Jmenuji se Gulnara, vitdme vads v mé praxi, kde poskytuji podporu v duchu Jungianského
psychoanalytického pfistupu. Jsem magistera praktické psychologie a v soucasné dobé jsem
terapeutka ve vycviku. Jsem plvodem z Krymu, ale poslednich 15 let Zila jsem v Kyjevé. V Praze Ziji 2
roky.

Ve své praxi se zaméruji na to, abych vytvofil bezpecné a podplirné prostredi, ve kterém muizete
svobodné vyjadrovat své myslenky, pocity a obavy. Véfim v silu porozuméni a uvédoméni si, které
mUZe pfinést osvobozeni a transformaci.

Jsem psycholog s vasni a zaujetim pro hlubsi porozuméni lidské mysli a duse. Mym zamérenim je
Jungianska psychologie, ktera se zabyva individuaci, snahou o uvédomeéni si nevédomych procesu a
hledanim rovnovahy mezi védomim a nevédomim.

Pokud jste prichozi v Cechdch a citite se v krizi nebo potiebujete podporu, nevahejte mé
kontaktovat. Vase pohodli a dlvéra jsou pro mé prioritou. Spoleéné muzZeme zacit cestu k vasemu
osobnimu uzdraveni a rozvoji.

Konzultace poskytuji osobné nebo online

RUS

MeHa 308yT 'ynbHapa, 4O6PO NOXKANOBATb B MO MPAKTUKY, FAe A OKasblBalo NOAAEPIKKY B AyXe
FOHTMAHCKOro MCUXOaHAZIMTUYECKOro nogxofda. A WMMel CTeneHb MaruMcTpa NpaKkTUYecKom
MCUXONOMMN U B HACTOALLEE BPEMS MPOXOXKY obyyeHWe Ha TepanesTa. 1 pogom m3 Kpbima, HO
nocnegHue 15 net xxumna B Knuese. B lNpare A kusy 2 roga.

fl NCUXONOF CO CTPACTbIO U CTpeMIeHNEM K Bonee rnyboKomMy NOHMMAHWUIO YeN0BEYECKOro pasyma U
aywn. Moe BHMMaHME COCpeAoTOYEeHO Ha HOHTMAHCKOW MNCUXOA0rMM, KoTopasa 3aHMMaeTca
UHAMBUAYALMEN, MOMbITKOW OCO3HaTb Gecco3HaTesibHble MPOLEcCbl M NOMCKOM banaHca mexay
Co3HaHMeM U 6ecco3HaTesIbHbIM.

B cBoelt npaKTMKe A CTpemalocb co3gaTtb 6esonacHyto M 6aaronpuATHYIO cpedy, B KOTOPOM Bbl
MoXeTe cBO6OAHO Bblpa)kaTb CBOW MbICAWM, YYBCTBA M OMaceHus. Al Bepl B CUMAY MOHMMAaHUA U
OCO3HAHHOCTU, KOTOPAs MOKET MPUHECTM 0CBOBOXKAEHNE U TpaHCHOpPMaLMIO.

Ecnn Bbl Bnepsble Npuexanu B Yexmtio M UyBCTBYETE KPU3UC WAWN HyKAAeTeCb B NOAAEPIKKe, He
CTecHsiTecb 0bpallaTbca KO MHe. Baw KomdopT n gosepue — Mot NPUOPUTET. BMecTe Mbl MOXKem
HayaTb NyTb K BaWeMy JIMYHOMY UCLLEJIEHUIO U Pa3BUTHUIO.

KoHcynbTaumMm NpoBoXyY IMMHO AU OHJ/IaMH.

UKR

MeHe 3ByTb [y/nbHapa, NacKaBoO MPOCMMO A0 MOEI NMPAKTUKW, e A Hajaw NiATPUMKY B AyCi
FOHF@HCbKOro NCMX0AHANITUYHOIO Nigxody. A mato CTyniHb MaricTpa NPaKTUYHOI NCMXONOTii | 3apa3s
NPOXOAXKY HAaBYAHHA Ha TepanesTa. A poaom i3 Kpumy, ane octaHHi 15 pokis unna y Kuesi. Y lMpasi
KUBY 2 POKM.



A ncuxonor i3 NpUcTpacTio Ta nparHeHHsm A0 6inbl rMOOKOro Po3yMiHHA NHOACBKOIO po3ymy Ta
Ayuwi. Mos yBara 3ocepeaKeHa Ha FoHTiaHCbKi NCUxoorii, Aka 3aMMa€eTbcA iHAMBIAYyaLi€to, cnpoboto
YCBiAOMWUTM HECBIZOMI MPOLLECH Ta MOLYKOM HanaHCy MiXK CBiAOMICTIO Ta HECBIAOMUM.

Y CBOii NMpaKTULi A NparHy cTBOpPUTM besneyHe Ta CNpUATINBE cepefoBULLE, B SKOMY BU MOXKeTe
BiNbHO BMWC/AOBAOBAaTM CBOI AYMKM, MoYyTTa Ta nobotoBaHHA. fl Bipl0 B CWMAYy PO3YMiHHA Ta
YCBiAOMNEHOCTI, AKA MOXe NPUHECTM BU3BOIEHHA Ta TpaHchopmaLiio.

AKWO BM BnepLie npuixann ao Yexii i BiguyBaete Kpm3y abo notpebyete NiATPUMKM, HE copomTeca
3BepTaTUCA Jo meHe. Baw KomdopT Ta foBipa — mii npiopnTeT. Pa3om MM MOXKEMO PO3MOYATH LUAAX
[0 BaLWOro ocobmucToro 3uiIeHHA Ta PO3BUTKY.

KoHcynbTauii npoBoaKy ocobucTo abo oHnaiiH.



