
Jmenuji  se  Gulnara,  vítáme  vás  v  mé  praxi,  kde  poskytuji  podporu  v  duchu  Jungiánského
psychoanalytického  přístupu.   Jsem  magistera  praktické  psychologie  a  v  současné  době  jsem
terapeutka ve výcviku. Jsem původem z Krymu, ale posledních 15 let žila jsem v Kyjevě. V Praze žiji 2
roky.

Ve své praxi se zaměřuji na to, abych vytvořil bezpečné a podpůrné prostředí, ve kterém můžete
svobodně vyjadřovat své myšlenky, pocity a obavy. Věřím v sílu porozumění a uvědomění si, které
může přinést osvobození a transformaci.

Jsem psycholog s vášní a zaujetím pro hlubší porozumění lidské mysli a duše. Mým zaměřením je
Jungiánská psychologie, která se zabývá individuací, snahou o uvědomění si nevědomých procesů a
hledáním rovnováhy mezi vědomím a nevědomím.

Pokud  jste  příchozí  v  Čechách  a  cítíte  se  v  krizi  nebo  potřebujete  podporu,  neváhejte  mě
kontaktovat. Vaše pohodlí a důvěra jsou pro mě prioritou. Společně můžeme začít cestu k vašemu
osobnímu uzdravení a rozvoji.

Konzultace poskytuji osobně nebo online

RUS

Меня зовут Гульнара, добро пожаловать в мою практику, где я оказываю поддержку в духе
юнгианского  психоаналитического  подхода.  Я  имею  степень  магистра  практической
психологии и  в  настоящее  время  прохожу  обучение  на  терапевта.  Я  родом  из  Крыма,  но
последние 15 лет жилa в Киеве. В Праге я живу 2 года.

Я психолог со страстью и стремлением к более глубокому пониманию человеческого разума и
души.  Мое  внимание  сосредоточено  на  юнгианской  психологии,  которая  занимается
индивидуацией,  попыткой  осознать  бессознательные  процессы  и  поиском  баланса  между
сознанием и бессознательным.

В  своей  практике  я  стремлюсь  создать  безопасную и  благоприятную  среду,  в  которой вы
можете  свободно выражать  свои  мысли,  чувства  и  опасения.  Я  верю  в  силу  понимания  и
осознанности, которая может принести освобождение и трансформацию.

Если вы впервые приехали в  Чехию и чувствуете кризис  или нуждаетесь  в  поддержке,  не
стесняйтесь обращаться ко мне. Ваш комфорт и доверие – мой приоритет. Вместе мы можем
начать путь к вашему личному исцелению и развитию.

Консультации провожу лично или онлайн.

UKR

Мене  звуть  Гульнара,  ласкаво  просимо  до  моєї  практики,  де  я  надаю  підтримку  в  дусі
юнгіанського психоаналітичного підходу. Я маю ступінь магістра практичної психології і зараз
проходжу навчання на терапевта. Я родом із Криму, але останні 15 років жила у Києві. У Празі
живу 2 роки.



Я психолог із пристрастю та прагненням до більш глибокого розуміння людського розуму та
душі. Моя увага зосереджена на юнгіанській психології, яка займається індивідуацією, спробою
усвідомити несвідомі процеси та пошуком балансу між свідомістю та несвідомим.

У своїй практиці я прагну створити безпечне та сприятливе середовище, в якому ви можете
вільно  висловлювати  свої  думки,  почуття  та  побоювання.  Я  вірю  в  силу  розуміння  та
усвідомленості, яка може принести визволення та трансформацію.

Якщо ви вперше приїхали до Чехії і відчуваєте кризу або потребуєте підтримки, не соромтеся
звертатися до мене. Ваш комфорт та довіра – мій пріоритет. Разом ми можемо розпочати шлях
до вашого особистого зцілення та розвитку.

Консультації проводжу особисто або онлайн.


