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MULTIKULTURNI VYCHOVA

BEDYNKY PRIBEHU UKRAJINA

METODICKE A PRACOVNI LISTY
déti 5-7 let
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Jak pracovat s metodickymi materialy k multikulturni vychové?

Dostavaji se Vam do ruky materidly zaméfené na Ukrajinu, které obsahuji metodické listy pro peda-
gogy a pracovni listy uréené zaktm.

Materialy jsou zpracované jako inspirace pro praci s détmi v ramci prifezového tématu multikul-
turni vychova. Maji slouzit jako odrazovy mistek, jelikoz pri pfimém kontaktu s détmi predavame
své zkusenosti, nazory a kazdy z nas ma vlastni postoj a pristup k vyuce. Proto pfi praci s metodikou
mizeme volit a upravovat aktivity a témata, kterd nds zajimaji a jsou vhodna pro konkrétni skupinu
déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orientacni a je tieba ji vzdy zvézit
a prizpusobit konkrétni skupiné déti.

Metodické materialy obsahuji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé, a predstavuji tak duilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochazeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi v blocich:
Geografie a zakladni udaje, Fauna, flora a podnebi, Jazyk a obyvatelstvo, Tradice a femesla.

V kazdém bloku najdeme nejen pracovni listy, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale i hudebni a divadel-
ni aktivity, experimenty, vyzkumy, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim raznych vyukovych metod a strategii, naptiklad:
hra, zazitkova metoda, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, skupinova, parova a samostatna prace,
pozorovani, projektové vyucovani, brainstorming, poslech a imitace atd.

Je to urcity navod, jak s konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zaradit do vyuky véechny
aktivity a striktné dodrzovat vSechny postupy a instrukce. Metodika funguje jako celek, ale také ji
miizeme rozdélit na jednotlivé casti a pracovat s nimi zvlast v pribéhu roku.
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K metodickym a pracovnim listiim byl nové vytvoren interaktivni material pro déti.

Na portalech LearningApps.org je mozné vyuzit nasledujici online aktivity pro spole¢nou praci ve
tridé. Pro vypracovani téchto ukolil je potreba asistence ucitele.

o Predskolni priprava: PL2

e Vyzkum velikosti a méfeni: Razeni dle velikosti
o Zemédéelstvi: PL5

 Od zrna ke chlebu: PL6

Na portalu Genial.ly jsou k dispozici tato cviceni pro samostatnou praci na tabletu:

° Rukavié
° Zvﬁ'étka
e Od zrnak chlebu — PL6
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https://learningapps.org/watch?v=pf0f63up522
https://learningapps.org/watch?v=pnwqyy93c22
https://learningapps.org/watch?v=pucb9pryj22
https://learningapps.org/watch?v=po3r3wj9a22
https://view.genial.ly/64380781a90e5a00109cd0d4/interactive-content-najdi-rukavicku
https://view.genial.ly/6437f8717a4f8f0019e20eff/interactive-content-double-animals-game
https://view.genial.ly/6437ab068ee39900127125de/interactive-content-pl6

METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-2)

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, ¢teni, skupinova
prace, hra, zazitkova metoda

Obecné vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadky, uvédoméni si podob-
nosti slovanskych jazyk, zakladni orientace v mapé Evropy,
kultivace postfehu a vizudlni paméti, rozvoj hrubé motoriky,
rozvoj samostatného mysleni a isudku, kooperace v ramci
skupiny, vlastni zkoumani prirodnich zakonitosti

Dil¢i cile dle RVP:

CTENI POHADKY

Casova dotace: 30 min

Pomiicky: mapa, polstarky, text nebo audionahravka pohadky
Postup:

1) Na zemi si rozlozime mapu (idedlné politickou mapu Evropy) a povidame si s détmi o cizich
zemich. Volné vedenou diskusi otevieme téma a pripravime se na ¢teni ukrajinské pohadky. Déti se
ptame na otazky typu: Kde, v jaké zemi Zijeme? Co znamend slovo cizi? Co je to cizi zemé? Kdo je pro
vds cizinec? Zndte néjaké cizince? Pred ndmi je zemé Ukrajina, uz jste o ni nékdy slyseli? Byli jste tam
nékdy?

2) Pripravime déti na to, Ze si poslechnou ukrajinskou pohadku, a to jak cesky, tak také ukrajinsky
(pokud nevi, co je to cizi jazyk, vysvétlime si spolecné pojem). Ukrajinstina a ¢estina jsou si trochu
podobné. Pokuste se co nejvice soustredit aZ uslysite ukrajinstinu a zkuste poznat alespori néjakd slova.
Kdo poznad a zapamatuje si alespori 3?

TIP Pri poslechu audionahravky ji miizeme po prvni ¢asti zastavit a zeptat se déti, jestli né¢jakym
sloviim rozumély. Posluchace tak podpofime ve hie na rozpoznavani slov v ukrajinstiné.
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3) Pohodlné se s détmi usadime do kruhu na polstarky a precteme si pohadku ,,Rukavicka® v ¢eském
a ukrajinském jazyce ZDE. Pokud nemdme moznost, aby nékdo cetl pohddku v ukrajinstiné,
muzeme si ji pustit jako audionahravku (v sekci Bedynky pribéhti, Ukrajina). Pokud mame ve

skolce néjaké ukrajinsky mluvici rodice, zkusime je pozvat na pomoc se ¢tenim ukrajinskych pasazi.

TIP Piibéh otevieme a uzavieme zvukem hudebniho nastroje (napf. karimba, zvonkohra, xylo-
fon, pripadné triangl). Jednoduchy hudebni vstup na zacatku pribéhu mutize pomoci ke ztiSeni, ke
smérovani pozornosti déti na jedno misto a k navozeni atmosféry néceho specidlniho. Na zavér
pak zvuk jasné ohlasuje, Ze je to konec (,,nic dalsiho nebude®) a jasny signal k navratu do reality.
Zaroven se timto jednoduchym aktem déti uci zaklad femesla vypravéce, a sice ze pribéh musi mit
jasny zacatek a jasny konec.

4) Po precteni pohadky si s détmi povidaime o pohadce a ukrajinstiné. Zndte pohddku? Pokud ano,
jak je mozné, Ze zndte pohddku z Ukrajiny? Evropské (a nadto slovanské) zemé se po staleti streta-
vaji a misi, mnohé od sebe po staleti prebiraji. Pohadky a pribéhy byly vzdy oblibené a predavaly
a vypravély se i do cizich zemi. Jak se vam pohddka libila? Uz jste nékdy drive slyseli ukrajinstinu?
Pamatujete si néjakd ukrajinska slova?

TIP V pfipadé zdjmu o ukrajinské vyrazy mizeme pokracovat ddle k metodickému listu Jazyk
a obyvatelstvo a pracujeme s tématem ukrajinstiny.

Misto opakovani déje pribéhu si s détmi miizeme zahrat Kimovu hru s postavami z pribéhu.

KIMOVA HRA

Casova dotace: 10 min

Pomiicky: figurky nebo obrazky postav z pribéhu (Priloha 1), latka, (platény
pytlik)

Postup:

1) Na zem si pripravime figurky (pokud mame) nebo obrazky zvirat/postav (Pfiloha 1) z pribéhu:
mys, zaba, zajic, liska, vk, divoc¢ak, medvéd + mizeme pridat i déda a psa. Figurky/obrazky prikry-
jeme latkou.
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https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/ukrajina_pohadka.pdf
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
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2) Na 3-5 vtefin odkryjeme latku a nechame déti prohlédnout postavicky, pak je znovu prikryjeme.
Nepozorované odebereme jednu postavu (ukryjeme ji — pro nepozorované odebirani postav je dob-
ré mit maly pytli¢ek). Pri dalsim odkryti bude tedy jedna postava schazet. Cilem hry je, aby déti co
nejrychleji rozpoznaly, ktera schazi.

3) Jakmile nékteré z déti uhodne, postava se vrati zpét. Pri dalsim kole odebereme jinou postavu.

HRA NA RUKAVICI

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: velky kus latky, reprodukovand hudba (nebo hudebni néstroj,
ktery ovladate)

Postup:

1) Povidame si s détmi o tom, jaké to asi je, kdyz se zviratka mackala v domecku spolecné. Proc se
asi zvitatka chtéla schovat? Proc vlastné my mdme diim?

2) Na zem polozime velky kus latky, na ktery se pohodIné vejde cela skupina déti. Ten predstavuje
rukavici. Déti chodi kolem latky, kdyz hraje hudba. Jakmile hudba pfestane hrat - mrzne — a déti
musi co nejrychleji skocit na latku, aby neumrzly.

3) Kazdym kolem latku o kus slozime, aby se misto zmensilo. Pokusime se dostat na Gplné mini-
mum, kdy budou déti naprosto neprodysné namackané na sebe.

4) Déti pracuji jako skupina, pokud nékdo z déti ztistane venku (mimo latku) nebo i jen jednou no-
hou venku, celd skupina ,,umrzne* a hra bud konc¢i, nebo se hraje od zacatku (latku opét rozlozime).
Cilem je, aby se jako skupina zvladly vejit na co nejmensi prostor (na zdkladé schopnosti skupiny
odhadneme minimum).

TIP Zkusme nechat co nejvice zodpovédnosti na détech a neradit jim, jak se na latku nejlépe vmést-
nat. Povzbudime nejstarsi déti, aby pomohly mlads$im a aby zvladly ukol vytesit samy jako skupina.

5) Po hte si s détmi sedneme do kruhu a povidame si: Jak ndm bylo ptijemné mackat se na sebe? Kde
se mackdame jako zvitata v rukavicce? (dopravni prostiedky, obchody, s mdmou a tdtou v posteli? Na
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jedné hromadé pri hie ve skolce?) Je normalni se na sebe mackat? Jak blizko chodite k cizim a jak ke
zndmym lidem?

TIP Mutzeme navazat povidanim o zasadach bezpecnosti vici cizim osobam.

EXPERIMENT: KOLIK SE NAS VEJDE?

Casova dotace: 30 min
Pomiucky: balici papir/velky arch papiru, fixy, (kostky/klaciky)
Postup:

1) Zahrajme si na vyzkumniky a provedme spolecné experiment. Zjistime, kolik se nds vejde na:
jednu zidli, do lavice, na jednu kachlicku na podlaze, do jednoho velkého dospélackého tricka, do
jednoho uklidového kumbalku, na klin pani ucitelky, na jednu hromadu, ktera se nezfiti k zemi atd.

2) Nejprve si ur¢ime ,vyzkumné misto“, provedeme odhad (Kolik se nds tam asi vejde?) a pak teprve
prikro¢ime k pokusu.

3) Vysledky si miizeme zaznamenavat do specidlni tabulky. Napiiklad na velky arch papiru, kde
s détmi zakreslime zkoumané misto. Déti pak mohou zaznamenavat, kolik osob se veslo — napt.
kreslit ¢arky, naskladat dany pocet kostek atp.

EXPERIMENT: ZIMA VELIKA

Casova dotace: 30 min

Pomiucky: teploméry, teplé rukavice s koziskem + v idedlnim pripadé
venkovni prostfedi a den, kdy je chladno

Postup:

1) Rozvineme s détmi téma chladného pocasia hledani ukrytu, které se v pohadce objevuje. Pfipome-
neme si déj pohadky. Mzeme zkusit shrnout spolecné v kruhu, kdy kazdé dité fekne jednu vétu.
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2) S détmi spolecné uvazujeme: Proc se asi zvitata chtéla schovat do rukavicky? Byla jim zima? Byla
mné nékdy zima? K cemu nam slouzi obleceni v zimé — k cemu jsou rukavice? Jak se miiZeme zahtdit
jinak nez oblecenim? Jak se miiZeme zahtdt, kdyz nemdme ani oblecent, ani ohen, topend...? (Jini lidé -

tuleni, tfeni rukou, béhani, drepy, skoky.) Vite, jak métime teplo? (povidame si o teploméru, stupnich
Celsia).

3) Po diskuzi si s détmi vezmeme teplomér(y) a usporadame vlastni experimenty a zahrajeme si na
vyzkumny tym, ktery naméfi teploty: venku/ v rukavici s koziskem/ v rukavici s koziskem s rukou

uvnitr.

4) Vysledky si opét mlizeme zaznamenavat do tabulky, kterou spolecné pripravime na velky arch
papiru a vysledky do ni zakreslujeme pomoci obrazkt (Co mérime?) a carek (Kolik jsme naméfili?).

TIP Pokud déti experiment ,,chyti“, mizeme pokracovat dal. Méfit teplotu rukou, které jsou bez
rukavic (pokud je venku chladno), rukou, které se minutu tfou o sebe atd.

PREDSKOLNI PRIPRAVA

Casova dotace: 30 min
Pomucky: psaci a kreslici potieby, pracovni listy (PL1-2)
Postup:

V ramci predskolni pfipravy si nasledné vypracujeme PL1 a PL2 . Pracovni listy se zaméfuji na gra-
fomotoriku a matematicko-logické uvazovani.

PL1 déti mohou vyplnit téZ v online formé. Pro vypracovani tohoto tkolu je potieba asistence

uditele.

vvvvv

Druhy online tkol s nazvem Rukavicky predpoklada samostatnou praci déti. Je slozitéjsi, vhodny
spiSe pro starsi déti. Déti si musi zapamatovat spravné umisténi rukavicek a najit k nim druhou do

’
paru.
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https://learningapps.org/watch?v=pf0f63up522
https://view.genial.ly/64380781a90e5a00109cd0d4/interactive-content-najdi-rukavicku
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9 Dokresli chybéjici vzory do rukavic. Poztracené pary
se stejnym vzorem spoj ¢arou, aby se zase nasly.
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METODICKE LISTY - POHADKA

Vyukové metody a strategie: ~ vyroba plosné loutky, prezentace, storytelling, prace a hra s lout-
kou, skupinova a samostatna prace, zazitkova metoda

Obecné vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadky, prohloubeni pochopeni
pribéhu, vnimani posloupnosti déje, dramatizace ptibéhu, schop-
nost hry s loutkou, schopnost souhry a prezentace

Dil¢i cile dle RVP:

LOUTKOVE PREDSTAVENI

Casova dotace: dle rozsahu 60 min az nékolik dni

Pomucky: tvrdé papiry, Spejle, (papirova) lepici paska, vyrazné pastelky/
voskovky/progresy, ntizky, jedna elastickd zimni rukavice, sttl/
velka krabice, velky kus ¢erné ¢i bilé latky

Postup:

Pripravit si a zahrat vlastni loutkové predstaveni je krok smérem k hlub$imu zazitku a proniknuti
do tématu. Cilem neni piesné kopirovat postavy a repliky, ale zachytit obsah pribéhu a rozehrat
jej. Pokud hrajeme spi$ po smyslu a bez tlaku pamatovat si text zpaméti, mohou déti dostat prostor
opravdu vstoupit do hry, chopit se vlastni iniciativy, premyslet a byt samy sebou. Pfiprava loutek
i provedeni pribéhu vychazi z iniciativy a napada déti — pedagog nastavuje jasné hranice v zadani,
ale zpracovani ponechava volnost.

1) Kresba postav

Na kousek bilého, tvrdého papiru (A6 nebo dokonce A7) spole¢né nakreslime postavy, které budou
v pribéhu hrat. Na kresleni pouzijeme vyrazné barvy — dobré pastelky, progressa nebo olejové
voskovky. Postav je v pohadce 9. Zvazime:
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a) zda déti rozdélime na 3 az 4 skupiny zhruba po 9 (pokud nebude ve skupiné 9 déti, mohou

postavy nahradit déti napri¢ skupinami), tak aby kazdé mohlo hrat. A nechame vzniknout nékolik
paralelnich ,,predstaveni, ktera si mensi skupiny navzajem zahraji.

b) zda déti rozdélime pouze na 2 skupiny a pribéh rozsifime o daldi zvifata, aby si kazdy mohl vy-
tvorit jiné zvire.

c) nebo zda nechame déti kreslit libovolné zvife (postavu) z pohadky a predstaveni budou hrat vzdy
dobrovolnici (a tfeba si hrani nékolikrat zopakujeme).

Domluvime se spole¢né, jakou postavu (at uz v jakychkoliv skupinkach) kdo nakresli. Pokud mame
za to, Ze by ve skupiné mohly vzniknout neshody (vSichni chtéji kreslit psa a nikdo zabu), pak zvirata
détem pridélime treba losovanim.

2) Vyroba plosné loutky

Nakreslené zvife nechame déti vystfihnout niizkami a na zadni stranu upevnime lepici paskou Spej-
li. Spejli je tfeba paskou tésné oblepit, aby nevyklouzla. Pokud budeme hrat piedstaveni ZA stolem
(loutka je vys$ nez loutkovodic), je tfeba umistit Spejli tak, aby mifila od hlavy k noham postavy.
Pokud chceme hrat NA stole nebo vloutkovém divadélku, pak $pejle mifi od nohou k hlavé postavy.

3) Priprava hraci plochy
Hrat mtzeme za stolem, za plentou, za velkou krabici. Povrch upravime a tplné prikryjeme cernou
¢i bilou latkou, aby loutky dobie vynikly a pohled na né nerusily dalsi vjemy. Miizeme stdhnout

rolety a scénu prisvitit lampickou, silnou baterkou, reflektorem. Cim ,,divadelngj$i“ atmosféru pfi-
pravime, tim snadnéji budou déti (jak divaci, tak herci) vtazeni do hry.

4) Priprava na hrani

Predstaveni neni tfeba prili§ zkouset — prisli bychom o prekvapeni a radost ze hry. Nechame ale
déti dobre vyzkouset vlastni loutku, pohrat si s ni a postavit se ,,na jevisté“ (jak moc je tfeba loutku
vystrcit, aby byla vidét), vyzkouset chiizi loutky (jak s ni mohou pohybovat, aby loutka chodila),
zvuk loutky. Ptame se déti: Jak tvoje zvite chodi a jaky vyddva zvuk?

5) Divadlo

Déti rozdélime do skupin dle predchoziho uvazeni. Jedna skupina zacne v roli hercd, druha tvori
divaky, nasledné se vystridaji. Privodcem celého predstaveni miize byt pedagog v roli vypravéce
(+ treba i dédecka a psa).
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Ptibéh radéji volné prevypravime, nez abychom jej Cetli z papirt, a dovolime si jej rozehrat a upra-
vovat. V roli vypravéce miizeme celé predstaveni snadno provazet a fidit a nechat tak déti, aby se
soustfedily na hru s loutkou (nemusi se soustfedit na presnou repliku nebo poradi). Namisto ,, Ton-
do, ted hrajes ty,“ jednoduse vypravime: ,,Kdyz tu najednou si to kolem brucel medvéd“ - a Tonda
s medvédem tak vi, Ze je na radé.

TIP Jako rukavici pouzijeme opravdovou rukavici, kterou zavésime na provazek, nebo prilepime na
$pejli. Loutky se do rukavice nebudou zastrkavat snadno, a tak nam muize vzniknout zabava, hrani
a legrace prirozené pfimo na scéné.

6) Reflexe
Po predstaveni si popovidame o tom, co se détem pti hrani libilo, o vyrobenych loutkach, vlastnos-
tech jednotlivych zvirat, o tom, koho by chtély mit na navstévé ony.

TIP Jako variaci hry vytvorime misto loutek zvitat loutky sebe samych. Drzime se kostry ptibéhu
a zahrajeme si predstaveni o tom, jak se vSichni mackame do rukavice, aZ nas z ni vyzene pes! Pokud
uz jsme si hrali i se zviraty, pfenechame roli vypravéce détem - urcité ji uz zvladnou samy.

TIP Dalsi napady ke hram k pohadce Rukavicka naleznete napt. ZDE.
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METODICKE LISTY - GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE

Vyukové metody a strategie:  vyklad, diskuse, pozorovani, myslenkové planovani, vlastni
pokus, skupinova a parova prace, hra, zazitkova metoda,
projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: seznameni s pojmy velké/malé, ziskdni zakladni predstavy
o vzdalenostech (CR a Ukrajina), orientace v mapé Evropy,
nacvik pocetnich dovednosti, rozvoj samostatného mysleni
a usudku, kooperace v ramci skupiny, rozvoj jemné motoriky

Dil¢i cile dle RVP:

PRACE S MAPOU - Ukol je spise pro starsi déti.

Casova dotace: 10-20 min
Pomiicky: mapa Evropy
Postup:

Ukrajina je zemé s dlouhou a bohatou historii, lezici na vychodé Evropy. Je po Rusku druhou nej-
vétsi zemi Evropy. Hlavnim méstem je Kyjev se 3 miliony obyvatel, lezici na fece Dnépr v severni
¢asti zemé. Vétsinu ukrajinského uzemi tvori irodné rovinaté stepi. Nejrozsahlejsim pohotfim jsou
ukrajinské Karpaty, kde lezi nejvyssi vrchol zemé - hora Hoverla (2 061 m n. m.). Vice informaci
o Ukrajiné ZDE. Najdeme: Ukrajina, Metodika, otevieme soubor v pdf s nazvem ,,Ukrajina_Pra-
covni_karty’, str. 3-7.

1) Ukdzeme si na mapé svéta ¢i Evropy, kde se nachdzi Ukrajina. Jak je od nds Ukrajina daleko? Jak
dlouho bychom jeli na Ukrajinu? (auto: 1 den a ptl noci (15-16 hod); kolo: 4 dny a noci; autobus:
1 den a noc; pésky: 20 dni a noci).

2) Ukazeme si na mapg, jak velka je Ukrajina. Je to druha nejvétsi zemé v Evropé. Jakd zemé je nej-
vetsi? (Rusko, vice viz ZDE)
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3) Ukazeme si, kde lezi Hoverla, nejvy3si vrchol Ukrajiny, ktery méfi 2 061 m n. m. To je asi
0 460 m vice neZ naSe Snézka.

4) Povidame si: Co je to vyska? Co je to velikost? Co je velké a co je malé?

VYZKUM VELIKOSTI A MERENTI — Ukol je spise pro starsi déti.

Casova dotace: 20 min
Pomiicky: provazky (alesponl 1 m pro kazdé dité), predméty kolem nas
Postup:

Rada predmétii. Zkouméme s détmi, co je mensi a co je vétsi. Na zemi rozlozime rtizné velké kost-
ky/knizky/klaciky. Nechdme déti vytvorit fadu predmétd od nejvétsiho po nejmensi.

Odhad - Co je vétsi a co je mensi? Sedneme si spole¢né na jedno misto a rozhlédneme se kolem
sebe. Vybereme vzdy dva predméty a nechame jednotlivce hadat, ktery predmét je vétsi a ktery
mensi. Poté se zaméfime na mensi predméty (do 1 m, klidné ,,chytaky“ nebo predméty, u kterych
si sami nejsme jisti rozdilem). Hadame, ktery je vétsi a nasledné ovéfime pokusem, méfenim pred-
métu provazkem.

Ukazeme détem, jak provazkem odméfit délku (konec provazku pridrzi zespodu, druha ruka chyti
provazek tam, kde predmét konci nahore.) Vysleme dvé déti, aby kazdé zméfilo jeden z predmétt
a nasledné namérené délky spolecné porovnavame.

Na mapé. Provazkem zmétime $fiku (¢i/i vysku) CR a $iiku Ukrajiny na mapé. S détmi spolecné
zjistime: Veslo by se Cesko do Ukrajiny? Kolikrdt?

TIP pro zdatné mérice. Pfidame détem pojem vyska a $ifka a poméfujeme, co je vyssi/nizsi, co je

Sirsi/uzsi.

Pustime détem online ukol na fazeni zvirat od nejmensiho po nejvétsi. Pro vypracovani tikolu je
potieba asistence ucitele. Dalsi online hru Zviratka déti zvladnou i samostatné. Musi najit stejné
zvitatko. Probirdme s détmi, jakd zvifata mzeme potkat v Cesku nebo na Ukrajiné a jaka miizeme
vidét jenom v ZOO nebo v dalekych zemich. Ptame se déti Kterd zvitdtka se objevila v pohddce? Jaka
zvitata jsou mald a jakd jsou velkd?
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HRA: ZIVA RADA
Casova dotace: 15 min
Postup:

Kdyz se déti naucily méfit a porovnavat predméty kolem sebe, mohou se vrhnout na méfeni sebe
samych. Podstatou je zde kooperace celé skupiny.

Cilem je sefadit se co nejrychleji vedle sebe do rady, od nejvétsiho po nejmensiho bez toho, abychom
détem (prilis) radili. Mtizeme napt. predat odpovédnost za organizaci nejstar$im détem. Miizeme
pridat ¢asovy limit, hru pojmout jako soutéz dvou skupin (komu se podafi sefadit rychleji) ¢i odeb-
rat moznost se béhem hry domlouvat slovné.

STAVBY

Casova dotace: 30 min

Pomiicky: stavebni kostky, mapa Evropy, provazky
Postup:

1) Postavime z kostek Snézku a Hoverlu. Kazda kostka bude predstavovat 100 metri. Vysvétlime
si s détmi: Snézka méfi 1 600 m (1 603), Hoverla 2 100 m (2 061). Pokud jiz nékteré déti ve tridé
znaji Cislice, napiSeme si ¢islovky na papir a ukdzeme si, ze dvé nuly mizeme vyskrtnout. Spolecné
zkusime prijit na to, z kolika kostek postavime Snézku a z kolika Hoverlu.

Pokud déti pocitaji pouze do deseti, rozdélime jim pocet na desitky (Snézka — 10 + 6, Hoverla —
10 + 10 + 1). Pokud maji jesté s pocty problémy, mizeme pouze pfipravit dany pocet papirkd. Na-
stithejte 16 (modrych) papirkti na Snézku a 21 (zelenych) na Hoverlu. Déti se pak podle papirka
pfipravi kostky a postavi hory.

2) Postavime z kostek Ceskou republiku a Ukrajinu. Odméfime na mapé provazkem (nebo ptimo
stavebnimi kostkami) vysku a $itku zemi (méfime do kfize, vzdy zhruba uprostfed délky) a podle
toho stavime CR a Ukrajinu. Nebo uvazujeme, kolikrat se CR vesla do Ukrajiny a podle toho ddme
zadéni pomérové: napt. CR postavit z 10 kostek, Ukrajinu ze 30. Zalezi na tom, kam déti provazek
umisti, ale odhadem uvazujeme, ze se CR do Ukrajiny vejde na délku téméf 3x a na vysku 2x.
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METODICKE LISTY - FAUNA, FLORA A PODNEBI (PL 3)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, diskuse, kladeni otazek, brainstorming, hra

Obecné vzdélavaci cile: seznament se s Ceskou a ukrajinskou vlajkou, prace s barvami,
rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, spojeni tematiky
zemédélstvi a statnich symbolt Ukrajiny

Dil¢i cile dle RVP:

UKRAJINSKA VLAJKA

Casova dotace: 30-40 min

Pomiicky: pracovni list (PL3), psaci a kreslici potfeby, zZluté a modré barvy
(pastelky/voskovky/vodovky), obrazky ceské a ukrajinské vlajky
(Priloha 2), pocitac a pfipojeni k internetu

Postup:

Ptame se déti Co je to viajka? Jak viajka vypada? K cemu slouzi? Statni vlajka slouzi jako jeden ze
symbolt statu. Barvy, usporadani ¢i symboly se zpravidla vazou k historii ¢i charakteru dané zemé.
(Vice informaci o vlajkach si muzete precist ZDE.) Dale se ptame Vite, jak vypadd Ceskd viajka?
Prohlédneme si s détmi ¢eskou vlajku. Podivame se spolecné na ukrajinskou vlajku (Priloha 2).
Ukrajina md modrozlutou statni vlajku, na niz modra barva symbolizuje nebe a Zluta pole se
zralymi obilnymi klasy. Ptame se déti Jaké md barvy? Co vsechno md modrou barvu? Co Zlutou?
Déti nechame ukazovat vSechny modré a zluté predméty, které kolem sebe najdou.

Rozddme détem PL3 a nechame déti dokreslit a vybarvit ukrajinské modré nebe a zluté klasy
pSeni¢nych poli. O psenici a zemédélstvi si budeme s détmi vice povidat v dalsi casti, kde jsou pro
né pripraveny i tematické pracovni listy.

TIP Muazeme navazat povidanim o statnich symbolech. Zeptame se Co je to hymna? Poslechneme
si éeskou i ukrajinskou hymnu. Také si mtiZete vysvétlit pojem ,,ména“. Jakd je ména v Cesku? (ko-
runa). Na Ukrajiné se plati ukrajinskou htivnou.
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https://www.vlajky.cz/informace/informace_vexilologie_vlajky_a_prapory.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1_vlajka
https://www.youtube.com/watch?v=85c7UculKxI&ab_channel=V.Brandy
https://www.youtube.com/watch?v=z1JUdnC5dT8
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Dokresli a vybarvi ukrajinské modré nebe a zluté klasy
pSenicnych poli na vlajce.
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METODICKE LISTY - FAUNA, FLORA A PODNEBI (PL 4-6)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, fizena diskuse, kladeni otazek, skupinova
a parova prace, samostatna prace, hra, zazitkova metoda,
projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: seznament se s florou Ukrajiny, ziskani zakladni predstavy
o zemédélstvi na Ukrajiné, péstovanych rostlinach a vyrobcich
z nich, rozvoj samostatného mysleni a isudku, rozvoj predstavi-
vosti a logického uvazovani, rozvoj jemné motoriky, rozvoj

grafomotoriky
Dil¢i cile dle RVP:
ZEMEDELSTVI
Casova dotace: 30 min
Pomucky: pracovni listy (PL4-5), pastelky, mapa Ukrajiny
Postup:

Povidame si v krouzku o tom, co se péstuje na Ukrajiné. Na Ukrajiné je velmi urodnd ptada. Vice
nez polovina zemé jsou pole, kde se péstuji obiloviny i zelenina. Ukrajina je jeden z nejvétsich
vyvozct obili na svété. Vice informaci o Ukrajiné ZDE. Miizeme si ukdzat na mapé, jak velka asi
bude polovina Ukrajiny.

Klademe otazky: Co je to tirodnd piida? Uz jste nékdy néco péstovali? Co potrebuje rostlina k tomu, aby
dobre rostla? (dobra piida, voda, vzduch, slune¢ni svétlo a teplo). Po diskuzi rozdame détem P14,
kde si déti opakuji, co potrebuji rostliny k rtstu (voda, vzduch /v PL4 kreslime jako vitr/, slunce
a hlina).

Povidame si s détmi o tom, co se péstuje na ukrajinskych polich nejcastéji — psenice, cukrova fepa,
brambory, kukufice, slunecnice. Zndte tyto rostliny? Uz jste je nékdy jedli?
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Nechdme déti samostatné nebo spole¢nymi silami vypracovat PL5, kde hledaji vyrobky/suroviny,

které se vyrabi z danych rostlin (chléb, cukr, hranolky, popcorn, olej). Zde mtzeme PL5 téZ pustit
détem v online formé. Pro vypracovani tikolu je potfeba asistence ucitele.

PSENICE

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: pSeni¢né klasy, zrno, mouka, téstoviny/chleba (idealné fyzicky,
pokud nemiizete sehnat, stahnéte si obrazky), plastelina, fixy

Postup:

vvvvvv

»obilnice Evropy* — Co je to obilnice?). Pokud mame moznost, ukazeme si s détmi pseni¢né klasy,
pSeni¢nd zrna, mouku a pseni¢né produkty (téstoviny/rohlik...). Co je to psenice a jak vypada? Co
vse se vyrabi ze psenice? Zacneme vyrobky od dne$ni snidané/svaciny/obéda. Pokusime se prijit
s kazdym ditétem na (alespon) jeden produkt.

Produkty, na které ptijdeme, si nasledné vymodelujeme z plasteliny nebo namalujeme fixami na
oblazky, které najdeme venku pred skolkou.

TIP Po dobu nékolika dn si s détmi vzdy fekneme, kdyz budeme mit jidlo, ve kterém je psenice.

HRA: OBCHODNICI A KUCHARI

Casova dotace: 30-60 min
Pomiicky: vyrobky z predchozi aktivity, odstfizky papirka
Postup:

Zahrajme si na obchod. Najdeme misto, které se da pouzit jako vydejni pult (okénko, lavicka, pro-
lézacka na zahradé, okénko vystfizené v obrovské kartonové krabici atp.). Kaminky ¢i plastelinové
vyrobky z psenice si pak prodavame v obchodé. Détem umoznime, aby si vyrobily/vymyslely penize
(napf. mensi kaminky, listecky, malé papirky, klacicky atd.).
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Zahrajme si na kuchare. Z kaminkt/plasteliny vafime jidla, kterd se z danych surovin bézné vari.
(Vyzijeme kuchynky, piskovisté atd.). Vytvorime si ochutnavaci pult, kam déti pfinasi sva uvarena
jidla. Staneme se ,,ochutnavacem®, nebo usporadame (nesoutézni) kucharskou prehlidku.

TIP Muzeme se dale presunout k povidani si o surovinach, o vareni, postupech pripravy jidla, so-
leni, kofenéni, zdravé stravé atd.

OD ZRNA KE CHLEBU

Casova dotace: 20-30 min

Pomiicky: pracovni list (PL6), pastelky
Postup:

Poviddme si s détmi o tom, jak se z pSenicného zrna stane mouka, ze které pe¢eme chleba, kolacky,
buchty, vyrabime téstoviny atd. Rozdame si PL6. Déti vybarvi obrazky a spole¢né probereme po-
stup ,Od zrna ke chlebu®. Déti pak nechame obrazky vystfihnout a samostatné sefadit do prazd-
nych policek.

Reseni: 1) vyhonky na poli, 2) klasy, 3) Zné a mleti, 4) mouka a zadélavéni tésta, 5) peceni chleba

Mizeme pustit détem PL6 v online formé, kde musi sefadit spravné cestu zrna ke chlebu. Pro
vypracovani ikolu je potfeba asistence ucitele (pfecteni zadani).

V dal$im online cviceni, PL6, zazni zaddni automaticky, ale pro vyhodnoceni musi dité kliknout na
kli¢ a samostatné porovnat sviij vysledek se spravnym fesenim.

TIP Dalsi materidly a tipy k tématu (mj. basnicky i pisné) najdeme napt. ve waldorfském projektu
»0d zrna ke chlebu*.
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https://docplayer.cz/1684965-Od-zrna-ke-chlebu-inovace-projektu.html
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Spoj obrazky rostliny a suroviny nebo jidla, které se z ni

vyrabi.
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Vybarvi a vystfihni obrazky. Nalep je do prazdnych
policek ve spravném poradi.
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METODICKE LISTY - JAZYK A OBYVATELSTVO (PL 7)

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, poslech a imitace, prace s hlasem a vyslovnosti, grafomo-
toricka cviceni

Obecné vzdélavaci cile: uvédoméni si podobnosti slovanskych jazykt, rozvoj jazykovych
dovednosti, nacvik precizni vyslovnosti, uvédomeéni si pojmu
»pismo*, rozvoj jemné motoriky, grafomotoricky trénink

Dil¢i cile dle RVP:

UKRAJINSTINA

Casova dotace: 15-20 min

Pomiicky: pracovni list (PL7), obrazky rtiznych typt pisma a ukrajinské

abecedy (Pfiloha 3)

Ukrajinstina patfi do rodiny slovanskych jazyka. Zatimco cestina spolu se slovenstinou a polsti-
nou patfi mezi zapadoslovanské jazyky, ukrajinstina patfi spolu s rustinou a bélorustinou mezi
jazyky vychodoslovanské, které se pisi nikoli latinkou, nybrz cyrilici. Zapadoslovanské a vycho-
doslovanské jazyky si jsou blizké, mnoha slova zni podobné. Zeptame se déti, jestli uz znaji néjaka
pismena. Dale se ptame: Vite, ze v nékterych zemich se pouzivaji tiplné jind pismena nez u nds? Nejen
slova mohou znit jinak, dokonce mohou mit i tiplné jind pismena. Mtizeme se ZDE s détmi podivat
na rizna pisma. Zvlast se podivame na ukrajinskou abecedu (Pfiloha 3).

Poviddme si s détmi o tom, Ze néktera ukrajinska pismena jsou nasim pismentim trochu podobna
a néktera jsou dokonce uplné stejna. Rozdame PL7 a s détmi se pokusime spolecné odhalit, o jaka
pismena se jedna.

TIP Kromé PL7 se miizeme inspirovat jazykovymi tikoly na Pracovni karté 4 v metodickych ma-

terialech, kde nalezneme napft. jazykolamy nebo podobné znéjici slova v ukrajinitiné s jinym
¢eskym vyznamem a také zakladni fraze v ukrajinstiné. Pracovni kartu 4 si také mtzeme poslech-
nout jako audionahravku (jazykolamy a zakladni fraze). Najdeme: Ukrajina, Metodika, otevieme

soubor v pdf s nazvem ,,Ukrajina_Pracovni_karty”, pracovni karta 4, str. 21-23.
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http://wizzyschool.com/language/alphabets%20of%20the%20world.php
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233_1586811944.jpg
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/42-Ukrajinske-jazykolamy.mp3?_=41
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/41-Zakladni-fraze-v-ukrajinstine.mp3?_=40
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Propoj tecky a vytvor pismena. Znas néktera z nich? Je
nékteré z nich ve tvém jménu?
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METODICKE LISTY - JAZYK A OBYVATELSTVO

Vyukové metody a strategie:  reflexe pohadky, diskuse, kladeni otazek, rozhovor, kresba a tvor-
ba loutky, hra, zazitkova metoda, projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadky, rozvoj samostatného
mysleni, usudku a reflexe, rozvoj tvtircich dovednosti, rozvoj
predstavivosti

Dil¢i cile dle RVP:

POHOSTINNOST

Casova dotace: 60-90 min

Pomiicky: tvrdé bilé papiry, pastelky, niazky

Zvitata v pohddce vzdy pustila dovnitf kazdého navstévnika/kolemjdouciho (dokonce své prirozené
predatory). V pohadce nalézame odkaz na jednu ze zasadnich kulturnich zvyklosti - pohostinnost.
V nékterych zemich, jako tfeba na Ukrajiné, je pohostinnost jednou z nejdilezitéjsich zvyklosti.
Kdyz ptijde do domu host, d4 mu hostitel vzdy to nejlepsi, co ma, predvede to nejkrasnéjsi a nejza-
jimavejsi. Vlastnictvi, majetek i pokrm je vniman jako soucast identity, proto maji také lidé vetsi
touhu toto sdilet, ukazovat druhému clovéku, ktery je prichazi navstivit — ,,poznat®. Byt hostitelem
i hostem je dilezitd a velkd role.

V Cesku méme ptislovi ,,Host do domu, Bith do domu, ale neni tiplné »Zitym prislovim®. Na Ukra-
jiné je pohostinnost stale neodmyslitelnou soucasti Zivota. Vratime se s détmi k pohadce a povidame
si: Vsimli jste si, Ze zvitdtka v pohddce nikdy zddné zvite nevyhnala, i kdyz uz jich tam bylo plno? Poté
si povidame obecné o pohostinnosti a ochoté se rozdélit: Jaké to je, muset se s nékym rozdeélit? Mdam
rdd, kdyz se nékdo rozdéli se mnou? Co je to pohostinnost? Kdo je to host? Uz jste nékdy nékoho hosti-
1i? Jaké to je mit hosta? Cim bych pohostil hosta ja? Mdte néco vlastniho, co byste byli ochotni darovat
kamarddovi nebo cizimu clovéku, ktery by to potieboval?
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Zahrajeme si na navstévy a prijimani hostt. Kazdy muaze hrat se svou vlastni plosnou loutkou (jak
loutka déti samych vypada, mizeme nechat ¢isté na nich).

1) Nastithame obdélniky z tvrdého bilého papiru (A6/A7) a kazdy obdélnik na kratsi strané 2 cm
zalozime - do tvaru L - tak, aby mohl obdélnicek stat. Na tento obdélnik déti nakresli obrazek
sebe samych (pozor at nekresli na zalozenou cast). Obrazek si mohou lehce obstfihnout (nestfihat
zaloZenou cast).

2) Pripravime si domecky pro svou loutku a pro své loutko-navitévy. Vyuzijeme materidl, ktery
mame ve Skolce a déti jej samy vyuzivaji pti volné hie. Navrhneme, aby si postavily vlastni domecek,
ve kterém budou chtit pfijimat hosty.

3) Hru nechame co nejpfirozenéji rozbéhnout. Pokud se déti nerozehraji samy od sebe, usporadame
si mald predstaveni. Domluvime vzdy dvojici, ktera zahraje navstévu, zbytek déti je publikum. S dét-

mi mtzeme hrat také my sami se svou vlastni loutkou.

TIP Na zbylé odsttizky papira si s détmi nakreslime také pohosténi pro navstévu a hrajeme dal!
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METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA

Vyukové metody a strategie:  vychdzka a sbér pfirodnin, vyklad, fizena diskuse, skupinova
a samostatna prace, prace s prirodnimi materialy, projektové

pojeti vyuky

Obecné vzdélavaci cile: seznament se s ukrajinskymi tradicemi, pochopeni pojmu vzor
a prace s nim, rozvoj jemné motoriky, moznost presahu do eko-
logie, botaniky a k tematice kras a uzitecnosti pfirody, povidani
o zdravi, schopnost formulace prani

Dil¢i cile dle RVP:

VINOK

Casova dotace: 30-40 min

Pomiicky: fotografie vinka a krojti (Pfiloha 4), nddoba a niizky na sbér

pfirodnin, tvrdé papiry A3, oboustranna lepici paska, nasbirané
pfirodniny

Vinok je tradi¢ni ukrajinska pokryvka hlavy. Zvyk plést ozdobné vénce sahd az do pohanskych dob.
Meély magicky vyznam jako atribut svatki jara a kupadelnych svatki. Ivan Kupala se slavi 7. cer-

vence a je to velice popularni lidovy svatek. Ukrajinsky vinok se jiz davno stal kulturnim symbolem
ukrajinského naroda. Jeho popularita stoupla na soucasné Ukrajiné po udalostech roku 2014.

Vinok, jak v cestiné sly$ime, se vine, oviji kolem hlavy. Vinky a vénecky v té nejjednodussi podobé
se vzdy tvorily z kvéti a trav, z toho nejdostupnéjsiho a krasného, co v pfirodé nalezneme. Nagde
vinky vyrobime také z kvétin a listki. Pripominaji ukrajinsky vinok a také zdobeni kolem chla-
peckého krojového klobouku, ktery se nosi v nékterych ukrajinskych regionech. Rostliny se do

vinkd nepouzivaly jen tak nahodné, zpravidla nesly specificky vyznam, spojeny s pfanim, aby ma-

jiteli prinasely konkrétni vlastnost (napf. vl¢i mak — symbol snti, krasy a mladosti, slunecnice —
vérnost, klasy — pokora, rize/pivonky - vira, laska a nadéje, lilie - ¢istota). Ptivodné vinky vznikaly
jako ochrana pred zlem a nemocemi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%BD_vinok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kupadeln%C3%A9_sv%C3%A1tky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Euromajdan
https://ic.pics.livejournal.com/ladna_kobieta/20702521/120066/120066_original.jpg
https://ic.pics.livejournal.com/ladna_kobieta/20702521/120066/120066_original.jpg
https://ukieology.com/blogs/news/ukrainian-vinok-when-beauty-and-tradition-intertwine
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S détmi otevieme tematiku prirodnich kras, znamych kvétin a stromt a sméfujeme k povidani
o ukrajinském vinku. Pozorujete nékdy ptirodu? Jakd je ptiroda ted na podzim? Jaké mate radi rost-
liny, kvéty, listky? Jaké (po)zndte kvétiny a stromy? PouZivite nékdy kvétiny jako ozdoby? Co je to
vénecek? Délali jste si nékdy vénecek? Povime si, Ze na Ukrajiné se vénecky — vinky - nosi i dnes
bézné. Jsou soucasti ukrajinského kroje a Ukrajinci jsou na né hrdi. Co je to kroj? Ukazeme détem
fotografie vinka a krojti (Pfiloha 4).

1) Sbér: Vyrazime spolecné na prochdzku na misto, kde miizeme beztrestné trhat a sbirat drobné
listky, okvétni platky a travy. Vybavime se nddobou a niizkami. Venku se spole¢né pustime do sbéru
véeho potiebného. Je tfeba sbirat pouze lehké véci (kaminky drzet nebudou) - listy, kvéty, travy,
suché kvéty atp.

2) Vyroba: Jako zaklad nam poslouzi pruh tvrdého papiru $iroky zhruba 10 cm, délka dlouhé strany
A3. Na pruh papiru pfilepime pruh oboustranné lepici pasky. Paska by méla byt tak dlouhd, jako je
obvod détské hlavy, zbytek okraji nechame na zalozeni a zastfiZeni.

3) Takto pripravené pasky rozdame détem a pustime se do zdobeni. Trava i listky mohou jakkoliv
presahovat pasek. S mladsimi détmi pouzijeme vétsi listky libovolného umisténi. S détmi predskol-
niho véku se vybavime dostate¢nym mnozstvim drobnych listkt, kvéti a trav — a nechame je, aby

tvorily vlastni vzory. Poviddme s détmi o tom, co je to vzor?

4) Pasek pak ovineme détem kolem hlavy, slepime k sobé dal$im kouskem oboustranné pasky ¢i
secvakneme kancelarskou sesivackou.

TIP Inspiraci na dalsi praci s pfirodninami mutzeme najit ZDE. Korale a privésky, které patii
k ukrajinskym krojiim, mazeme vyrabét také z prirodnin. Tip na kordle z pfirodnich materialti
napt. ZDE. Najdeme: Startéry her, Léto, Indidni, str. 5-9.

Shrnuti ukrajinskych tradic nalezneme ZDE. Najdeme: Ukrajina, Metodika, otevieme soubor v pdf
s nazvem ,,Ukrajina_Pracovni_karty’, str. 6-7.
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http://cacorkyvakci.cz/hrajeme-si-venku/
https://svobodnahra.cz/praxe/
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky

METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA (PL 8)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, samostatna
prace, kresba, projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: seznameni se s ukrajinskymi tradicemi, grafomotoricky trénink
skrze kresbu ornamentu a geometrickych ttvard, rozvoj jemné
motoriky

Dil¢i cile dle RVP:

VYSYVANKA

Casova dotace: 30 min

Pomicky: obrazky vySyvanky (Pfiloha 5), redlnd vysivka/vzornik/vysivany
obrazek nebo obrazky vysivek

Postup:

1) Sedneme si do kruhu a prohlédneme si navzajem sva tricka. Poviddme si o tom, jestli maji né-
jaké ozdoby nebo obrazky. Mdte rddi na obleceni néjaké obrdzky? Proc? Cim se viastné dnes zdobi
obleceni? (koralky/flitry/obrazky/napisy/nasivky). Vite, co je to vysivani/ vysivka? Vidéli jste nékdy
néjakou vysivku? Ukazeme détem realnou vysivku nebo obrazky, napt. na pinterestu ZDE.

2) Dale se ptame: Co myslite, Ze znamend slovo vysyvanka? Povime si, Ze se na Ukrajiné nosi vysy-
vanky — kosile zdobené tradicni vysivkou, které jsou soucasti ukrajinského lidového kroje. Patfi
k symbolu ndrodni hrdosti a ma dokonce svij svatek 3. kvétnovy ctvrtek, kdy se slavi Den vysy-
vanky. Zdobi se ji nejen kroje, ale je opét v modé i jako prvek moderniho obleceni. Vysivka ma
dlouhou historii a lisi se barevnosti, pouzitim rtiznych typt stehti i symboly region od regionu. Tato
ru¢ni prace a vétSina vzord ma symbolicky vyznam, ktery ma napft. chranit svého nositele nebo mu

prinaset §tésti. Casto se objevuiji rostlinné motivy (kalina) a také barevnost hraje svou roli - mezi nej-

vvvvv
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3) Prohlédneme obrazky vySyvanek a ukrajinskych krojti (Pfiloha 5). Ukazky ukrajinskych kroja
muizeme zhlédnout ve videu TADY. Tradi¢ni ukrajinsky tanec Hopak ZDE.

VZORY

Casova dotace: 30 min

Pomiucky: pracovni list (PL8), psaci a kreslici potteby
Postup:

Rozdame PLS8, ve kterém si déti vyzkousi kresbu vzoru - jednoduchych tvarti a car. Vysvétlime,
co je to vzor. Vzory vysivek pracuji s opakovanim jednoduchych tvarti a motivi v rlizném poradi
a v rtizném usporadani.

FALESNA VYSYVANKA

Casova dotace: 30 min

Pomiucky: papirova lepici paska ($irsi, 4-5 cm), ntizky, olejové voskovky, fixy
Postup:

1) Protoze by bylo vysivani pro déti ve velké skupiné jesté prili§ narocné, vyrobime si faleSnou
vySyvanku, na kterou pouzijeme pouze papirovou pasku a voskovky. Vysyvanky si s détmi dobre
prohlédneme a zopakujeme, co je to vzor.

2) Kazdému ditéti nalepime na stolek pruh papirové lepici pasky o délce minimalné 40 cm. (Konce
pasky prilis neuhlazujeme, budeme ji pak pottebovat ze stolku sundat.)

3) Pasku budou déti zdobit jednoduchymi ornamenty a utvary. Na kresleni pouzijeme olejové
voskovky (mladsi déti), vyrazné fixy ¢i gelové propisky (starsi déti). Nechdme détem zvolit 2-3
barvy, které pouziji a vybirame spi§ zakladni barvy (zlutd, modra, zelend, cervena, cernd) — prilis
barevné vzory ztrati lidové-tradi¢ni nadech.
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4) Nalepime pasku détem na tricko a predvedeme si navzajem své vysyvanky, prozkoumame vzory
kamaradi a pochvalime si sva dila.
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Ukrajinské vysyvanky maji riizné vzory, zkus je napodobit
a pokracovat v predkresleném vzoru az do konce stranky.
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METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA (PL9)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, diskuse, kladeni otdzek, samostatna prace

Obecné vzdélavaci cile: seznament se s ukrajinskymi tradicemi, svatky, prace s barvami,
rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvorivosti

Dil¢i cile dle RVP:

SVATKY: VANOCE

Casova dotace: 30 min
Pomucky: pracovni list (PL9), pastelky/fixy
Postup:

V obdobi svatki si s détmi povidame o tom, Ze v jinych zemich se svatky mohou slavit jinak. Na
Ukrajiné jakozto v pravoslavné zemi se kiestanské svatky slavi podle julianského kalendare.

Vanoce se tak slavi az po nasem Novém roce, presnéji od 6. do 19. ledna. Tradice se v riiznych ¢as-
tech zemé lisi. V nékterych regionech se Vanoce slavi dvakrat — 25. prosince podle gregorianského
kalendafe a 6. ledna podle julidnského. Stédry den (6. ledna) se na Ukrajiné nazyva Svjatyj Vecir.
Je to den prisného pistu, oviem pri stédrovecerni vecefi by kazdy mél mit na stole 12 bezmasych

vvvvvv

pSeni¢né kroupy s makem, ofechy, rozinkami a medem. Kutja symbolizuje hojnost a zdravi.

Vanocni stromecek se nazyva jalynka, zdobi se na Novy rok (31. prosince) a darky pod ni nosi Déda
Mraz. Cennéjsi ddrky ovsem nosi détem sv. Mikulas (Mykola) uz 19. prosince. O Stédrém veceru
chodi kolednici - déti i dospéli, zpivaji, zvéstuji narozeni Krista a pfeji hospodari a hospodyni, které
navstivi, radost, $tésti a zdravi na cely rok. Nosi s sebou vanocni hvézdu.

Pokud mame ve tfidé déti z Ukrajiny, zapojime je do povidani. Ptame se: Jak se slavi Vinoce u vds
doma? Kdo vam nosi ddarky? Co na Vinoce doma jite? Zndte néjaké ukrajinské vanocni pisnicky?
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https://klopotenko.com/wp-content/uploads/2020/01/Kytia-s-pshenicei_siteWeb.jpg?v=1578060552
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Rozdame détem PL9, na kterém déti vybarvi vano¢ni hvézdu podle tvaru v napovédé. Jelikoz tisk-
neme Cernobile, legendu s détmi pfedem vybarvime, potom jen dohlizime, zda vybarvuji podle
zadani. Pred zacatkem doporucujeme cviky na uvolnéni ruky, diraz klademe na presné vyplnéni
plochy.

SVATKY: VELIKONOCE
Casovi dotace: 30 min

Pomucky: barevné stuzky nebo prouzky rtiznych druhi latek, kartonovy,
kovovy nebo umélohmotny zéklad na vénec, ntizky

Postup:

vvvvvv

Paska. Predchdzi jim pfisny 40denni pist. Na Velky patek Ukrajinci nic nejedi, pecou se velikonocni
bochanky — pasky, coz je obdoba ceského mazance. V sobotu se zdobi kraslice, zvané krasanky
nebo pysanky. Pouzivani symbolii a vzori na kraslicich mélo magicky vyznam a malovani kraslic
bylo pohanskym ritualem, ktery mél zajistit ochranu, zdravi, plodnost a $tésti tomu, kdo kraslici
dostane.

Na velikono¢ni nedéli brzy rano po prvnim uderu zvonu spéchaji lidé do kostela na bohosluzbu,

pred kostel stavi do rady své zdobené kosiky s pokrmy, které pak knéz posvéti svécenou vodou.
Lidé se snazi, aby byl jejich kosicek ten nejkrasnéjsi. Velikono¢ni pondéli se nazyva Oblyvanyj
ponedilok a dodrzuje se tradice polévani. Déti tento den navstévuji prarodice a pribuzné a koleduji.

Velikono¢ni vytvarna technika je inspirovana ukrajinskou tradici prace s latkami. Budeme vyrabét
vénec ze stuzek.
TECHNIKA: VELIKONOCNI VENEC ZE STUZEK

1) Nastfihdme si kousky latky na prouzky priblizné stejné velikosti. Vybirdme latky rznych barev
a vzoru.

2) Na zaklad za¢neme navazovat stuhy a prouzky. Na rubové strané stuhy uvazeme na uzlik. Pfi-
tlacujeme stuhy co nejblize k sobé.
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https://vv-hotel.com/photos/11-calendar/vesna-velykden/pysanky_2_900.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
https://i.pinimg.com/564x/ca/21/d6/ca21d63331414312f75882185069d152.jpg
https://www.navkoloua.com/Media/navkolo/%D0%A2%D1%83%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B5/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%8F%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2/105.jpg

3) Pokud mame stuhy rtiznych velikosti, pfi uvazovani zastfihujeme konce na stejnou délku.

4) Az budeme mit cely krouzek plny masli, mame hotovo. Staci uz jen najit vhodné misto na za-
veseni vénce.
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METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazit-
kova metoda, projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: seznament se s ukrajinskou kuchyni, mozny presah k tematice
stravy ¢i ¢eské narodni kuchyné

Dilci cile dle RVP:

KUCHYNE

Casova dotace: 30 min

Pomiicky: pokrmy ukrajinské kuchyné
Postup:

Ukrajinska kuchyné je velmi zajimava a spojuje v sobé mnoho vlivii, zejména rusky, ale i polsky,
madarsky, némecky ¢i turecky. Mezi nejznaméjsi jidla patfi i u nds znama polévka bors¢ z masa, cer-
vené fepy a dalSich druhti zeleniny. Jednim z nejbéznéjsich jidel jsou varenyky - téstovinové tasticky
plnéné sladkou nebo slanou naplni a servirované se zakysanou smetanou ¢i osmazenou cibulkou
nebo na sladko s cukrem. Velmi populdrni na Ukrajiné jsou také holubci - zelné zavitky plnéné
pikantni smési masa a ryze dusené v rajcatové omacce nebo pelmeni - téstoviny podobné ital-
skym tortellini plnéné masovou naplni. Dal$im oblibenym jidlem jsou syrnyky - placicky z tvaro-
hového tésta, podobné ceskym livanctim, které se zdobi marmeladou a smetanou nebo jogurtem.
Pfi slavnostnéjsich prilezitostech pripravuji Ukrajinci $aslik — $piz z masa, grilovany pfimo na ohni.
Dulezitou slozkou potravy je chleba, ktery je konzumovan i k priloham. Tradi¢nim napojem je caj,
kompot ze suseného ovoce — uzvar a kvas — fermentovany napoj z obili.

Pokud je to redlné, pokusime se domluvit s jidelnou na pfipravé jednoho z uvedenych ukrajinskych
jidel. Pred ¢i po jidle si povidame: Z ceho je jidlo vyrobené a proc? Co se na Ukrajiné nejvice péstuje?
Zndte takové jidlo? Délate ho doma? Jaka jsou vase oblibend jidla? Jakd jidla umite sami pripravit?
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https://media.igurmet.cz/yummy/1b/f4/1bf4d320e745fd8dfbf0782a8451c842.jpg
https://i2.wp.com/ceskozdrave.cz/wp-content/uploads/2018/03/ukrajinske%CC%81-knedli%CC%81ky-1.jpeg?resize=740%2C405&ssl=1
https://recept-duhovka.ru/wp-content/uploads/2020/10/uzvar-iz-suhofruktov.jpg
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Pokud mame ve tfidé déti z Ukrajiny, pokusime se s rodic¢i déti domluvit pfipravu malého ukra-
jinského obcerstveni (svacinka) na nékteré odpoledne po skonceni skolky.

TIP Pokud jidelna neni naklonéna vareni ukrajinského jidla, mtzeme ukrajinskou kuchyni pou-
ze spojit s jakymkoliv jidlem z Cervené fepy, kterd je na Ukrajiné velmi béZna a casto konzumo-
vana. Miizeme dale navazat programem zaméfenym na cervenou fepu (Cervena fepa jako tiskatko,
malovani obrazki, povidani o péstovani fepy, ¢teni pohadky o fepé atd.)

TIP V den ukrajinského jidla si s détmi oble¢eme vyrobené ukrajinské ozdoby (falesnou vysivanku
¢i vinok). Pustime si ukrajinskou hudbu. A usporadame si opravdovou slavnost.

Ukrajinska lidova hudba: Oj na hori cihane stojaly / Tuman Yarom, hmla v rokline / Oj na Ivana

/ Sonce nyzenko. Soucasna ukrajinska kapela, ktera pracuje s lidovymi hudebnimi ndméty:

DakhaBrakha. Ukrajinska verze pisné Despacito.
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https://www.youtube.com/watch?v=uBeMZ7-JaPc&ab_channel=Rusnackafajta
https://www.youtube.com/watch?v=1e6_7uE8-Kc&ab_channel=Rusnackafajta
https://www.youtube.com/watch?v=0zg-UagKvsQ&ab_channel=Rusnackafajta
https://www.youtube.com/watch?v=Z6SA9h4Jv7s&ab_channel=Rusnackafajta
https://www.youtube.com/watch?v=Hxg1dL_x0gw&t=657s&ab_channel=KEXP
https://www.youtube.com/watch?v=Jf7yk9QB978&ab_channel=VladVoytenko

METODICKE LISTY - REFLEXE

Vyukové metody a strategie: ~ brainstorming, reflexe, skupinova a samostatna prace, kresleni,
hra, prezentace, zazitkova metoda, projektové vyucovani

Obecné vzdélavaci cile: zakonceni tématu, schopnost reflektovat nabyté védomosti
a reflexi vizualné ztvarnit, schopnost prezentace

Dil¢i cile dle RVP:

UKRAJINA MYMA OCIMA

Casova dotace: 60—90 min

Pomiicky: slepa mapa Ukrajiny na velkém archu baliciho papiru, ntizky,
pastelky, fixy, ty¢inkova lepidla

Postup:

1) Vytvorime spolecné veledilo, které zachyti, co se nam na viem tom povidani o Ukrajiné libilo a co
si pamatujeme nejzajimavéjsiho. Na co nejvétsi arch papiru (napf. balici papir) nakreslime obrys
mapy Ukrajiny. Mapu Ukrajiny rozstithame na tolik ¢asti, kolik mame déti ve tridé.

2) Déti na jejich kousek papiru nakresli, co si o Ukrajiné zapamatovaly, co se jim nejvic libilo, co se
o zemi dozvédély a co si vyzkouSely. Mapu pak poskladame a slepime dohromady na arch baliciho
papiru.

TIP Mapu nestithame na casti, ale kreslime rovnou do mapy, vsichni spole¢né. Nebo vymyslime
s détmi svou vlastni ukrajinskou galerii.
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ZAVERECNA PREHLIDKA
Casova dotace: 60-90 min

Pomiicky: vyrobky a materidly vytvorené v souvislosti s povidanim o Ukra-
jiné, vyzdoba dle vlastniho uvazeni, reproduktor

Postup:

1) Na zavér naseho putovani Ukrajinou si s détmi pfipravime shrnuti i ohlédnuti za tim, co jsme
spole¢né vytvorili. Predvedeme si vSe, co nam vzniklo pod rukama v souvislosti s Ukrajinou (vysy-
vanky, vinky, vzniklé loutky a tfeba také vytvorenou tabulku z vyzkum, kterou poneseme jako
plast) formou velkolepé modni prehlidky. Promluvime si s détmi o tom, Ze v nasi modni prehlidce
to neni o predvadéni se, soutézivosti, holCi¢i zabavé ani o hodnoceni krasy. Jde nam o moznost
sdilet, ukazat si néco hezkého velkolepé a zabavné.

2) Najdeme nebo vytvoiime misto ve Skolce, které co nejvice pfipominda mdédni molo. Nachystame
spolecné sedatka pro divaky ¢i specidlni girlandovou vyzdobu. Pro pribéh prehlidky na sebe peda-
gog vezme roli moderatora. Mizeme zaradit mikrofon do ruky, velkolepa slova, gong nebo frkacku,
reprodukovanou ukrajinskou hudbu.

3) Z vyrobkd, které nechceme na modnim mole pouzit, pfipravime s détmi vystavu (napt. PL nebo
nase zavérecna mapa) a po prehlidce slavnostné otevieme galerii nebo usporadame odpoledni
vernisaz pro rodice, kterou stihnou projit pfi vyzvedavani déti.
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https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajina#Zem%C4%9Bd%C4%9Blstv%C3%AD
https://cz.pinterest.com/pin/589690144944442095/
https://www.xrusko.cz/nejvetsi-staty-sveta-podle-rozlohy/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1 vlajka
https://www.youtube.com/watch?v=41Fa6cUt658
https://www.vlajky.cz/informace/informace vexilologie vlajky a prapory.php
https://cz.pinterest.com/pin/736620082794887736/visual-search/?x-
=16&y=16&w=530&h=671&cropSource=
http://wizzyschool.com/language/alphabets%200f%20the%20world.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kupadeln%C3%A9 sv%C3%Altky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Euromajdan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%BD vinok
https://www.shutterstock.com/cs/search/ukrainian+vinok

https://theculturetrip.com/europe/ukraine/articles/a-complete-guide-to-tradition-
al-ukrainian-clothing/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1 h%C5%99ivna
https://www.youtube.com/watch?v=z1JUdnC5dT8&ab channel=]Rvideos
https://ukieology.com/blogs/news/ukrainian-vinok-when-beauty-and-tradition-intertwine
https://svobodnahra.cz/praxe/
http://cacorkyvakci.cz/wp-content/uploads/2019/08/vDSC0285-1-1870x1239.jpg
https://cz.depositphotos.com/170534464/stock-photo-fresh-flovouring-and-medici-
nal-plants.html
https://www.google.com/search?2q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0
%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2a-
hUKEwis tbpmfixAhXCDOwKHZaxBGcQ AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://cz.pinterest.com/pin/165014773832897175/
https://www.youtube.com/watch?zv=HsMtwBKcvOw&list=PLZOMKIFZFSm25Zs9yl
nlfr-js35IsoaR&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=uBeMZ7-JaPc
https://www.youtube.com/watch?v=1e6 7uE8-Kc
https://www.youtube.com/watch?v=0zg-UagKvsQ
https://www.youtube.com/watch?2v=Z6SA9h4]v7s
https://www.youtube.com/watch?v=HxgldL x0gw&t=657s
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https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://cz.pinterest.com/pin/589690144944442095/
https://www.xrusko.cz/nejvetsi-staty-sveta-podle-rozlohy/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1_vlajka
https://www.youtube.com/watch?v=41Ea6cUt658
https://www.vlajky.cz/informace/informace_vexilologie_vlajky_a_prapory.php
https://cz.pinterest.com/pin/736620082794887736/visual-search/?x=16&y=16&w=530&h=671&cropSource=
https://cz.pinterest.com/pin/736620082794887736/visual-search/?x=16&y=16&w=530&h=671&cropSource=
http://wizzyschool.com/language/alphabets%20of%20the%20world.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kupadeln%C3%A9_sv%C3%A1tky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Euromajdan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%BD_vinok
https://www.shutterstock.com/cs/search/ukrainian+vinok
https://theculturetrip.com/europe/ukraine/articles/a-complete-guide-to-traditional-ukrainian-clothing/
https://theculturetrip.com/europe/ukraine/articles/a-complete-guide-to-traditional-ukrainian-clothing/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1_h%C5%99ivna
https://www.youtube.com/watch?v=z1JUdnC5dT8&ab_channel=JRvideos
https://ukieology.com/blogs/news/ukrainian-vinok-when-beauty-and-tradition-intertwine

https://svobodnahra.cz/praxe/
http://cacorkyvakci.cz/wp-content/uploads/2019/08/vDSC0285-1-1870x1239.jpg
https://cz.depositphotos.com/170534464/stock-photo-fresh-flovouring-and-medicinal-plants.html
https://cz.depositphotos.com/170534464/stock-photo-fresh-flovouring-and-medicinal-plants.html
https://www.google.com/search?q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwis_tbpmffxAhXCDOwKHZaxBGcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://www.google.com/search?q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwis_tbpmffxAhXCDOwKHZaxBGcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://www.google.com/search?q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwis_tbpmffxAhXCDOwKHZaxBGcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://cz.pinterest.com/pin/165014773832897175/
https://www.youtube.com/watch?v=HsMtwBKcv0w&list=PLZ0MkIFZFSm25Zs9yI_n1fr-js35IsoaR&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HsMtwBKcv0w&list=PLZ0MkIFZFSm25Zs9yI_n1fr-js35IsoaR&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=uBeMZ7-JaPc
https://www.youtube.com/watch?v=1e6_7uE8-Kc
https://www.youtube.com/watch?v=0zg-UagKvsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z6SA9h4Jv7s
https://www.youtube.com/watch?v=Hxg1dL_x0gw&t=657s
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https://klopotenko.com/wp-content/uploads/2020/01/Kytia-s-pshenicei siteWeb.jp-
g2v=1578060552

https://vv-hotel.com/photos/11-calendar/vesna-velykden/pysanky 2 900.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
https://i.pinimg.com/564x/ca/21/d6/ca21d63331414312f75882185069d152.jpg
https://i2.wp.com/ceskozdrave.cz/wp-content/uploads/2018/03/ukrajinske%C-
C%81-knedli%CC%81Kky-1.jpeg?resize=740%2C405&ssl=1
https://www.youtube.com/watch?v=85c¢7Ucul KxI
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233 1586811944.
jpg

https://eschovka.cz/product/?pid=2855

https://ic.pics.livejournal.com/ladna kobieta/20702521/120066/120066 original.jpg
https://docplayer.cz/1684965-0d-zrna-ke-chlebu-inovace-projektu.html
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