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Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materidly pro praci s détmi — Bedynky pribéhu, které vy-
chézejiz dlouhodobého projektu InBaze zaméreného na realizaci multikulturnich vzdélavacich pro-
gramu ve Skoldch a dalsich vefejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichZ maji ucastnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materialti a technik dané zemé.

Veskeré nase zkusenosti z realizace stovek programu v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do nasledujicich metodickych materialii a predkladaime Vam metodiku zaméfenou na
Cesko.

Materialy jsou zpracované jako inspirace v ramci priifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mustek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nds ma sviij vlastni po-
stoj a pristup k vyuce a pfi kontaktu s détmi jim také predavame své zkusenosti a nazory, proto pri
praci s metodikou mtizeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nas zajimaji a jsou vhodna pro
konkrétni vék a danou skupinu déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orien-
tacni, a je tfeba ji vzdy zvazit a ptizptisobit konkrétnim podminkam.

Metodické materialy maji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé a predstavuji tak dilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochdzeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi zpracované
do jednotlivych predmétti: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka / Viastivéda / Pfirodovéda, Vytvarnd
a pracovni vychova, Anglicky jazyk, Hudebni vychova a Télesnd vychova.

V materialech najdeme pracovni listy s nejriiznéjsimi ukoly, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuZitim rtznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou napriklad: skupinova, parova a samostatna prace, didakticka hra, zazitkova metoda, projektové
vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, predvidani, brainstorming, poslech a imi-
tace a dalsi.

Jedna se o urcity navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zara-
dit do vyuky vSechny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje
jako celek a jednotlivé oblasti jsou vzajemné provazany, ale také ji mizeme rozdélit na jednotlivé
¢asti a pracovat s nimi zvlast v prabéhu roku.

Pfejeme prijemnou zdbavu pfi praci s metodikou.

/2 X
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METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-3)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dalsi cizi jazyk, Vytvarnd vychova,
Pracovni ¢innosti, Matematika, Prvouka

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, skupinova a parova prace, samostatna prace, prezentace,
storytelling, dramatizace, kladeni otazek, rozhovor, prace s tex-
tem, nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, hra, zazitkova
metoda, myslenkové planovani, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani ¢eské kultury pomoci pohadky, rozvoj slovni zdsoby

prostrednictvim pohadky, rozeznavani pismen, rozvoj kreativity

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, pracovni listy (PL1-3), nizky,
psaci potieby

Postup:

1) Spolecné si nejprve prec¢teme s détmi pohadku ,,O Smolic¢kovi“ v ceském jazyce ZDE. Jako va-
riantu mtzeme détem pustit pohadku ZDE namluvenou Karlem Hogrem.

2) Poté déti rozdélime do skupin nebo muize kazdé pracovat samostatné.

3) Povidame si s détmi o pohadce. Poté do skupinek nebo kazdému ditéti rozdame pracovni list
s obrazky s dé¢jem pohadky (PL1).

4) Nechame déti obrazky rozstiihat a poté sefadit tak, jak Sel déj pohadky.
5) Nakonec nechame déti podle obrazki déj pohadky prevypravét. Déti si mohou obrazky vybarvit.

6) Dramatizace pohadky — déti predvadijezinky, naznacuji tukani na dvere, spolecné rikaji ,libeznym
hlaskem*:
»omolicku pacholicku,
otevii nam svou svétnicku,
jen se trosku ohfejeme,
hned zase ptjdeme.
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& Pohidka


https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/ceska_pohadka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kPTcuT9fdo0&ab_channel=hookrecords
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7) S pohadkou miizeme dale pracovat: Déti nejprve fikaji, co nema Smolicek délat, kdyz je doma
sam, a poté nakresli pro Smolicka obrazek, jak by se mél/nemél chovat (napt. na jednu polovinu
papiru nakreslit ,,spravné“ chovani, na druhou polovinu ,,Spatné“ chovani).

8) Détem rozdame pracovni list (PL2) a nechame je vyplnit kviz, popfipadé jim otazky a mozné
odpovédi precteme a spolecné zvolime spravné reseni.

reSeni: 1a), 2¢), 3b)

9) Déti nechame doplnit volani jelena. Pokud si nejsou jisté, uryvek z pohadky jim jesté jednou
precteme. Popf. miizeme slova napsat hilkovym pismem na tabuli, aby si déti pouze mohly vybrat
ze tfi moznosti a slova pak samy dopsaly do textu. (PL2)

feseni: HORY, PAROHY, SMOLICKA

10) Povidame si s détmi, proc¢ se asi Smoli¢ek jmenuje praveé Smolicek, co to jméno znamena a proc
ho ma. Védj, co je to smiila a co znamena obrat ,,mit smlu“? A proc se asi jeskynky jmenuji zrovna
takhle? Poté détem rozdame pracovni list (PL3) a nechame je nakreslit jejich predstavu jeskynék.
Vzniklé obrazky mtizeme vystavit ve tride.

& Pohidka



Rozstrihej obrazky. Obrazky poskladej za
sebou tak, jak sel dej pohadky O Smolickovi.




Ny

@ Odpovez na otazky k pohadce O Smolickovi. Spravnou

odpoved zakrouzkuj:

1. Smolicek bydlel:
a. ujelena

b. s rodici
c

. sam, byl sirotek

. Jelen odchazel kazdy den:

. na nakup

. hlidat, jestli nejdou jeskynky
. ha pastvu

O oo N

. Co chtely jeskynky udélat se Smolickem?
. uvarit

. upéct

. vyudit v komine

O T L W

@y Pohadka

Vzpominas, jak volal Smolicek na jelena, kdyz ho
odnasely jeskynky? Dopln. Obrazky ti pomuzou.

me zlate




Proc se asi Smolicek jmenoval prave Smolicek?
Pripomina ti néco jeho jméno?

A co jeskynky? Co myslis, proc se v pohadce jmenuji
prave takhle?

Namaluj, jak si myslis, ze jeskynky vypadaji.

@y Pohadka
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 4-6)
Mezioborové vztahy: Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, skupinova a parova prace, samostatna prace, prezentace,
kladeni otazek, rozhovor, prace s textem, hra, zazitkova metoda,
myslenkové planovani, projektové vyucovani

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: rozliSovani a procviceni velkych a malych tiskacich pismen,

seznameni s ceskymi porekadly a jejich vyznamem, nacvik ¢teni,
hadanka, sezndmeni s jazykolamy a basni o Praze

Pomiicky: pracovni listy (PL 4-6), tabule nebo interaktivni tabule
Postup:

1) Nejprve s détmi udélame brainstorming na téma: Co vsechno najdeme v lese? Co tam patfi?
Rozdame jim pracovni listy (PL4) a nechame je spojit stejnd slova napsana velkym a malym tiskacim
pismem. Dale déti zakrouzkuji slova, ktera oznacuji véci, které do lesa nepatfi. Spolecné zkontrolu-
jeme. Nasly jste uz nékdy v lese odpadky? Co miiZeme s odpadky v lese délat?

2) Prec¢teme détem nebo je nechame precist porekadla o lese (PL4). Nechame je odhadnout, co
znamenaji. Pofekadla, ktera neznaji, détem vysvétlime. M{izeme pracovat s celou tfidou, nebo déti
rozdélit do skupinek. Vyznamy pfislovi potom hledaji spolecné ve skupiné. Déti také mohou vy-
myslet situace, pfi nichz porekadlo mizeme pouzit.

3) Precteme si lesni hadanku a nechame déti tipovat, jaké je feSeni. (PL4)
4) Zeptame se déti, jestli védi, co jsou jazykolamy a jestli nékdo z nich néjaky jazykolam zna a dokaze

ho fict ostatnim. Poté détem rozdame pracovni listy (PL5) a nejprve si jazykolamy spolecné precteme
a nechame déti zakrouzkovat pismenka. Na zavér si vyzkousime jazykolamy vyslovit.

Y i NN

Cesky jazyk
Y Jazy:




S
l\ Najdi stejna slova a spoj je. Zakrouzkuyj slova,
ktera nepatri do lesa.

PLECHOVKA les
motorka
zajic
SMRK
smrk
MOTORKA houba
PLASTOVA LAHEV
plechovka
HOUBA
ZAJIC
kapradi jelen
plastova lahev KAPRADI
SISKA LES JELEN siska

v

@ Ceskyjazyk

Znas tahle porekadla o lese? Co asi znamenaji?

Jak se do lesa vola, tak se z neho ozyva.
Nosi drivi do lesa.

Roste jako drivi v lese.

Krici jako na lesy.

Kdo se boji, nesmi do lesa.

Lesni hadanka:

Mam peknou hnedou hlavicku

a jenom jednu nozicku,

hovim si v mechu v lesicku,

nejradsi ve stinu, nékdy i na slunicku.




~
Jazykolamy: Zkus je precist, vyslovit a pak
najdi a zakrouzkuj pismenka.

Zakrouzkuj pismenka P )
OD POKLOPU KU POKLOPU KYKLOP’KOULI KOULI.
NA PROKOPA PROMOKNE KDEKTERA KOPA.

Zakrouzkuj pismenka Sa S

STRYC SUSTA SUSI SVESTKY. STRYC SUSTA SUSI SVESTKY. STRYC
SUSTA SUSI SVESTKY. _  _

SMYCEC. SMYTEC. SMYCEC. SMYTEC

Zakrouzkuj pismenka L
DOLAR LIBRA RUBL. DOLAR LIBRA RUBL.
VLK KLEL V ROKLI. VLK KLEL V ROKLI.

Zakrouzkuj pismenko Z a Z )
ZEBRU ZEBOU ZUBY, ZUBR SE ZAS ZUBI.
Z1ZALA ZUZLA ZOUZEL V LOUZI.

Jazykolami je velké mnozstvi. Znas i néjaké dalsi?

v

@ Ceskyjazyk




N 7

TEMA PRAHA

5) Na zacatek opét zaradime brainstorming s détmi, tentokrat na téma Praha. Ptame se: Zndte histo-
rii mésta Prahy? Vite, proc se vlastné nase hlavni mésto jmenuje Praha? Jak myslite, Ze toto jméno asi
vzniklo?

Jaky je ptvod slova Praha, dnes uz asi nikdo s urcitosti nedokaze, protoze neni presné historicky
dolozen. Presto, nebo pravé proto je teorii mnoho. Nékteré povésti odvozuji jméno Praha od pra-
hu domu, jiné od prahu do pekel, dalsi zase vidi pivod ve slové ,,prahy“ — neboli pefeje — na rece
Vltavé. Nabizi se i souvislost se staro¢eskym ,,praziti neboli vypalovat les. Jina teorie hovoti o tom,
ze ptivod slova Praha souvisi se slovanskymi praznicemi, coz byly hlinéné nadoby, v nichz se susilo
a prazilo nedozralé obétni obili.

Vysvétleni odkazujici k domovnimu prahu nabizi i Alois Jirasek ve svém dile Staré povésti ceské, kde
knézna Libuse prorokuje: ,,Vidim mésto veliké, jehoz slava bude hvézd se dotykati. Tam v lese je
misto, tficet hont odtud vzdali, Vltava feka je obiha... Tam kdyz prijdete, najdete clovéka prostied
lesa, an tesa prah domu. I nazvete hrad, jejz postavite, Prahou.“

Spolu s détmi se muzete podivat na kratky film o knézné Libusi ZDE.
6) Potom si precteme s détmi Uspdvanku s prazskymi poklady (PL6). Co chtél autor v basni vyjadrit?
Co musime splnit, abychom mohli najit poklad? Védi déti, co znamenaji slova proslula a zdejsi?

Pokud ne, vysvétlime si vyznam slov, popt. ho nechame déti odhadnout.

7) Precteme si s détmi basen Co md Praha a nechame je doplnit, co jesté v Praze najdeme a co
v basni nezaznélo. Poté nechame déti nakreslit jejich oblibené misto v Praze (PL6).

Cesky jazyk
Y jazy



https://www.youtube.com/watch?v=3VTa4NV-TLc

~

Precti si Uspavanku s prazskymi poklady.

Abys dnes vecer sladce usnula,
povi Ti sama Praha proslula
pohadku tajemnou o pokladech.
Chces-li najit ten nejvzacneéjsi,
musis byt tady v Praze zdejsi,
musis mit zimni slunce v zadech.
Pak teprv vejdes do zahrady.

A musis verit na poklady.

-_

@ Otazka pro deéti: Co musis splnit, abys nasel poklad?

Precti si basnicku Co ma Praha.

Praha ma parky, katedraly,
vinice, tridy, mosty, skaly.
Terasovité zahrady,

zoo i davné zahady.

Z4dné mésto neni tak sv&zi
tak jako Praha, mesto vezi.

-_

Otazka pro deti: Co jeste ma Praha navic,
co v basnicce neni?

v

@ Ceskyjazyk




~

°V°

.,o

Namaluj své oblibené misto v Praze.

[ Cesky jazyk
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METODICKE LISTY - MATEMATIKA (PL 7-8)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie:  vyklad, cteni, kladeni otazek, diskuse, skupinova a samostatna
prace, prace s textem

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: porozuméni novym jeviim, procviceni geometrickych tvart,

zpresnovani pocetnich predstav, vnimani elementdrnich mate-
matickych souvislosti, nacvik s¢itani

Pomucky: tabule, interaktivni tabule, pracovni listy (PL7-8), pastelky, psaci
potieby

Postup:

1) Ptame se déti Co je to robot? Zndte néjaké priklady robotii? Chtély byste mit néjakého doma?
K &emu? Poté déti sezndmime s tim, Ze slovo ROBOT vymyslel Josef Capek, cesky malit, grafik,
ilustrator a spisovatel. Pro déti napsal a nakreslil knizku ,,Povidani o pejskovi a kocicce™. Détem
ukéazeme obrazek Josefa Capka TADY.

2) Poté si s détmi zopakujeme geometrické tvary, rozdame jim pracovni listy (PL7) a nechame je
splnit ukol.

3) Smolic¢ek mél problém a zavolal jelena. Co by déti udélaly, kdyby se dostaly do néjaké nepredvi-
datelné situace? Komu by zavolaly? A znaji dilezita telefonni Cisla pro pfipad, Ze by se néco stalo?
Rozdame détem pracovni list (PL8) a nechame je vypocitat ptiklady - tim zjisti telefonni ¢islo poli-
cie a zachranné sluzby, které poté doplni.

@ Matematika


https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_%C4%8Capek

Ny

Vybarvi robota podle uvedenych barev u jednotlivych

tvaru.

%7 /| trojahelniky Cervené A
fle_.' Spocitej, kolik tvariu jsi pouzil/la.

obdélniky zelene N

Spocitej, kolik tvariu jsi pouzil/la. —

Ctverce zlute
Spocitej, kolik tvariu jsi pouzil/la. —

kruhy modre O

Spocitej, kolik tvariu jsi pouzil/la. —

iy,

~ Matematika

U
&

7\

o



Kdyz byl Smolicek v uzkych, volal jelena.
Co bys udélal/a ty, kdybys mél/a problém?

Kdyz spocitas spravne priklady, vyjde ti telefonni cislo
policie a zachranné sluzby.

4+1=___ 35S =__ POLICIE __
ZACHRANNA SLUZBA

@ Matematika
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL9-11)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie: ~ brainstorming, moderovani, fizend diskuse, samostatna prace,
kladeni otazek, rozhovor, prace s mapou, projektové vyucovani

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: seznament se tvarem Ceské republiky a dal$ich zemi, prace

s mapou Evropy, ro¢ni obdobi v CR, poznavani typickych ceskych
jevi, ceské zvyky a obyceje

Pomiucky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL9-11),
psaci potteby, pastelky

Postup:

1) Rozddme détem pracovni listy (PL9) a nejprve je nechdme obkreslit vyteckovany tvar Ceské re-
publiky. Poté mohou zkusit udélat ¢erveny puntik v misté, kde se nachazi Praha. Pokud je tikol prilis
tézky, miizeme ho usnadnit pouzitim mapy CR.

2) Karltiv most bude znat vétsina déti. Vi ale nékdo, kolik ma mostnich oblouk? MiZeme nechat
déti hadat, nebo nechat spocitat oblouky na pracovnim listu. Nakonec déti obtahovanim obloucku
procvicuji grafomotoriku.

3) Ptame se déti Zndte Prazsky hrad? Kdo z vds ho jiz navstivil? Z jakych zemi myslite, Ze pochdzeji
turisté na obrdzku? Poté rozddme détem pracovni listy (PL10) a nechdme je vyftesit ukol.

4) Na zacatek aktivity zafadime brainstorming na téma nase tradice a svatky. Jaké zndte Ceské svdtky?
Jak je slavime? Co je pro né typické? Poté rozdame détem pracovni listy (PL11) a nechdme je samo-
statné dokreslit chybéjici obrazky do sudoku. Na zavér si vysledky spole¢né projdeme a okomentu-
jeme — poznaji déti, které obrazky patfi ke kterym tradicim?

| 7 N

@ Prvouka



~
Obtahni pastelkou vyteckovanou mapu CR. Najdes
Prahu? Tam, kde lezi, nakresli cerveny puntik:
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@ Prvouka

Znas Karluv most? Vis, ze ma ve skutecnosti celkem 16 most-
nich oblouku? Dokazes obtahnout obloucky na obrazku?






v
~ver »r

a dokazes doplnit chybejici obrazky?

rv W

Znas ceske tradice? Poznas, o které se jedna,

_ eynoary MY _

3l

ol:]S
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 12-18)
METODICKY LIST 1. ADVENT, VANOCE, TRI KRALOVE

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Prvouka

Vyukové metody a strategie:  vyklad, brainstorming, moderovani, fizena diskuse, kladeni

otazek, rozhovor, samostatna prace, vlastni vytvarna tvorba,
prezentace, projektové vyucovani

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: seznamenti se s ceskymi vano¢nimi tradicemi, vlastni vytvarna
tvorba

Pomiicky: pracovni listy (P12-16), pastelky ¢i jiné vytvarné potfeby

Tipy:

« Metodika Bedynky ptibéhii - Cesko
« kniha Aleny Vondruskové: Ceské zvyky a oby&eje

« kniha Cinnosti ke svatkiim a tradicim v pfedskolnim vzdélavani: Od jara do léta
o kniha Moniky Janic¢atové, Marcely Cirhanové: Kreslime, malujeme, tvofime

« kniha a animovany serial Sarky Vachové: Chaloupka na vriku

« Porad Nase tradice na CT1

o kniha Hany Skalové: Jezidek

 Adventni ¢teni — Cesta domii

« materidly ke stazeni: Hvézdickovy kalendaf na okno

« napady na vanocni tvofeni

Postup:

Povidame si o tradicich spojenych s obdobim adventu, o svatcich sv. Barbory, sv. Lucie, sv. Mikulase
a o Vanocich. Pokud jsou ve tridé déti z jinych zemi, porovname, jak se tyto (nebo podobné svatky)
slavi tam.

Advent (z latinského adventus) znamena ,,pfichod” a dobu ocekavani prichodu JeziSe (Spasitele)
na svét. Ptpravna doba na Vénoce trva étyti tydny pred Stédrym dnem. Diive byla doba adventni

% : N

, @ Vytvarnd a pracovni V}’fchO\;]



https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/dily/
https://www.cestadomu.cz/publikace/adventni-cteni
https://deti.vira.cz/aktivity/omalovanky/adventni-kalendare/hvezdickovy-kalendar
https://www.tvorivedeti.cz/cz-kategorie_375695-0-vanocni-tvoreni.html
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zaroven dobou postu, kdy byly zakazany zabavy, svatby a hodovani. V zapadni tradici je advent také
dobou zklidnéni. Odpovidalo to Zivotnimu stylu nasich predkd, jejichZ pfirozenym rytmem byla
intenzivni prace v dobé od jara do podzimu, kdy bylo nutné zvladnout veskeré zemédélské prace,
a odpocinek v zimé, kdy se vykonavaly domaci prace jako drani pefi, §iti, pleteni, predeni, tkani
apod.

Novéjsi adventni tradici je adventni vénec, na némz se kazdou adventni nedéli zapaluje svicka, ad-
ventni kalendar ¢i adventni trhy.

Vanocni koledy patii neodmyslitelné k adventnimu obdobi.

Koledy byly odeddvna neodmyslitelnou soucasti ,svatych noci“. Plivodné mély predevsim
nabozenskou tematiku a oslavovaly cestu do Betléma, narozeni JeziSka a starost o jeho Zivot. V je-
jich obsahu vsak najdeme i naladu zimniho ¢asu, prani dobra, zdravi a pozehnani. Byly spojené
s obchtizkou po domech - kdy dospéli i déti v pfedvanocnim obdobi za zpévu koled obchazeli

e o7

Vétsina koled je lidového piivodu, autora tedy nezname. Kouzlo Vanoc v$ak bylo dulezitym inspi-
ra¢nim zdrojem pro ¢eskou hudbu. Bohatstvi ¢eskych vano¢nich koled je zaznamenano v ceskych
kancionalech, které ovlivnily styl tzv. pastorel — drobnych vanocnich jedno i vicehlasych zpéva
s doprovodem smyccovych i dechovych ndstrojii. V pastorelach, které hojné skladali cesti kantofi,
se prolinaji prvky koled a svétskych lidovych pisni s umélou hudbou. Nékteré pastorely, zejména
vano¢ni mée Jakuba Jana Ryby ,,Hej mistfe, vstan bystie” patii dodnes ke stalému vano¢nimu re-
pertoaru. K poslechu je ZDE.

Z umélych vanoc¢nich pisni je dnes asi nejzndmé;jsi Ticha noc (némecky Stille Nacht), kterou napsal
basnik Joseph Mohr, hudbu slozil uéitel Franz Gruber. Tato pisefi, poprvé uvedena na Stédry den
roku 1818, z Némecka pronikla nejen do celé Evropy, ale i do Japonska, na Havaj ¢i do Afriky.
V Ceském prekladu zdomacnéla i u nas - zde je k poslechu Ticha noc doprovazena ilustracemi Jo-
sefa Lady.

Mezi ceské nejoblibenéjsi koledy patii tieba tyto:
« Jak jsi krdasné nevinatko

o Pijdem spolu do Betléma

o Pasli ovce Valasi

| ; N
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Dnes se v pribéhu adventu zpivaji i pisné s vanocni tematikou, které uz nutné nemusi byt
nabozenského charakteru, ale s jejichz pomoci navozujeme magickou atmosféru vano¢niho klidu
a pohody.

Sv. Barbora

4. prosince maji svatek vSechny Barbory. Tento den je ve znameni jedné z kiestanskych mucednic,
svaté Barbory, patronky mnoha profesi — havif, hornikd, tesaiti, architektt, feznika ¢i kuchart, ale
také ochrankyni tyranych a opusténych déti. Barborino svétlo nechavali hornici hotet v den svaté
Barbory v dolech, aby chranilo pred smrti a tirazy.

Tato svétice zila v Nikomédii (dnes$ni Turecko) kolem roku 300, kdy byli kiestané pronasledovani
a pro svou viru umirali. Podle legendy byla Barbora jedina dcera v rodiné bohatého kupce Diosku-
ra, zaptisahlého odptirce kiestanstvi. Tajné se seznamila s JeziSovym ucenim a touzila zit podle néj.
Jeji otec s tim ale nesouhlasil a nechal ji uvéznit v kamenné vézi. Barbote se podarilo nechat se tam
potaji pokftit, poté ale musela uprchnout. Kdy?z ji chytili, byla uvrzena do vézeni, kde velmi trpéla
a nakonec byla pro svou vérnost vife zabita.

Podle legendy na jejich Satech po jeji smrti poté rozkvetla tfesnova vétvicka, ktera se tam zachytila.
Proto dodnes pretrvava stara tradice, kdy si 4. prosince fezeme vétvicky tfesni, zvané ,,barborky®,
které doma vlozime do vazy s vodou tak, aby nam do Vanoc pékné rozkvetly. Dfive to délavala svo-
bodna dévcata, ktera pomyslela na vdavky — divky vérily, ze které vétvicka do Vanoc vykvete, ta se
pristi rok vda.

Po vesnici také dfive v tento den chodily ,,Barbory* — divky oblecené v bilych Satech, v jedné ruce
s metlou, v druhé s kosikem nebo uzlikem s darky. Hodnym détem nadélovaly a nehodné vysleha-
ly. Pozdéji ,,Barbory* prestaly chodit po vsich, ale jejich tradice nadélovani détem zustala. Déti si
tak 3. prosince daly za okno talifek, na kterém nasly druhy den nadilku od Barbory. Dnes uz tento
zvyk vymizel - nahradil ho o dva dny pozd¢jsi Mikulds a na Barbofino nadélovani se bohuzel skoro
zapomnélo.

Se svatkem svaté Barbory jsou také spojeny lidové pranostiky, jako napriklad:

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové bude po cely advent.
Svata Barbora bere drevo ze dvora.
Svata Barbora vétry privola.
Barbora na ledu, Vanoce na blaté.
Je-li na den svaté Barbory jinovatka, urodi se hodné ovoce.

’;’ 10 .L\!
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Sv. Mikulas

Mikula$ ma také sviij redlny predobraz. Byl to lidmi oblibeny fecky biskup, ktery vynikal svou
stédrosti. Mikulas se narodil kolem roku 250 v lykijském mésté Patara (dnes$ni Turecko) v rodiné
zboznych a bohatych kfestand. Po smrti rodic¢t rozdal velkou cast svého majetku chudym. Aby
unikl projeviim vdécnosti, vydal se na pout do Palestiny. V maloasijském mésté Myra zemfel v té
dobé biskup. Novym biskupem se mél stat ten, kdo jako prvni vejde nasledujiciho rana do chramu.
Tim byl putujici sv. Mikulds, ktery se zpocatku vzpiral, ale nakonec biskupsky trad pfijal a poctivé
ho vykonaval az do své smrti kolem roku 345. Jednou z nejznaméjsich mikulasskych legend je ta
o zadluzeném otci a jeho tfech dcerdch, které chtél poslat do verejného domu, aby mu pomohly
splatit dluhy. Kdyz se to dozvédél biskup Mikulas, vhodil tfi noci po sobé do loznic divek tolik
penéz, Ze stacily nejen na dluhy otce, ale i na véno dcer.

Svaty Mikulds se stal jednim z nejuctivanéjsich svatych v celém kfestanském svété. V ceskych
zemich je patronem déti, studentti, namornikd, rybari, obchodnikd, lékarniki a nespravedlivé po-
trestanych.

Mikulas$ byva zobrazovan jako stary muz vyssi postavy s dlouhym bilym vousem. Je odén do dlouhé
bilé kosile a dlouhého, zlatou niti vysivaného biskupského plaste, vétsinou v kombinaci barev cer-
vena a bild. Na hlavé ma biskupskou cepici zvanou mitra, taktéz cervené ¢i bilé barvy se zlatym
kiizem vpredu. V jedné ruce drzi dlouhou zlatou berlu (biskupskou hil) a v druhé pak velky pytel

s darky.

Podle lidové viry svaty Mikulas sestupuje kazdy rok 5. prosince navecer z nebe na zem, obchazi lid-
ské pribytky a spolu s certem a andélem rozdava pamlsky a ovoce hodnym détem stejné jako uhli
a brambory détem zlobivym. Svétce doprovazi andél a cert — zatimco sv. Mikula$ vzbuzuje v détech
posvatnou tctu a andél klid a pohodu, ¢ert ma nahnat uli¢nikéim strach. Tato tradice se v Ceské
republice udrzela do dnesnich dni a je stale velmi ziva.

ZDE je kratky animovany film o svatém Mikuldsi.
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Sv. Lucie

Svatek svaté Lucie pfipada na 13. prosince. Dfiv se slavil jako nejdelsi noc v roce neboli zimni slu-
novrat, od kterého se uz noci zacinaji kratit. Proto se rika, Ze ,,svata Lucie noci upije®. Kfestni jmé-
no Lucie znamena ,,svétla’, ,,zarici” (z latinského slova ,,lux®, coz znamena svétlo). Proto je tento
svatek oslavou svétla, které prichdzi po dlouhé noci. Svata Lucie je historicky dolozena postava,
0 jejimz Zivoté se dodnes vypravi rtizné legendy. Zila ve 3. stoleti a pochazela ze Sicilie z bohaté
rodiny, rozhodla se ztistat svobodna a sviij majetek rozdala chudym. Byla velice zbozna a zemfela
mucednickou smrti, protoze se nechtéla vzdat své kiestanské viry. Po své smrti byla prohlasena za
svatou. Svata Lucie se stala ochrankyni mladych divek a Zen a patronkou slepych, pradlen, svadlen,
krejcich, kocich a dalSich femesel. Lidé se k ni modlili pfi o¢nich onemocnénich, bolestech v krku
a infekcich.

K datu svaté Lucie se drive vazala rada zvyka. Lidé vérili, Zze v predvecer Luciina svatku nastava
jedna z nejtemnéjsich noci, kdy se schazeji carodejnice, aby $kodily lidem. Lucie je pfed nimi méla
ochrdnit. V mnoha ceskych i moravskych vesnicich chodil 13. prosince privod masek diim od
domu. Hlavni postavou tohoto priivodu byla divka, ktera predstavovala svatou Lucii. Byla oble¢ena
v bilych $atech a na obliceji méla vétsinou masku s dlouhym zobdkem. Doprovazely ji zeny, tzv.
lucky, oblecené také v bilém. Lucky mély nahanét strach, proto mély také masku nebo si oblicej
pomazaly sadlem a moukou. Se svatou Lucii dale chodival priivod, v némz byl knéz, poustevnik,
teznik, kominik, dratenik, krajinek, druzicky a daléi. Nékde chodila i Cernd Lucie. Na den svaté
Lucie byl zékaz predeni a drani pefi. Pokud by néktera hospodyné zakaz porusila, Lucie by ji rozfou-
kala pefi po svétnici nebo zamotala nité. Dalsim zvykem bylo, Ze se v den svaté Lucie krmil dobytek
specidlnim téstem se zvlastnim kofenim, aby byla zvirata chranéna pred uiknutim. Také se scho-
vavalo stranou jedno poleno. Vefilo se, ze pokud bylo timto polenem zatopeno v krbu o Stédrém
dnu, byl dm po cely pristi rok ochranén pred ¢arodéjnicemi ¢i zlymi duchy.

S dnem svaté Lucie jsou také spojené lidové pranostiky, jako napriklad:
Svata Lucie noci upije, ale dne neprida.
Svata Lucie noci upije, dne neprida, co slepice ziva.
Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi a len.

Umaze-li si Lucie $aty od blata, bude si je po cely leden prepirat.
Svata Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.

ZDE je ke zhlédnuti dokumentarni potad CT o sv. Barbote a sv. Lucii, ktery miizeme détem pustit.

Lf‘ 12 A'
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1) Povidame si s détmi a ptame se jich Jak si predstavujete Jeziska? Poté rozdame pracovni listy
(PL12) a nechame déti svou predstavu Jeziskovy podoby nakreslit.

2) Ptame se déti Jaké vanocni obyceje zndte? Jak se na Vinoce pripravujete? Co viechno déldte doma
o Vinocich? Povidame si s détmi o vanoc¢nich tradicich. Na zavér déti nechame na pracovni list
(PL13) ctyri obyceje ztvarnit.

3) Ve vétsiné ¢eskych domacnosti se v predvanocni ¢as rozvoni vanilka a skofice. Povidame si s dét-
mi Jak se doma pripravujete na prichod svatkii? Pecete doma cukrovi? A jaké druhy mdte nejradéji?
Poté déti nakresli nebo namaluji cukrovi na pracovni list (PL14).

4) Rozdame pracovnilisty (PL15) a nechame déti zakrouzkovat a vybarvit obrazky tykajici se Vanoc.

5) Povidame si o svatku Tti kralové. Déti, vite, kdo byli Tri kralové? Vite, kam putovali a jak se jmenova-
li? Jak si je predstavujete? Vidél uz nékdo z vds kazdorocni prazsky trikralovy priivod? Rozdame détem
pracovni listy a nechame je tfi krale zpodobnit (PL16).

Dalsi tipy na tvoreni s détmi:

Ukol 1. Trikralova koruna z papiru

Pomiicky: ctvrtky A2 (430 x 610 mm), ntizky, barevné papiry, lepidlo, washi pasky,
sesivacka

Postup:

1) Pfedem rozstfihame podél dlouhé strany papiru A2 na 3 pruhy (s vyskou cca 15 cm). Pfipravime
potiebny pocet pruht.

2) Rozdame détem barevné papiry a washi pasky.

3) Obtocime papirovy pruh kolem hlavy kazdého ditéte. Mél by byt asi o 5 cm delsi nez obvod hlavy.
Zbytek déti ustfihnou.

4) Déti vystiihnou z horniho okraje pruhu tvar koruny. Mohou stithat od ruky nebo si nejdriv
zadany tvar predkreslit.

5) Korunu ozdobi washi paskami nebo nastfthanym barevnym papirem. Daji se pouzit Sikmé
a vodorovné pruhy, geometrické vzory.

6) Korunu oto¢ime détem kolem hlavy a konce podrzime ve spravné velikosti. Sundame korunu
a konce nékolikrat prosijeme sesivackou, aby drzely u sebe.

k 13 ‘\!
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Ukol 2. T¥idni adventni kalenday z lepenkovych rulicek toaletniho papiru

Pomiicky: papirky s ukoly, papirky s napsanymi Cisly, rulicky toaletniho papiru, krepovy
papir, ntzky, stuzky, provazky, nalepky, washi pasky, lepidlo

Postup:

1) Pfedem pripravime lepenkovy kruh s otvorem uvniti a zalepime ho krepovym papirem zelené
nebo Cervené barvy; pripravime papirky s tikoly na kazdy den.

2) Rozdame détem rulicky toaletniho papiru, krepovy papir, ntizky a stuzky.

3) Déti vlozi listky s ukoly do rulicek, zabali kazdou do krepového papiru, zavazou stuzkami a vy-
robi riiznobarevné ,,bonbony*

4) Na ,,bonbony* nalepi samolepky nebo papirky s cislem.

5) Déti nalepi zabalené rulicky na lepenkovy kruh a vytvori adventni kalendar pripominajici
vzhledem novoro¢ni vénec.

6) Ozdobi masli a povési na zed.

[ @ Vytvarnd a pracovni V}'IchO\;]
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Ukol 3. Vanoéni ozdoby ze skla a samotvrdnouci hmoty

Pomucky: barevné zabrousené strepy skla, barevna skelna drt, barevné koralky, samotvrd-
nouci keramicka hmota, vykrajovatka, eurofolie nebo plastové podlozky, miska
s vodou, akrylové barvy, kulaté stétce, kelimek na kasicku, lepidlo Herkules

Postup:

1) Pfipravime si a détem rozdame sklenéné ulomky; strepy, drt i koralky a vybranou hmotu. Samo-
tvrdnoucich hmot je vice druhti a barev (bila a terakotova).

2) Hmotu déti prohnétou v rukou, vytvaruji placky (cca 7 mm) a pomoci vykrajovatek na vanocni
cukrovi vykrajeji rizné figurky.

3) Po vykrojeni brckem vytvori dirku na povéseni.

4) Kousky skla, drté nebo koralkd zamackavaji do hmoty. Hmota se chova jako plastelina, ¢im tenci
vrstva, tim kieh¢i objekt. Pokud bude hmota pfi praci schnout, déti si namoci ruce a vyrobek na-
vlhéi. Také vzdy z hmoty ukrajuji pouze kousky, se kterymi budou aktudlné pracovat, jinak hmota
na vzduchu tvrdne. Vodu a prsty mtizou pouzivat i pfi zarovnavani nerovnosti.

5) Kdyz déti vyrobek dokonc¢i, nechaji ho volné schnout na vzduchu, ne u radiatoru, protoze pri
prili§ rychlém schnuti se mize hmota pokroutit. Béhem prvnich hodin schnuti mokry vyrobek
nékolikrat obrati, aby zabranily pfipadnému zkrouceni.

6) Hmotu a sklo mtizou k sobé také lepit. Jednou z moznosti je pouziti kasicky. V malém kelimku
nechaji rozpustit nékolik kouskti modelovaci hmoty na kasicku, kterou nanesou $tétcem na pozado-
vané misto spoje jako klasické lepidlo. Tento zptsob pouziji pouze v pripad¢, Ze maji mokré vyrob-
ky. Na lepeni suchych vyrobkii pouziji lepidlo Herkules.

7) Vysu$ené vyrobky mohou libovolné barvit.
8) Hotové vyrobky si déti zavési na provazky.

Hmoty se daji koupit v béznych vytvarnych potrebach. Koralky z Jablonce nad Nisou objedname
pfimo pres mistni prodejce (napt. ZDE).

P1i vybéru sklenénych stfepti je tieba dbat na to, aby $lo o stfepy zabrousSené. Ty koupime pres

internetové obchody ve specidlnich prodejnach skla nebo v konkrétnich sklarnach jako zbytkovy
material.
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Nakresli 4 obyceje, které dodrzuji
lidé o Vanocich.
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Nakresli cukrovi, které doma pecete
o Vanocich.
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tykajici se Vanoc

Vyber spravné obrazky

a vybarvi je.
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Nakresli, jak si predstavujes
Tri krale.

, @ Vytvarnd a pracovni V}’fchov:]



N 7

METODICKY LIST 2. MASOPUST

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ brainstorming, moderovani, fizend diskuse, kladeni otazek,
rozhovor, prace s textem, samostatna prace, vlastni vytvarna
tvorba, prezentace, projektové vyuc¢ovani

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (zavisi na velikosti a sloZitosti vyrobku)
Vzdélavaci cile: seznament se s tradici masopustu, vyroba masopustni masky
Pomticky: tabule, interaktivni tabule, vytvarné potieby

Tipy:

« Metodika Bedynky ptibéhi — Cesko
« kniha Aleny Vondrugkové: Ceské zvyky a obyceje

o kniha Cinnosti ke svatkiim a tradicim v predskolnim vzdélavani: Od jara do léta
o kniha Moniky Janicatové, Marcely Cirhanové: Kreslime, malujeme, tvofime

o kniha a animovany seriél Sarky Vachové: Chaloupka na vrsku

o kniha Dagmar Sottnerové: Lidové tradice

o clanek Jak se slavil strakaty Masopust

« Vytvarné naméty

Postup:

1) Povidame si s détmi o masopustnich tradicich a maskach.
2) Precteme si 0 masopustu u nas.

3) Pro vyrobu masek poté déti rozdélime do skupin, nebo miize kazdé pracovat samostatné.

Masopust neboli fasank

o Jeho zacatek je vzdy stejny — nastava po svatku Tri krald. Konec pfipadd na Popelecni stfedu a ta
je zavisla na datu Velikonoc.

o Slovo masopust znamend ,,opusténi masa“. Béhem téchto dni se mélo hodovat, veselit, hodné jist
a pit, aby se clovék pripravil na ¢tyficet dni pustu, které nasledovaly. Poradaly se zabijacky, pekly
se koblihy plnéné merunkovou marmeladou.
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 Mezi hlavni masopustni masky patfily napfiklad medvéd, kobyla, slamény, zid, strakaty a dalsi.
Typické masopustni maskary:

Medvéd - je to nejstarsi masopustni maskara. Maska byvala vytvofena z opravdové medvédi
kozesiny - symbolizovala plodivou silu.

7Zid - maska byla oble¢ena do starych atd, které byly posity pestrymi tstiizky latek. Zid mél dlouhy
¢erveny nos a dlouhy ¢erny knir. Maska méla zahanét necisté sily.

Strakaty — byl to typ Saska, ktery nosil vesely kostym plny pestrobarevnych zaplat. Na hlavé mél
vysokou cepici zdobenou strapcem. Strakaty by mél mit na sobé tolik barev, kolik je dni v roce. Tato
postava symbolizovala $tastny, vesely a pestry rok.

Ukol 1. Vyrabéni masky ,,strakatého®

Pomiicky: papirové tacky, ctvrtky A5, provazek, krepové riznobarevné papiry, na vybar-
veni: varianta A - akvarelové pastelky nebo temperové barvy, stétec, kelimek
s vodou, ntzky, lepidlo, varianta B - progresa

Postup:

1) Rozdame détem papirové tacky. Nizkami vystfihnou dirky na oci.
2) Ze ¢tvrtky vystfihnou vysokou cepici.

3) Déti pomaluji cepici a oblicej (tacek). Budou se snazit vybarvovat peclivé. Nékteré ¢asti mizou
zvyraznit pomoci $tétecku namoceného do vody - barva je tak sytéjsi a déla hezké efekty. Nechaji
uschnout.

4) Cepici ozdobi ,,stfapcem” z krepového papiru.
5) Prichyti sesivackou k tacku cepice.

6) Opatfi (asi v poloviné) poutkem z provazku.

Y 7 N
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Ukol 2. Vyrabéni masky z papirové tasky

Pomiucky: papirové tasky, krepové riiznobarevné papiry, fixy, provazek, barevné papiry,
temperové barvy, $tétec, kelimek s vodou, ntizky, lepidlo

Postup:

1) Rozdame détem papirové tasky.

2) Déti pracuji v parech. Tasku nasadi kamaradovi opatrné na hlavu a fixou zhruba zaznamenaji,
kde jsou oci a pusa.

3) Sundaji tasku, vystiihnou otvory a dle fantazie dokresli a domaluji obo¢i, fasy nebo velky tusmév.
4) Déti pomaluji masku temperovymi barvami. Nechaji uschnout.

5) Prilepi ,,vlasy* a ,,vousy* z krepového papiru, provazku, ,,rohy* a ,,usi ze siln¢jsiho barevného
papiru.

’;’ 18 .:.S'
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METODICKY LIST 3. VELIKONOCE (PL 17-18)

Technika:
Mezioborové vztahy:
Vyukové metody a strategie:

Casova dotace:

Cile:

Pomiucky:

Tipy:

Vyroba jednoduché figurky z kukuti¢ného Susti
Prvouka

vyklad, prakticky nacvik vytvarné techniky

1 vyucovaci hodina

seznameni se s ¢eskymi velikono¢nimi tradicemi, prakticky
nacvik vytvarné techniky

tabule, interaktivni tabule, vytvarné potreby, pracovni listy
(PL17-18)

« Metodika Bedynky piibéht — Cesko
o kniha Aleny Vondruskové: Ceské zvyky a obyceje

o kniha Cinnosti ke svatkiim a tradicim v predskolnim vzdélavani: Od jara do léta

o kniha Moniky Janicatové, Marcely Cirhanové: Kreslime, malujeme, tvorime

o kniha a animovany seriél Sarky Vachové: Chaloupka na vrsku

o kniha Dagmar Sottnerové: Velikonoce

o kniha Evy Velebné: Lidové zvyky a obyceje v kfestanském roce

o kniha Dagmar Sottnerové: Velikonoce

o kniha Vajicko trosku jinak: Ptivabné figurky z umélohmotnych vajicek

Zvyky a tradice:

o Tradice na Velikonoce

« Ceské Velikonoce
 Velikonoc¢ni zvyky a tradice

Velikonoce v jinych zemich:

o Zvyky a velikonocni povéry

Ve

19 .}3

, @p Vytvarnd a pracovni vychova l



https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
http://velikonoce.nasesvatky.cz/tradice
https://www.ceskevelikonoce.cz/
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/zvyky/121-velikonocni-zvyky-a-tradice/
https://knihovna.obecmokre.cz/zvyky-a-povery-velikonocni

N 1
Napady na velikonoc¢ni tvoreni:
+ Velikonocni tvoreni a inspirace

 Tipy na zdobeni kraslic

Postup:

Povidame si o tradicich spojenych s Velikonocemi. Pokud jsou ve tfidé déti z jinych zemi, po-
rovname, jak se tyto (nebo podobné svatky) slavi tam.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestanské svatky. Maji pfipominat umuceni a zmrtvychvstani
Jezise Krista, které mélo nastat tfi dny po jeho ukfizovani. Velikonoce jsou svatkem pohyblivym,
pfipadaji kazdy rok na jiné datum - na nedéli po prvnim jarnim upliku.

V cestiné jsou Velikonoce pojmenovany po Velké noci, béhem niz byl Jezi§ vzkiiSen. Noc z Bilé so-
boty na Velikono¢ni nedéli byla od praddvna povazovana za nejvétsi noc v cirkevnim roce. Cirkevni
pfiprava na Velikonoce zac¢ina uz na Popelecni stfedu a trva Ctyficet dni az do Velikonocni nedéle,
pred kterou je Zeleny ctvrtek, Velky Patek a Bila sobota. Pro vérici to byva obdobi ptistu a odrikani.
Velikonoce jsou ale také svétky jara, které oslavuji probouzejici se pfirodu a novy zivot.

Velikono¢ni zvyky a tradice jsou pestré a lisi se podle oblasti, prolinaji se v nich kfestanské a po-
hanské tradice. V Ceské republice je nejznadmé;jsi velikono¢ni tradici pomldzka, barveni a zdobeni

vajec a také hodovani.

1) S détmi si povidame o velikono¢ni tradici zdobeni vajicek. Poté jim rozdame pracovnilisty (PL17)
a nechame je ozdobit kraslici podle vlastniho uvazeni.

2) Rozddme pracovni listy (PL18) a nechame déti zakrouzkovat a vybarvit obrazky tykajici se Ve-
likonoc.
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https://www.vytvarne-potreby.eu/nase-novinky/velikonocni-tvoreni-a-inspirace/
https://www.bydlimekvalitne.cz/kraslice-na-posledni-chvili-pouzijte-koralky-bavlnku-nebo-ubrousky
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Ukol 1. Velikono¢ni kraslice

Pomiicky: ctvrtky A4, velika Sablona vejce, progresa, tus (rtizné barvy), $pejle, barevné
papiry, lepidlo, ntizky, maslicky

Postup:

Varianta A:

1) Na ¢tvrtku (doprostred) obkreslime pomoci $ablony vejce.

2) Vejce obtadhneme tusi — barvu zvolime dle vlastniho vybéru.

3) Pomoci geometrickych pravidelné se stfidajicich tvart ozdobime vejce.
4) Tvary peclivé vybarvime.

5) Na vrsek ¢i spodek vejce prilepime barevnou maslicku na dozdobeni.

Varianta B:

1) Na ¢tvrtku (doprostied) obkreslime pomoci $ablony vejce.
2) Vejce obtdhneme tusi — barvu zvolime dle vlastniho vybéru.
3) Barevnou tusi si udélame svislé nebo podélné cary, které nam vejce rozdéli na nékolik dilka.

4) Z barevného papiru vystfihneme rtzné geometrické tvary, které pravidelné lepime do jednot-
livych dilkd vajicka.

, ~ Vytvarna a pracovni V}"ChO\;]
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Ukol 2. Zdobeni kraslic ubrouskovou technikou

4

Pomiicky: vejce (polystyrenova, plastova nebo vyfoukana a vysusena), lepidlo Herku-

les, $tétce, kelimky na lepidlo, barevné ubrousky se vzory kvétin, zvitatek nebo

s jednoduchymi velikono¢nimi motivy
Postup:

1) Déti si vezmou barevné ubrousky a vystfihnou jednotlivé motivy. Z ubrousku pouz
nou vrchni vrstvu.

2) Lepidlo si lehce natedi vodou a nanesou stétcem na kraslici.

3) Potom jej prilepi a opatrné pretfou lepidlem. Vysusi.
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Ozdob si podle fantazie vlastni kraslici.
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METODICKE LISTY - ANGLICKY JAZYK (PL 19)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, teni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, prace
s textem, projektové vyucovani

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: procvic¢ovani slovni zasoby anglickych podstatnych jmen a sloves

spojenych s pohadkou O Smolickovi

Pomiicky: pracovni listy (PL19), tabule nebo interaktivni tabule,
psaci potfeby

Postup:

Aktivita 1

1) Spolecné si precteme s détmi pohadku ,,O Smolickovi®v ¢eském jazyce i anglickém jazyce. Odkaz
na pohadku je TADY.

2) Zopakujeme si s détmi anglické vyrazy pro barvy. Potom jim rozdame pracovni list (PL19)
a nechame je podle navodu vybarvit obrazek k pohadce.

Aktivita 2

1) Pred ¢tenim pohadky ,,O Smolickovi® si s détmi ukdzeme obrazky hlavnich postav - jelena se
zlatymi parohy ,,deer Golden Antlers“, Smolicka ,,Smolichek® a jeskynék ,,wood maidens. Slova
se spole¢né nauc¢ime a popft. napiSeme na tabuli jako vizualni podporu. Poté ke sloviim priradime
spolecné s détmi néjaky zvuk ¢i pohyb - napf. znazornéni parohd, tlesknuti, zvednuti ruky atp.
Pokazdé, kdyz déti v pohadce dané slovo uslysi (ukazeme jim obrazek), pohyb/zvuk zopakuji. Ob-
tiznost se da stupnovat — mtizeme postupné pridavat dalsi jednoducha slova, ktera se v pohadce
opakuji — napt. dvere ,,door®, prst/y ,finger/s“, oteviit ,,open“ apod., a pfifadit k nim gesta.

2) Spolecné si precteme s détmi pohadku ,,O Smolickovi“ v ceském i anglickém jazyce a déti reaguji

na vybrana slova gesty ¢i zvuky, ¢imz trénuji porozuméni ze sluchu.
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METODICKE LISTY - HUDEBNI VYCHOVA (PL 20)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, cteni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, prace

s textem, poslech, zpév

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: seznamenti se s ceskou hymnou a lidovymi pisnémi

Pomiicky: pracovni list (PL20), pocita¢ s funkénim zvukem nebo
interaktivni tabule

Postup:

1) Zeptame se déti Zndte ceskou hymnu? Jakd je to skladba, ¢im je vyjimecna? Jakou ma funkci, pti
jaké prileZitosti se hraje?

Ceska hymna Kde domov mij?, jak ji zndme ted, je pouze prvni slokou z pisné ze hry Josefa Kajeta-
na Tyla Fidlovacka, aneb Zadny hnév a z4dn4 rvacka. Hudbu slozil Frantisek Skroup.

2) Poslechneme si s détmi hymnu a zkusime si zazpivat prvni sloku.
Ceska hymna v souboru mp3 ke staZeni je ZDE.

3) Zeptame se déti Jakd je vase oblibend lidova pisnicka? Poté se spole¢né nauc¢ime pisnicky Andulko
$afarova, Na tom prazskym mosté nebo Ach synku, synku (PL20).
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https://www.youtube.com/watch?v=85c7UculKxI&ab_channel=V.Brandy

Text pisné Kde domov m;j? (obé sloky)

Kde domov mtij,

kde domov mjj?

Voda huci po lucinach,
bory $umi po skalinach,
v sadé skvi se jara kvét,
zemsky r4j to na pohled!
A to je ta krdsna zemé,
zemé Ceskd, domov mtj,

zemé Ceskd, domov miij!

25

Kde domov mtij,

kde domov muj?

V kraji znas-li Bohu milém,
duse utlé v téle cilém,

mysl jasnou, vznik a zdar,

a tu silu vzdoru zmar?

To je Cechil slavné plémé,
mezi Cechy domov mtj,

mezi Cechy domov mijj!

l @ Hudebni V}’Ichovaw
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@ Nauc se ceské pisnicky.

Andulko safarova
G D7 G D7 G
1. Andulko safarova, husicky nemas doma.

D7 G D7 G
Husy jsou v jecmene, Andulko, vyzen je!
D7 G D7 G

Vyzen je z jeCmene ven, driv nez bude bilej den.

2. Ja bych je ven vyhnala, jen kdybych se nebala.
Panmama lehce spi, jak se hnu, vsecko vi!
Ja nesmim z komiirky ven, driv nez bude bilej den.

Na tom prazskym moste
A

1. Na tom prazskym moste, rozmarynka roste,
D A E A
zadnej ji tam nezalejva, ona sama roste,

D A E A
zadnej ji tam nezalejva, ona sama roste.

2. Ja tam tudy ptijdu, zalejvat ji budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu,
ona se mi zazelena, ja ji trhat budu.

Ach synku, synku
Byla to jedna z nejoblibeneéjsich pisnicek naseho prvniho
ceskoslovenského prezidenta Tomase Garrigua Masaryka.

C Gy C A7
1. Ach synku synku, doma-li jsi? Ach, synku synku, doma-li jsi,
Dmi G7 C Ami Dmi G7C

taticek se pta, oral-li jsi, taticek se pta, oral-li jsi.

2. |: Oral jsem oral, ale malo :|
|: Kolecko se mi polamalo :|

3. |: Kdyz se ti zlamalo, dej ho spravit :|
|: Nau¢ se synecku, hospodafrit :|

l @ Hudebni V}'fchovaj
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METODICKE LISTY - TELESNA VYCHOVA
POHYBOVA HRA - PLETEME POMLAZKU
Mezioborové vztahy: Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ pohybova hra, skupinova aktivita

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: trénink tymové spoluprace a kooperace, trénink motorické obrat-

nosti, trénink vizualni paméti a predstavivosti
Pomucky: provazy podle poctu déti, idealné v rtiznych barvach
Postup:

1) Zeptame se déti, jestli védi, jak se plete pomlazka, jestli ji uz nékdy pletly. Pak jim ukazeme obrazek
a vysvétlime postup.

2) Pripravime si provazy podle poctu déti. Déti rozdélime do tymi tak, aby v kazdém tymu byl nej-
lépe stejny pocet clend.

3) Kazdému ditéti v tymu prifadime jedno ¢islo a do ruky dame provaz. Napt. pokud bude v tymu
6 déti, kazdé dité dostane jedno ¢islo od 1 do 6. Pokud bychom méli provazy rtizné barevné, tikol to
détem usnadni.

4) Vsechny provazy jednoho tymu svazeme na jednom konci dohromady. Zavazany konec miizeme
drzet nebo ho privazat k zebfinam.

5) Déti postavime vedle sebe tak, aby posloupnost navazovala (1-2-3-4-5-6) a provazy byly nap-
nuté.

6) Déti mohou zacit plést pomlazku, tiplné stejné jako tu z proutkil. Napt. (v kazdému tymu bude 6
¢lent) — 1 se musi vrchem dostat mezi 5 a 6, podlézt 5 a 4, aby se dostala mezi 3 a 4. To samé udéla
6 na druhé strané. Vrchem se dostane mezi 2 a 3, podleze 3 a 1 a postavi se mezi 1 a 4.

7) Timto zptisobem budou plést déti pomlazku tak dlouho, dokud jim staci délka provaza.
8) Déti se po celou dobu pleteni nesmi pustit svého provazu.

9) Vyhrava tym, ktery uplete svou pomlazku nejrychleji a nejlépe.
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Postup pleteni pomlazky
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POUZITE ZDROJE

[CIT. 2022-03-12] DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN
A CREATIVE COMMONS Z:

« https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/ceska _pohadka.pdf

« https://www.youtube.com/watch?v=kPTcuT9fdo0

 https://www.youtube.com/watch?v=3VTa4NV-TLc

o https://drive.google.com/drive/folders/1SR4FJTW4cmrfAqleFFFCjsYiVTgoEIeRx

« https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky

+ https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/

 https://www.cestadomu.cz/publikace/adventni-cteni

« https://deti.vira.cz/aktivity/omalovanky/adventni-kalendare/hvezdickovy-kalendar

o+ https://www.tvorivedeti.cz/cz-kategorie 375695-0-vanocni-tvoreni.html

 https://decko.ceskatelevize.cz/ceska-mse-vanocni

« https://www.youtube.com/watch?v=g59bV1 H16I

+ https://www.youtube.com/watch?v=jVTVj6zal Rw

« https://www.youtube.com/watch2v=QXu6FbQbS3w

 https://www.youtube.com/watch?v=Elxr9nVUmfY

 https://decko.ceskatelevize.cz/video/b33683

+ https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400002/

« http://bijoux-nonstop.cz/

«  https://www.nasehobby.cz/jak-se-slavil-strakaty-masopust/

 http://vytvarne-namety.cz/index.php/svatky/106-svatky-a-tradice/tradice/702-slameny-tradicni-masopus-
tni-maska

o http://velikonoce.nasesvatky.cz/tradice
« https://www.ceskevelikonoce.cz/

« http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/zvyky/121-velikonocni-zvyky-a-tradice/

o https://knihovna.obecmokre.cz/zvyky-a-povery-velikonocni
« https://www.vytvarne-potreby.eu/nase-novinky/velikonocni-tvoreni-a-inspirace/
 https://www.bydlimekvalitne.cz/kraslice-na-posledni-chvili-pouzijte-koralky-bavlnku-nebo-ubrousky

« https://www.youtube.com/watch?v=85¢7Ucul KxI
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