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Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materidly pro praci s détmi — Bedynky pribéhu, které vy-
chazeji z dlouhodobého projektu InBaze zaméfeného na realizaci multikulturnich vzdélavacich pro-
gramu ve Skoldch a dalsich verejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichZ maji ucastnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materialii a technik dané zemé.

Veskeré nase zkuSenosti z realizace stovek programii v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do nasledujicich metodickych materialti a predkladaime Vam metodiku zaméfenou na
Recko.

Materidly jsou zpracované jako inspirace v ramci priifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mtstek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nas ma svuj vlastni po-
stoj a pristup k vyuce a pfi kontaktu s détmi jim také predavame své zkusenosti a nazory, proto pfi
praci s metodikou muzeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nas zajimaji a jsou vhodna pro
konkrétni vék a danou skupinu déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orien-
tacni, a je tfeba ji vzdy zvazit a ptizplisobit konkrétnim podminkam.

Metodické materialy maji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé a predstavuji tak dilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochazeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi zpracované
do jednotlivych predméti: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka / Vlastivéda / Pfirodovéda, Vytvarnd
a pracovni vychova, Anglicky jazyk, Hudebni vychova a Télesnd vychova.

V materialech najdeme pracovni listy s nejriiznéj$imi ukoly, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim raznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou napriklad: skupinova, parova a samostatna prace, didakticka hra, zaZitkova metoda, projektové
vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, predvidani, brainstorming, poslech a imi-
tace a dalsi.

Jedna se o urcity navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zara-
dit do vyuky vechny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje
jako celek a jednotlivé oblasti jsou vzadjemné provazany, ale také ji mizeme rozdélit na jednotlivé
¢asti a pracovat s nimi zvlast v pribéhu roku.

Pfejeme prijemnou zdbavu pfi praci s metodikou.




METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-2)
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dal§i cizi jazyk, Ptirodovéda, Vlastivéda

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, skupinova a parova prace, samostatna prace, prezentace,
storytelling, dramatizace, kladeni otazek, rozhovor, prace s tex-
tem, nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, hra, zazitkova
metoda, myslenkové planovani, projektové vyucovani

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci fecké bajky, seznameni s zanrem

bajky, skupinova tvorba bajky, prace s pribéhem, prace s prislovi-
mi o zvifatech a labyrintem

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL1-2),
psaci potieby

Postup:

Spolecné si nejprve pre¢teme pohadku O lvu a mysi v Ceském jazyce ZDE. Ptame se zakt Jak se vdam
pohadka libila? Zndte néjakou podobnou? Vite, jak se tomuto typu pohddek 7ika? Dale si povidame
o bajkach.

a) Poté postupné spolecné vymyslime svou verzi bajky tak, Ze ucitel fekne pocatecni vétu a Zaci po-
stupné musi na predchozi fecenou vétu navazat dalsi vétou. Posledni zak svoji vétou musi ukoncit
i samotny pribéh.

b) Miizeme si také zahrat spolecné hru Vstar a tleskni. Kazdému zakovi pfifadime urcité slovo z baj-
ky. Poté piibéh piecteme, a pokud zak uslysi své slovo, vstane a tleskne dlanémi nad hlavou. Zaci
mohou mit uréena stejna slova.

Dalsi napady na hry do vyuky najdeme ZDE.

Poté se ptame Vite, kde lezi Recko? Ukazte ho na mapé svéta. A dale pokracujeme otazkami Byl uz
nékdo z vds nebo z vasi rodiny v Recku? Zndte néco teckého?
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https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/Recko_pohadka.pdf
http://zdravi.upol.cz/soubory/vystupy/metodicky-material-napady-do-vyuky.pdf

1) Rozdame zakiim PL1 a nechame je vypracovat prvni ukol. Spole¢né si poté prochazime jejich
odpovédi. Ptame se zaka Ocitli jste se nékdy v podobné situaci jako lev a mys? Oplatili jste dobry skutek
clovéku, ktery vam pomohl? Zkuste pribéh zahrat tak, aby ostatni spoluZdci poznali, o co v pribéhu slo.

2) Z&kim rozddme pracovni listy (PL2) a vysvétlime jim zadént: jejich tikolem je najit spolu s mys-
kou cestu labyrintem az ke svazanému Ivu. Aby myska cestou nezabloudila, méli by ji zaci ,,pora-
dit*, kudy se vydat a tyto rady napsat do bublin kolem labyrintu. Do prvni bubliny tak Zaci mohou
napt. napsat: BéZ doleva! Dal se mohou vyskytovat tfeba instrukce: Tudy cesta nevede! Pozor, musis
jinudy! Pokracuj dal touto cestou! UZ jsi skoro v cili! Tady zahni! a tak podobné. Nékteré priklady rad
pro mysku zakiim mizeme uvést jako priklad, ale vymyslet by je méli sami. Tato aktivita se da rea-
lizovat také ve skupinkach.
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Znas néjaka prislovi ¢i réeni, ve kterych se vyskytuji zvirata?
Zapis je na radky nizZe. Zkus napsat ta, ve kterych vystupuje
predev§im lev a mys (nemusi soucasné).

an= Pohadka



Pomoz mysce najit cestu az ke svazanému lvu, kterého lovci
uvéznili v lesnim labyrintu. Do bublin ji napis rady, kudy
se dat, aby nezabloudila.

Pohidka
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 3)

Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Matematika, Pfirodovéda, Vlastivéda, Pracovni
vychova

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, moderovani, fizena diskuse, skupinova
a parova prace, samostatna prace, kladeni otazek, rozhovor, prace

S textem

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: uvédoméni si rozdilnosti znaki v fectiné a Cesting, prace s textem
a abecedou, porozuméni textu, seznameni s zanrem bajky, prace
s bdsni

Pomiucky: interaktivni tabule, tabule, pracovni list (PL3), psaci potteby

Postup:

Na zacatku seznamime Zaky s feckou abecedou a diakritikou, protoze s ni hned nasledné pracu-
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jeme. Co se tyce diakritiky, zaky staci seznamit s prizvukem, ktery naznacuje prodlouzeni nékterych
samohlasek (podobné jako v ¢estiné). Prizvuky jsou v feckém textu vzdy vyznaceny. Slozitéjsi diakri-
tické jevy pro praci s textem neni tfeba vysvétlovat.

Recka abeceda (alfabeta) je vyvojové nejstar$im do dnesnich dni pouzivanym zdpisem jazyka v Ev-
ropé a vznikla pred zhruba 800 az 900 lety pred nasim letopoctem. V soucasné dobé je, byt v upra-
vené formé, pouzivana jen a pouze pro zapis fectiny. Vice TADY.
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https://reckaabeceda.cz/
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1) Sezndmime zaky s nejslavnéjsim reckym filozofem Aristotelem. Za¢neme s etymologii slova
filosofie - fil6 (@\w) = mam rad, sofia (cogia) = moudrost.

Na prvni poslech ndm fectina mtize pripadat nesrozumitelnd. Ale neni to uplné tak. Neuvédomu-
jeme si to, ale spoustu feckych slov zname a kazdodenné bézné pouzivame. Podle lingvistt poskytlo
Recko svétu neuvéfitelnych 51 807 slov. Rada z nich je dnes naprosto béZznou soucsti nasf slovni
zasoby a o souvislosti s fe¢tinou viibec neuvazujeme.

MiiZeme uvést napt. tato slova (s prepisem do latinky):

ZDE je odkaz na prekladac.

esky jazyk
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o kino (kind) = pohybovat se

o demokracie (démokratia), sloZzenina (démos) = lid + (krato) = vladnu

o komedie (kémdidia), (kdmos) = radovanky, vesely priivod + (6dé) = pisen, zpév

o tragédie (tragoidid) + (tragos) = kozel + (6d¢é) = pisen, zpév

o pedagog (paidagdgos), slozenina (pais) + (-dos) = chlapec, dité + (agd) = vedu

o Dbiosféra (zivy obal Zemé), (bios) = Zivot + (sfaira) = koule, mi¢ (atmosféra, hydrosféra, hemisféra
atd.)

o biologie (biologia) = biologie, (bios) = Zivot + (logos) = slovo, nauka, véda

o ekonomie (oikonomia), slozenina (oikos) = domacnost, hospodarstvi + (nemo) = mam v drzeni,
spravuji

Dale také jednotky metrické soustavy:

o mira (metron), kilo (chilioi) = tisic, hekto = sto, deka = deset

o kilogram (chilibgrammo), slozenina (chilioi) = tisic + (gramma) = fadka, zaznam
o kilometr = (chilioi) = tisic + (metron) = mira
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotel%C3%A9s
https://translate.google.com/

YL

J
YLE R ]

Mnoho predpon:

« ana = nahoru, po, opét (napt. anachronismus, analogie, anatomie)

o anti = proti (antipatie, antibiotikum)

o hyper = nad (hyperbola, hypermarket, hypertenze, hyperkriticky, hypertrofie)
 hypo = pod (hypotéza, hypotéka, hypotaxe)

o dys = néco nefungujiciho spravné, negativniho (dysfunkce, dysgrafik, dyslektik)

A korenti slov:

o tele = daleko (napf. telegraf, telegram, telefon)

o mikro = maly (mikrofon, mikroskop)

 makro = velky, dlouhy (makrobiotika, Makro, makroskopicky)

« mono = jeden (monografie, monotematicky, monolog, monolit, monarchie, monogram)

e auto = sam (automobil, automat)

o -logie = psychologie, biologie, antropologie, mykologie, grafologie, ornitologie (nazvy védeckych
disciplin)

o -théka = ulozisté (bibliothéka, apothéka, glyptotéka)

Poté rozdame PL3 a vysvétlime si spole¢né jednotlivé kroky zadani. Ptame se zak, zda vsichni po-
rozuméli, pokud ne, znovu zopakujeme. Poté je nechame, aby tikol samostatné zpracovali. Spole¢né
si vysledky prochazime.

ReSeni: Vim, Ze nic nevim.
2) Bajka

Na zacatku jsme si poslechli bajku O Ivu a mysi. Ptame se zakt: Vite, co je to bajka? Co je pro ni ty-
pickeé?

Bajka je literarni utvar, ktery vznikl pravdépodobné v 6. stoleti pt. n. 1. Za jejtho zakladatele byva
povazovan otrok Ezop, ktery vsak neni dolozenou historickou postavou. Co je hlavnim tématem
bajky? Personifikace, coz znamend, Ze zvifata mluvi a predevsim jednaji jako lidé. D& mohou do-
provazet dal$i nadprirozené jevy. Cilem bajky je kritika Spatnych lidskych vlastnostia spolecenskych
nesvart. Na konci bajky je pravidlem, Ze autor zmini ponauceni, které Ize z pribéhu vyvodit.

Déle se ptame: Jaké viastnosti mél v bajce lev? Jaky byl? A jakd byla myska? Zndte néjakou dalsi bajku?

Jedna z nejznameéjsich je Ezopova bajka O vrané, liSce a syru, kterou mizeme zakiim pustit.

fde0bo®
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/1167-ezopova-bajka-o-vrane-syru-a-lisce?vsrc=vyhledavani&vsrcid=O+vr%C3%A1n%C4%9B%2C+li%C5%A1ce+a+s%C3%BDru

Po zhlédnuti se ptame: Jaké viastnosti méla vrana, jaké liska? Jaké pouceni myslite, Ze v bajce bylo?
Mtizeme také nechat zaky ve dvojicich ¢i skupinkach, aby pouceni formulovali, a poté spolecné
zreflektujeme, k cemu dosli.

Pokud mame vice ¢asu, mtzeme se s zaky podivat i na dalsi bajky:
« Ezopova bajka: O koni alvu

« Ezopova bajka: Osel, vlk a liska

« Ezopova bajka: Lev, kocka a ¢clovék

3) V dal$im tkolu se vénujeme jinému tématu, baji o Ikarovi a basnickému ,,testu paméti®

Nejprve se zaka zeptame, zda znaji povést o Ikarovi. Poté jim pustime kratky animovany film
Daidalos, Ikaros a bajecna Kréta. Struc¢né si shrneme déj filmu.

Nasledné promitneme na interaktivni tabuli basen Jiftho Zacka Jarmarecni pisen na pocest

prvnich vzduchoplavci, kterou uvadime nize, a spolecné si ji pfecteme — Zaci se napt. mohou stfi-

dat po slokach. Zeptame se zak, jak textu rozumi, co se podle nich stalo a zda se informace shodu-
ji s filmem. MiZzeme je také seznamit s delsi verzi povésti: Daidalos a Ikaros — Starovéké baje

a povésti.

Poté zdkim vysvétlime zaddni: Zdci si za urcitou dobu, kterou stanovime, musi zapamatovat co
nejdelsi ¢ast textu. Po uplynuti ¢asu Zaci text napisi na papir. Nejde pouze o délku textu, ale také
o jeho spravnost a Citelnost. Prvni tfi nejrychlejsi zZaci, ktefi budou mit text i spravné napsany, mo-
hou dostat malou odménu. Ostatni zaci si mohou mezi sebou svou praci vyménit, zkontrolovat ji
a zhodnotit praci jiného spoluzaka.

Tato aktivita je také vhodnd pro skupinovou préci, kdy si skupiny mohou rozdélit jednotlivé sloky
(muzeme basen vytisknout, rozstiihat a rozdélit) a maji urcity ¢as na zapamatovani. Poté texty se-
bereme a dame zakim ¢as na rekonstrukci textu. Na zavér spolecné skupiny ,,zrekonstruuji a jedna
po druhé prednesou svou ¢ast, ¢cimz mtizeme zreprodukovat celou basen.



https://edu.ceskatelevize.cz/video/1165-ezopova-bajka-o-koni-a-lvu?vsrc=video&vsrcid=ezopova-bajka-o-vrane-syru-a-lisce
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1157-ezopova-bajka-osel-vlk-a-liska?vsrc=video&vsrcid=ezopova-bajka-o-koni-a-lvu
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1311-ezopova-bajka-lev-kocka-a-clovek?vsrc=video&vsrcid=ezopova-bajka-o-chudakovi
https://www.youtube.com/watch?v=Ip9Z3JN0MlQ
https://www.pravopiscesky.cz/jiri-zacek-basnicky-online-pra-1205-11001.html
https://www.pravopiscesky.cz/jiri-zacek-basnicky-online-pra-1205-11001.html
https://sites.google.com/site/starovekebajeapovesti/daidalos-a-ikaros
https://sites.google.com/site/starovekebajeapovesti/daidalos-a-ikaros

Jarmarecni pisen na pocest prvnich vzduchoplavci
Jiti Zicek

Daidalos byl vS§eumélec
v starovéké Kréte,
vynalézal ve dne v noci,
patral v zimé v 1été.

Jednou prisel se zadosti
k Minoovi krali:
»1rochu se mi tady styskd
po domové v dali.

Dej mi mensi dovolenou
na ndavstévu viastil
Po kralové odpovedi zjistil,
Ze je v pasti.

Minés kral mu fekl: , Tiidle!
Utrpél bych ztratu!
Meélo by to zhoubny dopad
na obranu stdtu!”

Kam s tim ale na Daidala!

Byl to chlapik s mozkem:

zkonstruoval dvoje kridla,
slepil peti voskem.

Pravil synu Ikarovi:
»Peruté nam staci!
Preletime $iré more
jako haveét ptacil®

Peruté si pfipravili
na vysokeé skale,
udélali dlouhé nosy
na Minoa krale.

=

Cesky jazyk



Vyletéli, zajasali:
Vzhtiru k rodné mezi!
»Slaval Nazdar! Kridla predci
vSechny vyndlezy!“

Zajasali, vydali se
na dalekou turu.
Ikaros viak nedbal rady,
letél primo vzhiru.

Treba se chtél trochu ohrat,
mozna trpél mrazem —
slunce kridla roztavilo,

zuchnul rovnou na zem.

Kdyby aspon zuchnul na zem,
on v$ak skonc¢il v mofi.
Utopil se jako koté
k Daidalovu hoti.

A tim kondi tragédie
z hlubin davnoveku.
Poklonme se Daidalovi,
odvaznému Reku!

Nebojte se, neutonul,
vesele si Zije -

ale to by potom byla
houby tragédie.

1=
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Pomoci navodu vylusti vyrok slavného reckého filosofa
Aristotela.

1) Piedstav si ceskou abecedu bez diakritiky a vypis si pisme-
na na radek.

2) Nyni vyber spravna pismena a napis je pro prehlednost
do ramecka:

a) nejuz$i pismeno abecedy pouzij 3x (ve vyroku se néktera
z pismen vyskytuji i s diakritikou, ale to zjisti$ az pfi lusténi)

R

b) pismeno nachazejici se mezi pismeny M a O pouzij 2x

jazyk

¥

5

an= Cesk

¢) napis posledni pismeno abecedy a pridej nad néj hacek

-

d) pismeno nachazejici se presné uprostred abecedy pouzij 2x

—

3 13
e) pismenko, které je tieti zleva od pismena H, pouzij 2x




©

f) treti pismeno abecedy pouzij jen jednou

]

8
g) pismeno, které svym tvarem pripomina obraceny
zobacek a nachdzi se mezi poslednimi osmi pismeny
abecedy, pouzij 2x

L]

1 11

Pomoci nasledujici napovédy zkus z vypsanych pismen
sestavit onen slavny vyrok. Pismenka pi$ nad bilé a cerné
kulicky, které ti slouzi jako napomoc.

Q@O00e e0e O 000
13 11 9 8 6 4 3 1

Napovéda:
- nad ¢erné kulicky patfi souhlasky, nad bilé samohlasky
- vyrok je obracené, zprava doleva

y jazyk
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METODICKE LISTY - MATEMATIKA (PL 4-6)
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Vlastivéda

Vyukové metody a strategie:  vyklad, cteni, kladeni otazek, diskuse, skupinova a samostatna
prace, prace s textem

Casova dotace: 2-3 vyuéovaci hodiny
Vzdélavaci cile: rozvoj matematickych dovednosti prostfednictvim slovnich tloh,

seznament se s feckymi ¢islicemi, Pythagorem, feckymi bohy
Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, pracovni listy (PL 4-6), psaci potteby

Postup:

Nejprve seznamime zaky s tim, kdo byl Pythagoras, fecky filosof, matematik, astronom i knéz,
prezdivany otec Cisel, ktery se narodil na ostrové Samos okolo roku 570 pt. n. 1. V mladi cestoval
po Egypté a Babylonii, kde se seznamil s vychodnimi nabozenskymi myslenkami. Kolem roku 530

Matematika

pf. n. L zalozil v Kroténu v jizni Italii filosofickou $kolu a kde roku 510 pt. n. 1. také zemfel. Zil se

=

svymi zaky podle prisnych pravidel v pevném spolecenstvi a ziskal si i zna¢ny vetejny vliv.

Mimoradny vyznam méla a ma Pythagorova véta: soucet obsahii ¢tverci nad obéma odvésnami

pravouhlého trojuhelnika je roven obsahu ¢tverce nad preponou.

Vzhledem k velmi rozpornym a ¢asto i pozdnim zpravam ztstava Pythagorovo uceni zdhadou. Zda
se v8ak, ze obsahuje dvé hlavni stranky, totiZ ndbozenské uceni i praxi a zajem o ¢isla, mozna hlavné
o mystiku ¢isel. Uctivé o Pythagorovi piSe Cicero i Ovidius, inspiroval se jim Giordano Bruno nebo
Johannes Kepler.

1) Poté rozdame zaktim PL4 a nechame je vypracovat obé tlohy, které pak spole¢né zkontrolujeme.

Reseni: 45 stupiiti a 31 cm?

2) Z4ktim rozdame PL5. Ten opét odkazuje na Pythagora a pravouhlé trojthelniky. Po jeho vypra-
covani projdeme spolecné jednotlivé trojuhelniky a mizeme si je vyznacit barevné.

: :
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pythagorova_v%C4%9Bta

Reseni: ¢tverec 10x, pravouhly trojuhelnik 40x

Pred dal$imi tkoly si znovu spolecné s zdky promitneme na interaktivni tabuli Feckou abecedu

(alfabetu), abychom si zopakovali jeji jednotliva pismena, ktera jsme si procvicovali jiz v Cestiné.
Recka abeceda (alfabeta) je vyvojové nejstarsim do dnesnich dni pouzivanym zépisem jazyka v Ev-
ropé a vznikla pfed zhruba 800 az 900 lety pred nasim letopoctem. V soucasné dobé je, byt v upra-
vené formé, pouzivana jen a pouze pro zapis fectiny.

Déle seznamime zaky s feckymi cislicemi, coz je zptlisob zapisu cisel pomoci pismen fecké abe-

cedy. Jedna se o podobny priklad jako v pripadé fimskych Cislic — tj. hodnota ¢isla se ziskd prostym
souc¢tem hodnot pouzitych znaki. Na rozdil od fimskych ¢islic, fecké maji znak pro kazdou jednot-
ku (1-9), desitku (10-90) a stovku (100-900).

Pro druhy tkol zZakim predstavime funkci hranatych zavorek, se kterou se dosud nemuseli setkat,
ale jejiz funkce je snadno pochopitelna.

3) Poté rozdame PL6 a nechame je, aby tikoly samostatné vypracovali. Po jejich dokonceni vysledky
zkontrolujeme a spolecné projdeme.

V prvnim tkolu je feSenim cislo 12, mizeme tedy dat spole¢né dohromady jména 12 feckych
boht, jako je tomu ZDE. Tomuto tématu se budeme podrobné vénovat ve Vlastivede.

Reseni druhého vukolu je:1,8,7,13,1 - AOrfjva [Athina].

Ke druhému tikolu zakiim precteme zajimavost: ,,Hlavni mésto Recka bylo pojmenovano podle své
ochrankyné, bohyné moudrosti Athéné. Jeji jméno se v fecké alfabeté piSe stejné jako nazev mésta,
pouze s tim rozdilem, Ze ptizvuk se nachazi nad poslednim pismenem (AOnva) [Athina], kdezto
u hlavniho mésta Athény (AOnpva) je prizvuk uprostred slova [Athina]. Bohyné sidlila v chramu na
Akropoli uprostied mésta Athény.“

15
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https://reckaabeceda.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eck%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslice
https://recka-mytologie.webnode.cz/a12-olympskych-bohu/

Pythagoras, ktery Zil v Recku v 6. stoleti pfed nasim le-
topoctem, byl fecky matematik, ktery se mimo jiné zabyval
vlastnostmi pravouhlého trojuhelniku. Prisel na to,

Ze soucet vSech vnitfnich uhld pravouhlého trojuhelniku
se rovna 180 stupni.

Pomoci zadanych rozméru trojahelniku:

a) Odhadni velikost zbyvajicich vnitfnich ahli. Vime, Ze
soucet uhli trojuhelniku je vZdy roven 180 stupnim. Je to

tedy soucet pravého thlu (90 stupni) a zbyvajicich dvou uhli.

Oba zbyvajici uhly jsou stejné velké.

a.b
b) Vypocti obsah trojuhelniku S =2
Rozméry trojuhelniku jsou: odvésna a =7,5 cm,
odvésna b = 8,3 cm. Vysledek zaokrouhli na cela cisla.

";E Matematika
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Kolik ctvercii se skryva na obrazku? Kolik vidis
pravouhlych trojuhelnika? Napovéda: Trojuhelniky
si muzes$ vyznacit barevné.

Trojahelnikaje .

Ctverctije .

Matematika
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Pro fecka Cisla se také pouziva zapis alfabetou, tedy zapis
pismeny fecké abecedy.

bx)z

pocitej priklad. Vysledek ti prozradi, kolik boh sidlilo na
Olympu.

K+@.y)-n+(P.g)-a-P.¢ =

b) Vypocti jednotliva Cisla, k vysledkium prifad recka pis-
mena. Z pismen sestav slovo. UzZ vis, jak se fecky pise nazev

hlavniho mésta Athény? Napovéda: Prvni pismeno je velké.

Nad tretim je ¢arka a cte se dlouze.

(97-43):6+18-26=
[(7.11-66).3-1]:4=

(27 +51+36):3-31=

[(125:5) + (36.3) - (253-237)] : 9=
(115 +256-57 +58) : 372 =

-
] a | B y| & | € ¢ | n 0 L K A u
12| 3| 4|56 7| 8| 9]|10|11 |1 2J
v § o| n|p| o T v | ¢ X Vv |
13 (14 |15 |16 |17 | 18 (19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
47 . a) Podle tabulky vyse preved pismena alfabety na ¢isla. Vy-
2ils
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METODICKE LISTY - VLASTIVEDA (PL?7)

TEMA: OLYMP A RECTI BOHOVE

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie: ~ samostatna a skupinova prace, kladeni otazek, prace s textem,
projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: seznament s redliemi Recka, Olympem a jeho bohy

Pomiucky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni list (PL7), psaci
potieby

Postup:

Na zac4tek sezndmime zaky se zékladnimi informacemi o Recku.

Recko, oficidlné Recka republika, je stét leZici v jizni Evropé na jihu Balkdnského poloostrova. Roz-
klada se jak na evropské pevniné, tak na cetnych ostrovech. Jeho sousedy na pevniné jsou Albanie,
Severni Makedonie, Bulharsko a Turecko. V Athénach Zije na rozloze 427 km? vice nez 3 miliony
obyvatel. Athény jsou nejen pramyslovym stiediskem Recka, ale také kolébkou svétové antické kul-
tury. Mezi dalsi velmi populérni feckd mésta patfi Sparta, Patras, Parga nebo Heraklion. Ufednim
jazykem je fectina. V Recku se plati eurem.

Okolo 80 % zemé je tvoieno horami nebo kopci, coz z Recka ¢ini jednu z nejhornatéjsich zemi Evropy.
Témér 50 % uzemi je pak pokryto lesy s bohatou vegetaci, od horskych jehli¢cnant az k pfimofskému
typu vegetace. V lesich zde mtizete spatfit vzacné hnédé medvédy a rysy, dale také vlky, lisky nebo
divoké kozy. V mofi kolem Recka ziji tuleni, moiské zelvy a dalii vzacni Zivocichové.

1) Navazujeme na téma, jehoz jsme se s zaky dotkli uz v Matematice, a tim je Olymp a jeho bohové.

2) Zakim proto mizeme ihned rozdat PL7 a nechat je samostatné vypracovat ukoly. Spole¢né si
poté projdeme feseni.

1=
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Reseni: Olymp

Olymp (fecky Olvumog, ¢teme Olympos) je tecké pohoii, jehoz nejvyssi horou je Mytikas
(2917 m n. m.), ukdzeme si obrazek ZDE. Ty¢i se nad Solunskym zalivem mezi idolimi fek Pinios
a Alidkmon. V fecké mytologii byva oznac¢ovan za sidlo bohti.

Reseni: Zeus, Afrodita, Héra, Poseidon, Athéna

Reseni: 1C, 2F, 3E, 4A, 5B, 6D

Nakonec si zékladni informace m@iZzeme zopakovat a zhlédnout spole¢né kratkd videa o Recku
z webu CT edu Evropské pexeso — Recko a Stvoieni zemé, bohti i dovéka.

TIP: V ramci projektové vyuky mizeme tfidu rozdélit do skupin a kazdé skupiné zadame jednoho
z feckych boht, o nichz si zjisti dilezité informace, zajimavosti, zpracuji prezentaci, se kterou poté
seznami ostatni.

Cerpat mohou nejen z internetu, ale také z knih vénovanych fecké mytologii a jejim bohtim.

V fecké mytologii byva oznacovan za sidlo bohti. Mizeme détem predstavit zajimavé knihy véno-
vané fecké mytologii a jejim bohtim.

o Staré fecké baje a povésti od Eduarda Petisky
« Bohoveé fecké mytologie, ilustrace Manuela Adreani
« Hvézdna obloha od Evy Holzelové

: :

Vlastivéda
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mytikas_(Olymp)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4455-staty-evropy-recko?vsrc=vyhledavani&vsrcid=%C5%99e%C4%8Dt%C3%AD+bohov%C3%A9
https://edu.ceskatelevize.cz/video/607-recke-baje-a-povesti?vsrc=vyhledavani&vsrcid=%C5%99ecko

@ veer TEMA: OLYMP A RECTI BOHOVE

@ Vis, na které hore sidlili Fe¢ti bohové?

a) Othrys
b) Ararat
¢) Olymp

@ Z nasledujicich pismen sestav jména 5 bohi z recké mytolo-
gie (kazdé pismeno miiZes pouzit jen jednou):

ZAHPFEEOARUOSTS

DREHIIDTOENAANA

@ Spoj jméno boha z recké mytologie se spravnym zamérenim

jeho cinnosti:

1) ZEUS
2) HERA
3) AFRODITA

4) HADES
5) POSEIDON
6) ATHENA

Vlastivéda
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A) BUH PODSVETI

B) BUH MORI

C) NEJVYSSI RECKY BUH, VLADCE
OBLOHY A HROMU

D) BOHYNE MOUDROSTI

E) BOHYNE LASKY A KRASY

F) BOHYNE MANZELSTVI A
RODINNEHO KRBU



METODICKE LISTY - VLASTIVEDA (PL 8-9)

TEMA: RECKE OSTROVY

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie: ~ samostatna a skupinova prace, kladeni otazek, prace s textem,
projektové vyucovani

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: seznament s redliemi Recka a feckymi ostrovy

Pomiucky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL8-9),

psaci a kreslici potieby
Postup:

Ptipravime pro zaky atlasy nebo mapu tak, aby mohli vyhledavat nazvy feckych ostrovi, souostrovi
nebo moti. Aktivity uvedeme tak, ze se ptame Vite, kde Recko lezi? Byli jste nékdy v Recku? Jaké je
hlavni mésto Recka? Na jakém poloostrové lezi? atp. (Pokud jsme jiz téma otevirali na predchozich
pracovnich listech, s zaky si zopakujeme).

1) Nasledné rozdame zékiim PL8 a upozornime je na skute¢nost, Ze k Recku patti také mnoho os-
trovil. Nechdme je samostatné zpracovat tkoly. Spolecné si poté feSeni zkontrolujeme.

Reseni: Santorini, Zakynthos, Kréta, Rhodos, Korfu
Vyzveme z&ky, aby nasli dalif ostrovy, které ukdzou na mapé ¢&i interaktivni tabuli. K Recku patif az

3 000 rtznych ostrovi, ZDE najdeme seznam téch nejvétsich. Nebo miizeme na mapé vyhledat
vSechny nejznaméjsi ostrovy, pokud je TADY na strance zadame do vyhledavani.

2) Ve druhém ukolu maji zaci prifadit k ostroviim, které vylustili v osmismeérce, nazvy souostrovi,
do nichz ostrovy patfi. Jako ndapovédu maji tyto informace: K Jénskému souostrovi nalezi dva ostro-

vy z tajenky. Jeden ostrov z osmismérky nepatfi do zadného souostrovi, je samostatny.

Reseni: a) Zakynthos, Korfu; b) Rhodos; c) Santorini; d)Kréta

: .
: 14 :
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_ostrov%C5%AF_%C5%98ecka#Podle_rozlohy
https://www.google.cz/maps/search/%C5%99eck%C3%A9+ostrovy/@37.7157205,19.4411204,6z/data=!3m1!4b1
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3) Rozdame zakim PL9, v poslednim tikolu maji priradit spravné podle zadani do slepé mapy naz-
vy mofti a zalivii. Opét vyuzivaji atlas nebo interaktivni tabuli. Nechdme je vypracovat feSeni a poté

si vSe spolecné zkontrolujeme.

Reseni: obdélnik vlevo Jonské mote, obdélnik vpravo Egejské more, oval nahoie - Thracké
more, oval dole — Krétské mofe, zalivy odshora: Solunsky, Korintsky, Saronsky (u Athén)

Typicky pohled na fecky ostrov Santorini

Vlastivéda
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TEMA: RECKE OSTROVY

V osmismeérce se skryva 5 feckych ostrovii. Najdi je a
jejich nazvy si prepis do radkia pod osmismérkou. Jako
pomiicku muzes$ pouzit atlas.

B T F G E F C Z
S K Z Y F E Y A
A J K o R F U K
N S W Q K o P YJ
T R G C R H G N
o) Y X D E E T T
R P S E T A T H
I R T v/ A N B o
N K L M F C I S
I N R H o D o SJ

'15 Vlastivéda



Recké ostrovy nalezi do vétsich skupin ostrovii, do tzv. souos-
trovi. Pomoci atlasu zkus vyhledat, do jakych souostrovi pati
ostrovy ukryté v osmismérce vyse. K nizZe uvedenym nazviim
souostrovi pripis odpovidajici ostrov z osmismérky, ktery do
n¢j patri. Napovéda: K Jonskému souostrovi nalezi dva ostro-
vy z tajenky. Jeden ostrov z osmismérky nepatfi do zadného
souostrovi, je samostatny.

a) Jonské ostrovy (znamé také jako Sedmiostrovi)

Vlastivéda
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@ Recko ma dvé hlavni mofe: Jonské a Egejské. Jedno obklopuje

pevninu podél levého a druhé podél pravého brehu. Dalsi dvé
lokalni more, Thracké a Krétské, lezi v Egejském mofi, jedno
omyva pevninu Recka na severu a druhé se rozprostira kolem

ooooooo

vétsimi zalivy jsou: Saronsky, Solunsky a Korintsky. Podivej
se do atlasu a dopis$ do vyznacenych mist na mapé jednotlivé
nazvy mofri a zalivi.

";E Vlastivéda




METODICKE LISTY - PRIRODOVEDA (PL 10)
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie: ~ samostatna a skupinova prace, kladeni otazek, projektové
vyucovani

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni s mytologii Recka, mytickymi tvory

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni list (PL10),
psaci potieby

Postup:

Pokracujeme v tématu fecké mytologie. Vedle mocnych bohii a hrdini nalezneme v fecké mytologii
i mnozstvi dalsich tvort, ¢asto vice ¢i méné podivnych a se zvlastnimi schopnostmi. Toto téma je
u zakd velmi popularni, je zpracovano nejen knizné, ale také filmové. Miizeme se proto alespon
kratce spole¢né vydat do svéta bajnych tvort a priser.

1) Rozdame zakaim PL a zkusime je nechat pracovat samostatné. V pripadé mladsich zakt mizeme
zvolit praci v paru nebo mensich skupinkach. Zici vét§inou znaji nékteré z bajnych tvort napt.
z knih a filmt o Harrym Potterovi.

2) Spolecné si poté feseni zkontrolujeme a o bajnych tvorech si povidame.

Kentaur

V fecké mytologii predstavuji kentaufi napil clovéka a napil koné. Byli syny thessalského krale
[xiona. Nejzndméjsim kentaurem byl Cheirdn a to diky jeho moudrosti. Prévé podle Cheirona se
kentaufi stali symbolem muznosti, statecnosti a sily. Cheiron byl ucitelem mnoha hrdina (Ia-
son, Achilles, Herakles, Theseus, Asklepios atd.). Poté, co jej nestastné poranil Herakles otrdvenym
$ipem, se ziekl své nesmrtelnosti a v podsvéti pozadal boha Hada, aby jej vyménil za titana Promet-

hea.

Fénix
Fénix pochazi pivodné z egyptské mytologie, ale objevuje se v mnoha kulturach. V fecké mytologii

: .
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predstavuje bajného ptiaka a symbol znovuzrozeni, kolobéhu Zivota a cistoty. Velikostné byva
pfirovnavan k orlovi, ale podle nékterych zdrojt byl dokonce vétsi nez pstros. Podle Herodota byl
¢erveno-zluty, coz je povazovano za nejcastéjsi vzhled. Jednou za 500 let stary Fenix prilétal do
chramu v Heliopoli, kde shofel a znovu se z popela narodil jako mlady ptak. Nékdy je zobrazovan se
svatozari, ktera zdiiraziiuje spojeni ptaka se sluncem. To potvrzuji i obrazy, kdy ma Fénix u hlavy
sedm paprska stejné jako Helios.

Kerberos

V fecké mytologii predstavuje Kerberos trojhlavého psa, ktery stfezi vchod do podsvéti. Mél tfi
hlavy, draci ohon a na hlavé se mu misto srsti svijeli hadi. Kerberos vysel z podsvéti pouze jednou
a to tehdy, kdyz ho odtud vyvedl Herakles. Ten totiz dostal od mykénského krale Eurysthea tkol,
ze mu ma privést Kerbera. Herakles se s pomoci bohti dostal do podsvéti, kde byl vlidné pfijat i sa-
motnym Hadem. Ten mu dovolil Kerbera chytit, ale pouze holyma rukama. Herakles to vsak zvladl
a dovedl Kerbera do Mykén. Jakmile Eurystheus spatfil to strasné stvoreni, padl na kolena a prosil,
aby byl Kerberos odveden zpét. Kerberos mél nékolik sourozencti, kterymi byli Orthos (dvouhlavy
pes), Chiméra (obluda s télem Iva, uprostied kozy a vzadu draka, ktera dstila ohen tfemi tlamami),
Sfinx (obluda s hlavou a hrudi nahé Zeny, Ivim télem, hadim ocasem a orlimi ktidly) a Hydra (oblu-
da s hadim télem a deviti dra¢imi hlavami).

Pegas

V fecké mytologii je Pegas okfidleny kun, ktery byl synem Poseidona (boha moti) a Medusy. Myto-
logie vypravi o tom, Ze vyskocil z téla Medusy, kdyz ji Perseus setnul hlavu. Poté se stal i jeho koném.
Dle jinych zdrojii vyskocil ze zemé presné tam, kam dopadla krev Medusy. Zil ve vysokych horéch,
a to predev$im na Parnasu, pobyval i na Olympu. Pomahal nemocnym détem a chranil vie Zivé.
Je povazovan za symbol basnikovy fantazie. Dnes ho najdeme v podobé nebeského souhvézdi.

Minotaurus

V recké mytologii vypadd Minotaurus jako obluda s lidskym télem a hlavou byka. Jeho mat-
kou byla Pasifae (manzelka krétského krale Minoa) a otcem bily byk. Po narozeni Minotaura kral
Minos nafidil proslulému umélci Daidalovi, aby vybudovat spletity labyrint, obrovské podzemni
bludisté, do kterého pak krvela¢ného netvora uvéznil. Po porazce Atén kral naridil, aby kazdy rok
bylo vybrano a poslano na Krétu sedm divek a sedm chlapcti. Ti byli zavieni do labyrintu, kde se
bud ztratili a zahynuli, nebo je Minotaurus pozfel. Jednoho dne se k vybranym nestastnikéim pridal
dobrovolné i hrdina Theseus, syn aténského krale Aigeaa, protoze chtél Atény tohoto trestu zbavit
a nakonec i s pomoci bohti se mu podarilo Minotaura zabit a dostat se z labyrintu ven.

: .
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3) Na zavér mizeme zakdm pustit formou audionahravky ze Starych feckych baji a povésti od Edu-
arda PetiSky napf. 10minutovou povést o Theseovi 4:34:17 nebo pribéhy o nejslavnéjsim hrdinovi
Recka Heraklovi 2:55:36 Herakles, Heraklovy tikoly 3:06:24, Herakles v podsvéti 3:30:30 a Herak-
lova smrt 3:42:03.

Piirodovéda
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https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=34161s
https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=16457s
https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=10536s
https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=11184s
https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=12630s
https://www.youtube.com/watch?v=2Q2499YV8dI&t=13323s

= o
V recké mytologii se objevuje mnoho bajnych tvorii a
priSer. Zkus k jednotlivym obrazkim priradit jejich jména

a vlastnosti.

Prfirodovéda
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL11)

Mezioborové vztahy: Vlastivéda, Piirodovéda, Matematika

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, vytvarné ¢innosti, prakticky nacvik, prace s riznymi

druhy materialt
Casova dotace: 3-4 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: sezndment se s tradicemi, femesly a kuchyni Recka, prakticky

nacvik - prace s kruzitkem, prakticky nacvik — prace s modelo-
vaci hmotou, prakticky nacvik — vareni

Recka kultura polozila zaklady moderni evropské kultury. Mnohé poznatky byly zndmy jiz
starym Rekiim, ktefi zalozili napt. filosofii, divadlo, astronomii, rétoriku, moderni medicinu &
demokracii. Velky je i vliv feckého jazyka v evropskych jazycich. Slova jako ekonomika, politika,
matematika, televize, strategie ¢i aristokracie jsou feckého pivodu.

Kultura sou¢asného Recka vychazi predeviim z byzantskych a ze starovékych tradic. Celkové mé
fecka kultura blize k orientdlnim zemim neZ k Evropé. Ale i tak tvori jakousi vstupni branu mezi
zépadem a orientem. Orientalni prvky jsou v fecké kultufe patrné uz od mykénské kultury. Rekové
jsou narod, ktery se rad bavi pri dobré hudbé, tanci, jidle a viné.

Rekové jsou velmi zbozni lidé a nabozenstvi mé v jejich Zivoté velmi dileZitou roli. Az 98 %
Rek se hlasi k pravoslavné cirkvi, ale na rozdil od pravoslavnych Rusti a Ukrajinci slavi Vanoce
25. 12. jako den narozeni Krista. Vanoce jsou zacatkem dvanactidenniho svatecniho obdobi, které
zahrnuje Novy rok a konéi svatkem T¥ kralii. V riiznych ¢4stech Recka, nejcastéji na ostrovech,
mizeme v obdobi Vanoc vidét i ozdoby ve tvaru lodi - podle tradice tak Zeny a déti namorniku
vitaly muze, ktefi se vraceli z mofe.
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Vanoce v Recku

Velikonoce patii v Recku mezi nejvétsi svatky roku. Na jarni svatky se Rekové dlouho piipravu-
ji a tési se na jejich prichod, mimo jiné i proto, ze jim predchazi pomérné dlouhy pist. Po cely
tyden se kazdy vecer konaji mse trvajici az do ptlnoci. Rekové na Velikonoce jedi pecené jehnéci
a polévku z jehnécich vnitfnosti. Vajicka barvi jen na Cerveno jako symbol Kristovy krve. V noci
ze soboty si je vzajemné vymeénuji a tukaji Spickami vajec o sebe. Komu se vajicko nerozbije, mtize
si néco prat a bude mit po cely rok $tésti.

Vytvarna a pracovni vychova ‘

V riiznych &astech Recka se udrzuji rtizné velikonoéni zvyky. Na ostrovich Zakynthos a Korfu

A
1

hézeji z oken dzbdny s vodou. V pravé poledne na Bilou sobotu viichni ¢ekaji na signal krasné

[

znéjicich kostelnich zvonti a pak za¢nou na ulice hazet hlinéné amfory nebo dzbany plné vody.

Velikonoce na ostroveé Korfu

Vice o feckych tradicich si precteme ZDE.

ad 000 IXXX
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https://www.kalimera-recko.cz/recke-svatky-a-tradice/

®seeen
METODICKY LIST 1.
Technika: Modelovani ze samotvrdnouci hmoty - anticka amfora
Mezioborové vztahy: Vlastivéda
Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, samostatna prace, vlastni vytvarna tvorba
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: seznameni se s tradi¢nimi technikami zpracovani hliny, vytvareni
dekorativniho objektu v plose
Pomucky: samotvrdnouci hmota, podlozka, valecek, ntiz, sidlo/paratko,
$ablona amfory, predlohy tradi¢nich ornamentt r““

Mezi tradi¢ni fecka femesla patfi zpracovani mramoru, vyroba tradi¢nich nozi, kozeluzstvi, vyroba
a zdobeni keramiky.

Uz v 8. stoleti pi.n.l. se v Recku vyrabély vazy, ¢ise, dzbany, pohéry a dalsi nadoby zdobené ¢asto fi-
gurdlnimi motivy s vyjevy jak z bézného Zivota (slavnosti, tance, cviceni, pohrby), tak ze Zivota bohti
a hrdind. Zvlasté v Korintu se vyrabély tzv. cernofigurové vazy, na nichz jsou na svétlej$im pozadi
zachyceny ¢erné postavy, zpravidla z profilu. Detaily jsou vyryty do spodni svétlejsi vrstvy.

Ke konci 6. stoleti pf.n.l. se pak ve zdobeni keramiky prosadila nova technika: ¢ervené postavy na
¢erném pozadi maji barvu podkladu, ale jsou dokonaleji prokresleny. Této modernéjsi technice se
fikd cervenofigurova a postupné zcela prevladla.

Zéci vyzkousi vytvofit plochou dekoraci, ozdobenou feckou amforu. Amfora je feckd keramické
nadoba se dvéma tichyty a podlouhlym hrdlem. Drive se pouzivala na uskladnéni obili, vina nebo
olivového oleje. Amfory mohly byt az 2 metry vysoké a vétsinou velmi bohaté zdobené. Pouzivaly
se také pti pohibivani nebo jako odména pro vitéze antickych her.

ZDE a ZDE jsou zdroje k tématu fecké keramiky.

: .
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A1_%C5%99eck%C3%A1_keramika
https://docplayer.cz/6116725-Keramika-starovekem-recku.html

1) Pripravime si podlozku vhodnou na modelovani a potfebné pomicky.

2) Ze samotvrdnouci hmoty vytvarujeme placku - nejjednoduseji tak, ze nejdrive uhnéteme kouli,
kterou dlani stla¢ime smérem k podlozce a nasledné rozvalime do pozadovaného placatého tvaru.
Snazime se, aby placka nebyla moc tenka.

3) Nozem opatrné do placky vykrojime tvar amfory (mtzeme pouzit i $ablonu a obrys obtahnout).
4) Ucha amfory mizeme téz vyfiznout nebo vymodelovat.
5) Zaoblime hrany a dotvarujeme amforu tak, aby pfipominala reliéf a pasobila plastictéji.

6) Amforu dozdobime. Vyryjeme fecké ornamenty dle predlohy. Nechame ztvrdnout a poté li-
bovolné vybarvime.

Na trhu jsou modelovaci hmoty rtznych znacek, napt. HOBBY ART COLOR KREA, CREALL
DO and DRY, DAS. Nejpopularnéjsi samotvrdnouci hmota je KERAPLAST od Koh-i-Noor, bila
a hnéda. Je kvalitni a nema vyraznou vini hliny, ktera mnoha lidem vadi.

TIP: Pro levnéjsi variantu pouzijeme $kolni modelovaci hmotu KOH-I-NOOR, kterou zaci mohou
rozetfit na karton podle navodu ZDE a vytvofit plochy obrazek amfory.

;

ytvarna a pracovni vychova
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http://vytvarne-namety.cz/index.php/fantazie/92-rocni-obdobi/jaro/509-jarni-obrazky-z-modeliny
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Sablony feckych amfor
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METODICKY LIST 2.
Technika: Mandala nakreslena vlastnoru¢né vyrobenym kruzitkem
Mezioborové vztahy: Matematika, Vlastivéda

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, samostatna prace, vlastni vytvarna tvorba

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: praktické procviceni geometrie, vytvoreni kruzitka a s jeho po-

moci kresleni kruznic, vytvareni a vykreslovani mandal

Pomiicky: kanceldiské sponky (pocet dle velikosti kruznice libovolny),
2 tuzky, predlohy tradi¢nich ornamentti

Kruzitko se fadi mezi antické fecké vynalezy z obdobi nékolika stoleti pfed nasim letopoctem. Diky
nému se mohli fecti matematici vénovat geometrii.

Starovéké fecké legendy tvrdi, Ze kruzitko vynalezl Talos, synovec slavného Daidala, nejvice pro-
slulého tim, Ze jako prvni ¢lovék vzlétl do vzduchu, a to na vlastnoru¢né vymyslenych a sestrojenych
ktidlech z ptacich per, lepenych voskem (kratky animovany film o Daidalovi a Ikarovi a basen
Jittho Z4&ka a aktivita k ni se nachazi v &4sti vénované predmétu Cesky jazyk). Talos byl jesté talen-
tovanéj$i nez jeho stryc a jednim z jeho vynalezii bylo také kruzitko. Spojil dvé hiilky stejné délky
a vytvoril zarizeni schopné nakreslit dokonaly kruh.

Nejstarsi dochované zelezné kruzitko je staré 2 tisice let. Bylo nalezeno ve Francii béhem vykopavek
starovéké mohyly. Mnoho bronzovych kruzitek spocivalo pod popelem, ktery pokryval starofimské
meésto Pompeje.

Mandala znamend v sanskrtu (starém indickém jazyce) kruh. Rekové, Indové, ale hlavné Tibetané
odpradévna znali tvorbu mandal. Ackoliv se mandala vyskytuje v mnoha rozdilnych kulturach,
jeji pouziti je velmi podobné. Kromé dekoracnich predmétti je pouzivana jako symbol duse. Nej-

vvvvvv
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1) Nejprve Zdci si vyrobi vlastni kruzitko:

spoji do fetézu kancelarské sponky (na list A4 staci 2-4 sponky),

polozi je na papir,

v oblasti obou koncti fetézu utvoreného ze sponek zapichnou tuzky do papiru, jednu tuzku
maji drzet pevné na misté, druhou rukou uchopi tuzku na opacném konci a opisi ji kruznici.

2) Poté nakresli vlastni mandalu:

nejprve si mohou zkusit kruZnice nanecisto,

poté si na isty papir navrhnou jakykoliv vzor, ktery vlastnoru¢né vyrobenym kruzitkem vytvorii

Vytvarnd a pracovni vychova q

za pomoci nékolika dalsich kruznic. Dozdobi je nebo si vytvofi mandalu. Miizou se inspirovat @)

feckymi motivy.
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METODICKY LIST 3. PRIPRAVA RECKYCH POMAZANEK
Mezioborové vztahy: Vlastivéda

Vyukové metody a strategie:  vyklad, pfiprava jednoduchych pomazanek

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: sezndmeni se s tradi¢ni feckou kuchyni

Pomiicky: suroviny uvedené na pracovnim listé, pracovni list (PL11)
Postup:

1) Povidame si s détmi o rozdilech ve stravovacich navycich Cechi a Reké. ZDE jsou dalsi infor-
mace v Metodickém materidlu k Recku, v sekci Pracovni listy, ¢4st Reckd kuchyné.

Recka kuchyné - to jsou predevsim tradiéni fecké recepty vychézejici z kuchyné Balkdnu. Je lehce
stravitelna a vyuziva Cerstvé suroviny, poklada se proto za formu prevence proti cukrovce nebo
infarktim. Pokrmy jsou jednoduché a byvaji aromatické diky vyuziti divoce rostoucich bylin (dob-
romysl obecnd, tymidn obecny, rozmaryn lékarsky, kopr vonny, $abrej kminovity (fimsky kmin),
smil italsky, bazalka, petrzelova nat), Castd je kombinace masa se surovinami pouzivanymi v jinych
zemich pouze do sladkych jidel, jako je skofice nebo rozinky.

Rekové radi jedi pomalu, v pocetné hlu¢né spole¢nosti, a pokud pocasi dovoli, tak pod $irym nebem.
K Zivotnimu stylu patfi mnozstvi malych hospiidek (taveren) a pouli¢nich stank s obcerstvenim.
Pro fecké stolovanti je typické mezedes, mnozstvi drobnych chutovek servirovanych k zajidani vina.
Tvofi je zpravidla rtizné syry, bylinkovy salam lukaniko, smazené kousky chobotnic a sépii, zeleni-
nové salaty nebo chléb pita s tzatziki nebo jinym dipem. Mou¢niky jsou velmi sladké, pouziva se
v nich filo (tésto z mnoha velmi tenkych platka), ofechy a med.

2) Rozdame détem pracovni list (PL11), projdeme si postup a ubezpecime se, zda mu rozumi. Poté

spole¢né pfipravime pomazanky bud v ramci vyucovani, nebo postup mizeme dat détem domt
jako tip na obohaceni zdravého jidelnicku.
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https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
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Podle navodu priprav chutné recké pomazanky.

Pomazanka Chtipiti (,,Uslehana“ pomazanka)

&

&

Ingredience:

« 100 g feckého syru feta

« 200 g feckého jogurtu

o Spetka cervené mleté papriky
50 g cervené cibule

o stl

Postup:

Fetu rozmackame vidlickou, pfimichame recky jogurt, $pet-
ku sladké papriky a jemné nasekanou cervenou cibulku.
Protoze je syr feta sam o sobé slany, tak se soli samotnou
pracujeme velmi opatrné. Vse promichame a miZeme

podavat s pecivem.

Olivova pomazanka

&

&

Ingredience:

o 2 hrnicky vypeckovanych cernych reckych oliv (idealné
znacky Kalamata)

o 1 1zice kapary

o 1,5 1Zice olivového oleje

o 3 lZice $tavy z citronu

o nastrouhana kiira citronu

o 2 strouzky cesneku

o oregano a pil cajové 1zicky pepre

Postup:
VSse postupné vlozime do mixéru a uslehame. Pomazanku
servirujeme s pecivem.

)
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METODICKE LISTY - ANGLICKY JAZYK (PL 12-14)
METODICKY LIST 1.
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Vlastivéda

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, ¢teni, fizena diskuse, prace s textem, samostatna prace,

projektové vyucovani
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: procvicovani slovni zasoby, etymologie anglickych slov, Solun,

Konstantin a Metodg¢j

Pomiicky: pracovni listy (PL12-13), tabule nebo interaktivni tabule,
psaci potfeby
i
Postup: _L%
2

Spole¢né s zaky si znovu miizeme zopakovat informace tykajici se fectiny a ptivodu feckych slov

a= An

uvedené na metodickém listé Cestina. Jak jsme si jiz fekli, na prvni poslech se mize zdat fectina
jako komplikovany jazyk. Ale je nutné si uvédomit, Ze spoustu feckych slov zname a kazdodenné
bézné pouzivame. Stejné je tomu také v pripadé anglictiny a pivodu mnoha anglickych slov. Podle
lingvistii totiz poskytlo Recko svétu neuvéfitelnych 51 807 slov.

vvvvv

spravné fecké ekvivalenty. Zaci zpracuji ulohu samostatné a spolecné si vysledek zkontrolujeme.
S zaky prochazime jednotliva slova a zkousime si jednak vyslovnost anglickou, ale rovnéz je vhodné
si zkusit vyslovnost slovicek v fectiné — s pomoci prekladace ZDE.

Reseni: Thessaloniki

ACROBAT, PHILOSOPHY, TELEPHONE, MUSIC, SCHOOL, MARMALADE, GALAXY,
AEROPLANE, PLANET, DISC, KINETIC, PHOBIA

Na mapé si ukazeme mésto Solun — Thessaloniki, z néhoz na Velkou Moravu prisli kiestansti véro-
zvéstové Konstantin a Metod¢j. Solun se nachazi na Balkdnském poloostrové v kraji Makedonie, na
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https://translate.google.com/

zapadé poloostrova Chalkidiki v Soluniském zalivu. S pfedméstimi ma pres jeden milion obyvatel

a je druhym nejvétsim feckym méstem. Nachazi se v malé niziné, ktera je obklopena horami, které
jej prirozené chranily. Hluboky zaliv poskytoval vyborné podminky pro pfistav, a mésto tak diky své
poloze mélo velky strategicky vyznam.

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj (oznacovani nékdy jako Solunsti bratfi, Apostolové Slovanu
¢i Slovansti vérozvéstové) byli bratfi ze Soluné, ktefi v ramci své misie na Velké Moravé prosadi-
li staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk, pro ktery Konstantin vytvoril také pismo nazyvané

hlaholice. V roce 1981 je Jan Pavel II. prohlasil spolupatrony Evropy. Jsou také hlavnimi patrony

Moravy. V Cesku se slavi svatek Cyrila a Metodéje 5. Cervence.

2) Z&kim rozddme PL13 a vysvétlime jim, co je jejich tikolem. Na zaky ¢eka trojitd spojovacka.
Tentokrat spojuji anglicka slovicka s obrazky a poté k nim budou prifazovat fecké nazvy. K dispozici
maji samozrejmé napovédu, ktera jim pomuize. Spolecné si postup vysvétlime a poté nechame zaky
samostatné pracovat. Po zpracovani ukol zkontrolujeme a opét trénujeme vyslovnost v obou jazy-
cich.

Reseni: Od\acoa [thilassa] - sea, evxaptotw [efcharistd] — thank you, HMog [ilios] - sun,
KaAnuépa! [kaliméra] — good morning, oxoAeio [scholio] - school, mapakalw [parakal6] — you
are welcome/please, ¢’ ayanw [sagapo] - i love you, Ieia gov! [gia su] - hello

i= An
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Chalkidiki
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88sk%C3%BD_z%C3%A1liv
https://cs.wikipedia.org/wiki/Staroslov%C4%9Bn%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlaholice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patron#Sv%C4%9Btci_jako_patroni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj

*se00
Vi§, Ze néktera slovicka v anglictiné a fectiné, ktera maji stej-
ny vyznam, jsou si velmi podobna? To proto, Ze vétsina

E

z nich pochazi z fectiny. Z napovédy vyber anglicka slovicka
a prirad je spravné k tém reckym. Pocet okének ti na-
povi, kolik pismen obsahuje kazdé slovo. Slovicka mnohdy
v obou jazycich obsahuji stejna pismena nebo zni velmi
podobné. Néktera jsou dokonce témér identicka s témi an-
glickymi nebo ceskymi.

meésto, ze kterého roku 863 prisli na Velkou Moravu (dne$ni
Morava) kfestansti vérozvéstové Konstantin a Metodé;j.
Mésto je také mimo jiné znamé pod nazvem Solun.

@ Tajenka ti také prozradi, jak se jmenuje druhé nejvétsi recké

Napovéda:
school, aeroplane, kinetic, philosophy, galaxy, marmalade,
music, telephone, planet, phobia, acrobat, disc

Eakrovétis]
akpofarng)
filosofia] (
@Loco@ia)

[tiléfono] (TnAé@wvo) j

[musiki] (povowkn)

[scholio] (oxoAeio)

, @ Anglicky jazyk t

[marmelada (papperada) , !

[galaxias] (yala&iag)

[aeroplano] (agpomAavo) ]

[planitis] (mAavitng)

[diskos] (diokog) L
[kinitikos] (ktvijTikog) \ 7

[fovia] (pofia)
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Trojita spojovacka. K obrazku pfirad odpovidajici nazev

v anglictiné a v Fectiné. Pod anglickymi nazvy najdes drob-

nou napovédu.

o’ ayanw [sagapd]

sea
(foneticky prepis
slova zacina na dvé
souhlasky a kon¢i na
pismeno A)

oxoAeio [scholio]

thank you
(nejdelsi slovo ze vsech)

napakalw [parakald]

sun
(foneticky prepis slova
obsahuje 2 mékka I)

Odalaooa [thalassa]

Good morning!
(v fectiné pozdrav
zaCina na K)

gvxaplotw [efcharisto]

school
(slovo je velmi podob-

né anglickému nazvu)

Teia oov! [gia su]

You are welcome/

please
(slovo kon¢i na O

a obsahuje 8 pismen)

a samohlasky, slovo

obsahuje 6 pismen)

: - Hello!

HMog [ilios] (pozdrav se v rectiné @
sklada ze 2 slov)
Ilove you
(ve slové se pravidel-

Kanuépa! [kaliméra]| né stiidaji souhlasky %@@%

, ;L': Anglicky jazyk t




METODICKY LIST 2.

Mezioborové vztahy:

Vyukové metody a strategie:

Casova dotace:
Vzdélavaci cile:

Pomiucky:

Postup:

Dalsi cizi jazyk, Hudebni vychova

vyklad, ¢teni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, prace
s textem, poslech, zpév

1 vyucovaci hodina
seznament se s feckou pisnickou, procvicovani slovni zasoby

pracovni list (PL14), pocita¢ s funkénim zvukem nebo interak-
tivni tabule

Spole¢né si poslechneme feckou pisnicku o slinéti s anglickymi titulky s nazvem EAepavtdx: (Ele-
fandaki) - Little Elephant, odkaz ZDE.

Poté Zakiim rozddme PL14 s anglickym prekladem a spolecné si text prelozime.

Little Elephant

I have a small elephant
four hundred and twenty kilos
he eats seven crates of pasta
he rolls and laughs all the time

When he goes on the seesaw
he throws me up in the sky
and whenever he jumps in the pool
the water disappears

I have a small elephant
four hundred and twenty kilos
he drinks seven buckets of lemonade
he rolls and laughs all the time

:
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https://www.youtube.com/watch?v=V8bUPNE1mhg&ab_channel=TempelisDrakos
https://lyricstranslate.com/en/elefant%C3%A1ki-%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%BA%CE%B9-little-elephant.html

In the afternoon we play in the garden
running, with the ball and hide and seek
and then at bath time he throws at me
with his trunk water

I have a small elephant
four hundred and twenty kilos
its hard but I'll find the way
to take him in my arms one day

Slovnicek:
crate = bedna
seesaw = houpacka
disappear = zmizet
bucket = kbelik
trunk = chobot

glicky jazyk

Maly slon — ¢esky preklad

Mdm malého slona

Ctyti sta dvacet kilo

sni sedm prepravek téstovin
vali se a neustale se sméje

Kdyz jde na houpacku
vyhodi mé do nebe

a kdykoli skoci do bazénu
voda zmizi

M4m malého slona
Ctyti sta dvacet kilo

i= An

Odpoledne si hrajeme na zahradé
béha s micem a hraje na schovavanou
a pak pti koupeli mé postrika chobotem

Maém malého slona

Ctyti sta dvacet kilo

je to tézké, ale cestu najdu

abych ho jednoho dne vzal do naruce

vypije sedm kyblt limonddy

vali se a neustale se sméje
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Poslechni si feckou pisnicku o slinéti. Muzes se
podivat na anglicky preklad, abys ji lépe rozumél/a.

Zkus prelozit text do ceStiny.
Little elephant

I have a small elephant

four hundred and twenty kilos
he eats seven crates of pasta
he rolls and laughs all the time

When he goes on the seesaw

he throws me up in the sky

and whenever he jumps in the pool
the water disappears

I have a small elephant

four hundred and twenty kilos

he drinks seven buckets of lemonade
he rolls and laughs all the time

In the afternoon we play in the garden
running, with the ball and hide and seek
and then at bath time he throws at me
with his trunk water

I have a small elephant
four hundred and twenty kilos

it’s hard but I’ll find the way
to take him in my arms one day

Slovnicek:

crate = bedna
seesaw = houpacka
disappear = zmizet
bucket = kbelik
trunk = chobot

, @ Anglicky jazyk t




METODICKE LISTY - HUDEBNI VYCHOVA (PL 15)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie:  vyklad, cteni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, poslech

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: sezndmeni se s tradicnimi feckymi nastroji

Pomiicky: pracovni list (PL15), pocita¢ s funkénim zvukem nebo inter-
aktivni tabule

Postup:

K fecké mentalité rozhodné patfi vyznamnd hudebni tradice. Pfi oslavach narozenin, na svatbach
¢i véelijakych dalSich seSlostech se tanci, zpiva a hraje na tradi¢ni strunné nastroje jako jsou buzuki,

vychova l

baglamas, taburas, lyra nebo viola. Jednotlivé typy tanct, tak jako hudebni zanry, se od sebe lisi po-

dle toho, zda jsou kontinentalni nebo ostrovni. Specifickou hudebni tradici méd pak Kréta, Kypr ¢i | &
Cernomoti, kde se uchoval nejstarsi typ lidovych balad. E
, Gl

Ukolem zaku je poslechem poznavat tradi¢ni fecké nastroje. Nejprve pustime hudebni ukazky

tradi¢nich feckych nastrojt. Zaci maji za tkol pfifadit je ke spradvnému nastroji na PL15. Maji k dis-

pozici obrazek s ndzvem nastroje a napovédu.

Ukazky:

« klarino (video posunte o nékolik sekund dal, nez se za¢ne ozyvat hlavni melodie klarinetu)

« santuri

o lyra

 lauto

o violi

 buzuki
s 000y Y XXX
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https://www.youtube.com/watch?v=UHa91Tk5hDw&ab_channel=%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%85
https://www.youtube.com/watch?v=-Vk3giBlUFM&ab_channel=SholiMusicFoundationHolyArchdioceseofAthens
https://www.youtube.com/watch?v=CUR8xfEWAEU&ab_channel=SholiMusicFoundationHolyArchdioceseofAthens
https://www.youtube.com/watch?v=Qu2HTAF3tfI&ab_channel=GiorgosSkordilakis
https://www.youtube.com/watch?v=ir6zNw1Ie84&ab_channel=%CE%9A%CE%A9%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A3%CE%91%CE%9D%CE%94%CE%A1%CE%9F%CE%A3
https://www.youtube.com/watch?v=FKydGnOHJzQ&ab_channel=GreekMusic

Poslechni si, jak znéji tradi¢ni fecké nastroje. Zkus
@ @ uhadnout podle poslechu, o ktery nastroj se jedna.

Napovi ti poslech a obrazky nize.

1)

buzuki (prov{ovkt)
strunny nastroj

$ vyraznym a jasnym
kovovym zvukem

3)
violi (ProAi)
pripomina ceské housle
¢i violu

santuri (cavtovpt)
pripomina cesky cim-
bal, na ktery se hraji na
Moravé lidové pisné

2)

klarino (kAapivo)
obdoba ceského klari-

netu

lyra (A\vpa) 5)

strunny nastroj, ma po-
malejsi a ,,utahané;jsi“
zvuk nez ostatni strun-
né nastroje. V Recku
existuji 2 druhy:
krétska a pontska

lauto (Aaovto)
strunny nastroj, jehoz 6)
zvuk pfipomind méné
vyraznoukytaru / ={ (i

, ;L': Hudebni V)'zchov;]




METODICKE LISTY - TELESNA VYCHOVA

Mezioborové vztahy: Vlastivéda

Vyukové metody a strategie: ~ pohybova hra, skupinova aktivita

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: sezndment se s historii starovékych i modernich Olympijskych
her, opakovani a zapamatovani si 12 feckych bohi Olympu

Pomiicky: pocitac s funkénim zvukem nebo interaktivni tabule, predméty

na ,,béh tézkoodénci’, seznam 12 feckych bohti Olympu, prehled
aktivit, které kazdému z bohti prifadime, papir, psaci potieby

Postup:

Zeptame se zak, zda znaji olympijské hry a co o nich védi, zda se na né napt. divaji v televizi a jaka
je jejich oblibena sportovni disciplina. Poté je seznamime s jejich historii.

Pivod olympijskych her

Prvni znamky o olympijskych hrach sahaji az do antického Recka. Byly pordddny v Olympii od
8. stol. pt. n. . do prelomu 4. a 5. stol. n. . kazdé ¢tyti roky v ¢ervenci nebo v srpnu k pocté boha
Dia. Zavodit sméli pouze fecti muzi - z her byli vylouceni cizinci, otroci a zeny. Zavodnici soutézili
nazi, aby nedoslo k podvodu, a aby ukazali krasu svych tél. Soutézilo se v disciplinach jako béh,
hod ostépem ¢i diskem, box, zapas, ale také treba béh tézkoodénct, pti kterém museli béhat muzi
v plné zbroji pres cely stadion. Zajimava byla také soutéz trubact, kde se hodnotil zvuk trubky; jeji
hlasitost a nasazeni trubace. Vitézstvi na olympijskych hrach bylo vysoce cenéno, vitéz ziskal bohat-
stvi i slavu. Dulezité v§ak nebyly jen vykony sportovctl. Olympijské hry mély velky vyznam, protoze
upeviiovaly narodni jednotu Rekd, kteff byli rozdéleni na mnozstvi kmenii. Také nesly poselstvi
miru, nebot v obdobi, kdy se hry konaly, byly zakdzany véechny vélky a jiné nasilné ¢iny.

O starovékych olympijskych hrach mtizeme pustit détem kratky animovany film.

: .
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/10211-staroveke-olympijske-hry-jak-to-zacalo?vsrc=kapitola&vsrcid=olympijske-hry

Obnoveni olympijskych her

V 18. a 19. stoleti probéhlo nékolik pokusti o obnoveni olympijskych her. Tuto myslenku se podafi-
lo realizovat az francouzskému uciteli a historikovi Pierru de Coubertinovi. Chtél jejich prostred-
nictvim ovlivnit vychovu mladé generace v duchu antického idealu kalokagathie, tj. harmonie téla
a ducha, a ekecheirie, tj. myslenky olympijského miru. Prvni novodobé olympijské hry se konaly
v Feckém mésté Athény v roce 1896 a od té doby se poradaji kazdé ¢tyti roky a staly se jednou z nej-
vyznamnéjsich sportovnich udalosti, které se ucastni tisice sportovcti z celého svéta. Od roku 1904
dostavaji vzdy tfi nejlepsi sportovci v dané discipliné medaile. V roce 1924 se poprvé uskutecnily
také zimni olympijské hry ve francouzském Chamonix. Od roku 1992 se letni a zimni olympijské
hry stfidaji vzdy po dvou letech. Ani v novodobych olympijskych hrach nejde pouze o sportovni
vykony. Kladou také diiraz na rovnopravnost vSech sportovcii bez nabozenské, rasové a poli-
tické diskriminace, podporuji demokracii, mezinarodni spolupraci a zasadu fair play.

Vice se o olympijskych hrach dozvite z filmti a materiali ZDE.

S udalosti se poji i nékolik olympijskych symbol - nejznaméjsi z nich jsou barevné olympijské
kruhy, které jsou symbolem svéta propojeného s olympijskou myslenkou. Mezi dalsi symboly patii
také vlajka, olympijsky ohen, hymna nebo olympijské motto a slib. Vice si mtizete precist TADY.

Tip na aktivitu:

Poté, co jsme zaky seznamili s historii olympijskych her, si mizeme usporadat malé ,,olympijské
hry“ ve tfidé: vybereme nékolik disciplin (béh, skok do dalky, hod mi¢kem ¢i napt. medicinbalem
misto kouli atd.), ve kterych mohou zéci soutézit. Vytvorime stanovisté a zaci mohou sbirat razitka,
pokud disciplinu splni. Miizeme také vytvofit jednotlivé tymy, které budou soutézit mezi sebou.
Nakonec vyhlasime vitéze.

Pokud bychom chtéli sportovni klani trochu zpestfit, miZeme se inspirovat starofeckym béhem
téZkoodéncii: zastupci jednotlivych sportovnich tymi budou nejprve ,obtizeni” co nejvétsim
moznym mnozstvim nerozbitnych a bezpecnych predmétd (obleceni spoluzakid, sportovni
pomticky, staré noviny, krabice atp.), které Zaci z jejich skupiny najdou v okoli v zadaném casovém
limitu (napf. 5 minut), a poté vyrazi na start na ,,opi¢i drahu” — cilem je zdolat trasu co nejrychleji
a aniz by poztraceli vétsinu své ,,zbroje”. Hodnotit mtizeme podle nékolika kritérii: rychlost, obrat-
nost a vynalézavost pfi zdolani trasy, nejlepsi ¢i nejvtipnéjsi “zbroj” a podobné.

Ptame se zakt: Olympijské hry byly potadany k pocté jednoho z feckych bohii. Vzpomenete si kterého?
(boha Dia). Protoze ve starovékém Recku byla vétsina osobniho i spolecenského Zivota néjak

: .
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https://edu.ceskatelevize.cz/okruh/olympijske-hry
https://www.sport.cz/clanek/olympiada-olympijske-symboly-1789667

propojena s feckymi bohy a ani u sportu tomu nebylo jinak, ziistaneme jesté chvili u tohoto tématu
a zkusime si s Zaky zahrat hru Bozské uno.

Bozské uno

1) Zaky postavime do kruhu. Spole¢né si zopakujeme jména feckych bohd.
2) ZAci si budou hazet micem, a ten, kterému bude mi¢ hozen, musi fict jméno jakéhokoliv boha.
Nesmi ale fict jméno predchoziho boha, musi vzdy fict jméno jiného.

3) Ten zak, ktery do urcitého ¢asového limitu (napt. do 5 s, 10 s) nefekne jméno jakéhokoliv feckého
boha nebo ho fekne $patné, nebo zopakuje to, které rekl predchozi spoluzak, vypadava z kola ven.
Vyhrava ten, ktery ztistane jako posledni.

4) Snazime se hrat v co nejrychlejsim tempu. Stanovime si zptisob hodu, napt. vrchem, spodem,
jednou rukou apod.

Bozska povinnost

1) Ke kazdému bohovi prifadime jednu povinnost — aktivitu, napt. Zeus $el na prohlidku mésta -
zaci ubéhnou kolecko kolem télocvi¢ny atd.

2) Zéci se postavi po télocvicné tak, aby méli mezi sebou dostate¢né mista. Sezndmime zdky
s bozskymi povinnostmi.

3) Poté fikame rtzné povinnosti bohti a zaci je musi splnit. Ten zak, ktery si povinnost splete,
vypadava z kola ven a maze hlidat ostatni bohy (zaky), aby plnili spravné své povinnosti. Posledni
tfi nejvytrvalejsi bohové vyhravaji.

4) V pribéhu mizeme rtizné zrychlovat ¢i zpomalovat.

: :
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POUZITE ZDROJE

[CIT. 2022-06-17] DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN
A CREATIVE COMMONS Z:

OBRAZKY:

o https://reckaabeceda.cz/wp-content/uploads/Recka-abeceda.jpg

o https://stock.adobe.com/cz/search?k=anthemion

o https://miro.medium.com/max/1400/1*-VIF2uYObavIdTgPaCTpAg.jpeg

o https://cdn.w600.comps.canstockphoto.com/greek-key-round-pattern-greek-texture-eps-vector
csp72514344.jpg

o https://www.canstockphoto.com/greek-key-round-pattern-greek-texture-72514344.html

« https://icon-library.com/png/317153.html

o https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ipant.games.sunshine&hl=cs&gl=US

o https://www.elcomercio.com/tendencias/amor-filosofia-elbanquete-platon-estudios.html

o https://www.finam.ru/analysis/newsitem/podderzhat-ili-zarabotat-kakuyu-vygodu-poluchit-stra-
na-ot-turisticheskogo-keshbeka-20210515-11000/

« https://etot-prazdnik.ru/wp-content/uploads/2019/11/rozhdestvo-afiny.jpg

« https://media.pravoslavie.ru/171131.p.jpg?0.8267723161261529

o https://www.freshbites.cz/wp-content/uploads/2020/05/domaci-recky-pita-chleb-ze-spaldove-
mouky uvodni-1350x650.jpg

o https://bazaresaz.com/product-category/string-instruments/bouzouki/

o https://www.ebay.com/itm/162978965438

o https://www.indiamart.com/d-major-academy-music/other-products.html

« http://kissamoschania.blogspot.com/2010 09 01 archive.html

o https://cz.pinterest.com/pin/734438651709153798/

o https://greecetravelideas.com/wp-content/uploads/2021/01/Oia-Village-Greece-min.jpg

WWW:

« http://inbaze.cz/opppr-mosty-ke-skolam/

« http://zdravi.upol.cz/soubory/vystupy/metodicky-material-napady-do-vyuky.pdf

« https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotel%C3%A9s

o https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2014/03/Rectina-kolem-nas Muchnova den lat-
iny 2013.pdf

o https://translate.google.com/

« https://edu.ceskatelevize.cz/video/1167-ezopova-bajka-o-vrane-syru-a-lisce?vsrc=vyhleda-
vani&vsrcid=0+vr%C3%A 1n%C4%9B%2C+1i%C5%A1ce+a+s%C3%BDru

ad 000, X

° . L] .

) : : [

. . o .
j o e

MY R dease


https://reckaabeceda.cz/wp-content/uploads/Recka-abeceda.jpg 
https://stock.adobe.com/cz/search?k=anthemion 
https://miro.medium.com/max/1400/1*-VfF2uYObavTdTgPaCTpAg.jpeg 
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mytikas (Olymp)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88sk%C3%BD z%C3%Alliv
https://www.google.com/url?q=https://cs.wikipedia.org/wiki/%25C5%2598eck%25C3%25A1 my-

tologie&sa=D&source=editors&ust=1621931558961000&usg=AOvVawlNh5YgfKCMuNd3ZP-
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam ostrov%eC5%AF %C5%98ecka#Podle rozlohy
https://www.google.cz/maps/search/%C5%99eck%C3%A9+ostrovy/ @37.7156975,19.4405138,6z/
data=!3m1!4bl
https://www.google.com/url?q=https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/%23bedyn-
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A1 %C5%99eck%C3%A1 keramika
https://docplayer.cz/6116725-Keramika-starovekem-recku.html
http://vytvarne-namety.cz/index.php/fantazie/92-rocni-obdobi/jaro/509-jarni-obrazky-z-mod-
eliny

https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sko%C5%99ice

https://cs.wikipedia.org/wiki/Pita

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tzatziki
https://www.google.com/url?q=https://cs.wikipedia.org/wiki/Dip&sa=D&source=edi-
tors&ust=1621932607989000&usg=AOvVaw3AcMb5yW00PhDQPxTxNVzl
https://regiony.rozhlas.cz/hit-letosniho-silvestra-rychle-recke- -od-sefkuchare-marti-
na-machacka-7418545

https://cs.wikipedia.org/wiki/Balk%C3%A1n

https://cs.wikipedia.org/wiki/Chalkidiki
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