METODIKA PRACE S DETMI V RAMCI MULTIKULTURNICH AKCI
NA MS

Tento metodicky material pfinasi témata a naméty ¢innosti, které realizujeme v ramci programi
pro déti na MS. Béhem pifpravy na multikulturni akce jsme se zaméfili na hleddni aktivit, které
by byly srozumitelné a zndmé détem a rodi¢im bez ohledu na jejich znalost ¢estiny nebo zemi
pavodu. Zvolili jsme nékolik logickych a venkovnich her, které s drobnymi upravami hraly nebo
dosud hraji déti po celém svété. Na zakladé metodik ke vzdélavacim programtm Bedynky pribéhi
jsme vypracovali nékolik jazykovych zadani, které jsme zaradili do lingvistickych koutki.

1. LINGVISTICKY KOUTEK:
»JAK DELAJI ZVIRATA V RUZNYCH JAZYCICH?

Lingvisticka hra, zapojujici audiovizudlni schopnosti a predstavivost.

Princip: Vybereme citoslovce a fekneme ho détem nahlas. Déti hadaji, jaké zviratko déla tento
zvuk, vyhledavaji obrazek a poté zviratko mohou nakreslit nebo obtahnout podle Sablony.

Varianta: Vybereme nékolik citoslovci a fekneme je détem nahlas. Téz dame détem k dispozi-
ci skupinu jazyk, ze kterych mohou vybirat. Déti poté hadaji, z jakého jazyka dané citoslovce
pochazi.
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2. LINGVISTICKY KOUTEK:
SEZNAMENI SE S CINSKYMI ZNAKY

A) Vybarvovani znaka
Vysvétlime détem, Ze ne vSude na svété se pise stejnymi pismeny, jako je tomu u nas. Napriklad
v Ciné maji znaky, které v nékterych piipadech mohou vypadat i jako to, co znamenaji.

Déti dostanou Sablony dvou znakt — dést a krasa. Prilozi je na bily papir a voskovkami nebo
tuhymi temperami je vybarvi. Déti mohou vyuzivat barvy, které jim dany vyznam asociuje — dést
miize byt modry, Sedivy, krasa naopak miize mit zafivé a jasné barvy, jako je ¢ervena ¢i zluta.
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B) Uhadnete vyznam znaku podle toho, jak vypadaji?
Jak uz jsme si fekli, nékteré znaky vypadaji jako to, co znamenaji. Dokazete je spravné ptiradit?

1. 2. 3. 4.

= 2

Spravné odpovédi:

1 - les, 2 — destnik, 3 - $piz, 4 — hora




C) Pocitame!

V Ciné se pii pocitdni na prstech pouziva jenom jedna ruka! Jak tedy dokdZou napoéitat do de-
seti? Détem ukazujeme, jak se pocitd, mizeme jim pfi tom pomdhat napovédou — napriklad 6 se
ukazuje trochu jako telefon, 7 vypada, jako kdyz solime, 8 miize byt pistole.
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D) Naucte se pozdravit jako v Ciné!
Jak se v Ciné zdravi? Nau¢me se, jak fict Ahoj! Nau¢ime déti pozdrav [ny chdo]. Déti pak chodi
po tfidé a podavaji si ruce a fikaji pfi tom tento pozdrav.



3. POHYBOVE HRY

Drak leti pres mraky (ROng ran 1én may)

Tato vietnamska hra se hraje tak, ze déti se chyti za ramena a vytvori tak masinku, respektive dra-
ka, prvni je hlava draka, posledni ocas a zbytek je bricho. Hlava honi ocas draka, ktery se snazi,
aby ho hlava nedostihlah. Ostatni se musi drzet toho, kdo stoji pred nim a sikovné klickovat, aby
hlava nechytla ocas. Pokud se drak rozpadne, tak se hra zastavi a znovu se sestavi drak. Hra kon¢i
tehdy, kdyz se hlavé podafi chytit draci ocas, tim, Ze se ho dotkne.

GUMA

Co budeme potiebovat: 2,5 m dlouhou skakaci gumu, nejlépe sirokou se spojenymi konci a ne-
jméné 3 hrace. Pokud by byl pocet hract mensi, postaci jeden konec skakaci gumy navléct napf.
na nohy u lavicky a mtizete zacit skakat i ve dvou.

Pouzili jsme 4 zakladni skoky. Pro 3-4leté déti mize byt pouzita i jednodussi varianta. Pokud na-
opak je navod pro déti moc lehky, tak pridame téz3i prvky. Obvykle se do hry radi zapoji i rodice,
nékteri predvadi své oblibené skoky z détstvi. Ve Vietnamu se neskace pres gumu, ale pres 2 na-
tazené bambusové hole. Mizeme to zkusit takeé.

Jak se hraje? Dva hraci si navléknou skakaci gumu na nohy a mirné je roztdhnou na vzdalenost
cca 30-40 cm. Treti hrac skace.

1. série skokii — za¢iname tim nejjednodussim. Hra¢ stoji celem ke skakaci gumé. Hra¢ skoci
snozmo dovniti ramen gumy. Stile je celem ke gumeé. Skokem snozmo preskoci druhé rameno
gumy a ocitne se na druhé strané.
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2. série skokil — hra¢ stoji bokem ke gumé, vedle ramen gumy. Nejprve skoci snozmo dovnitf
gumy. Poté skoci tak, skondil rozkroceny za gumou. Tretim skokem skoc¢i snozmo dovnitf gumy.

A posledni skok je snozmo mimo ramena gumy - do zakladniho postaveni.
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3. série skokil — hra¢ stoji vedle ramen gumy, ¢elem ke gumé. Nejprve skoci na blizsi rameno
gumy a stoji na ném, poté skoci druhym skokem na druhé rameno gumy a stoji na ném. Posled-

nim tfetim skokem snozmo hrac¢ sko¢i mimo ramena gumy - na druhou stranu.
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4. série skokil — hrac stoji vedle ramen gumy, bokem ke gumé. Skoci tak, ze zGstane rozkroceny
u bliz§tho ramene gumy (leva noha je venku a prava mezi rameny). Poté skoci tak, ze ztstane
rozkroceny nad vzdalenéjsim ramenem (levd noha je vevnitf a prava venku). Tretim skokem
preskoci na druhou stranu nez je zakladni postaveni.
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Predskolaci provadi tyto 4 série skokt postupné ve tfech stupnich obtiznosti:

Jednicky: Guma je ve vys$ce kotniki.
Dvojky: Guma je v puli lytek.
Trojky: Guma je na urovni kolen.

Skoky se provadéji snozmo, ale u mladsich déti ¢i pfi vyssich stupnich obtiznosti tolerujme i skok
jednou nohou napred.

KULICKY

Kulicky jsou jednoduchad hra, ve které se ve venkovnim prostfedi hraci snazi dostat cvrnkanim
malé kulicky (obvykle sklenéné ¢i hlinéné, cca 16 mm v primeéru) do dilku vyhloubeného
v zemi. Her s kulickami je velké mnozstvi.

Co budete potrebovat: Riiznobarevné sklenéné kulicky, upraveny povrch s vyhloubenym
dilkem. V ptipadé, Ze nelze udélat dilek, 1ze hazet kulicky do kybliku.

Zikladni soutézni pravidla: Proti sobé hraji vzdy dva ¢i vice hraca. Své kulicky maji dostatecné
barevné odliSeny. Zaroven by méli pamatovat to, ze ne véechny kulicky budou na kazdém povr-
chu dobfe viditelné. Cilem je dostat vSechny své kulicky do dilku jako prvni.



Oba souperti maji na zacatku 10 kulicek. Nejprve je hazi ze 4-5 metri od diilku a snazi se zasah-
nout dtlek. Zapas se hraje na vice vitéznych her.

Nejdrive se vybira, kdo bude ve cvrnkani zac¢inat. Zapocne se tzv. rozhozem, kdy kazdy z hract
vyhodi k diilku jednu kulicku - ten, ktery ma svou kulicku nejblize pak za¢ina cvrnkat jako prvni
a dalsi hraci po ném podle vzdalenosti svych kulicek od dilku.

Prvni hrac si stoupne na ¢aru hodu a vyhodi viechny své kulicky k dtlku, ktery se snazi zasah-
nout. Miize kulicky hazet postupné nebo najednou, jak sam chce. Poté hazi druhy hrac.

Pak dojde na samotné cvrnkani. Hra¢ cvrnkd jednim prstem — jedno kterym. Cvrnka se vzdy jen
do jedné vlastni kulicky. Ta pak mtze zasahnout libovolny pocet dalsich kulicek - i soupetovych.

Hraci se vzdy po jednom pokusu stiidaji.

Vyhrava ten, kdo prvni docvrnka vSechny své kulicky do dalku.



4. AKTIVITA: CO JIME A PROC

Pro pripravu této aktivity jsme se nechali inspirovat didaktickou hrou: To je basta, aneb vime co
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jime. V zajimavé formé si déti rozsifi znalosti o zvycich a tradi¢nich jidlech v rznych zemich.

Hra obsahuje nékolik hracich desek podle rtiznych druhii potravin - bylinky, ofisky, zdravé jidlo
atd. Na kazdé hraci desce je nékolik obrazkd. Shodné obrazky se nachdzeji i na jednotlivych sa-
mostatnych kartickach. Dité si vybere samostatnou karticku, najde na hraci desce obrazek, ktery
s kartickou souvisi, obrazek tam umisti a potom nasleduje rozhovor.

Karticky se daji pfipravit i z pexesa. Nebo miizeme pouzit vytisténé obrazky z internetu apod.
Obrazky mohou byt bud naprosto shodné, nebo se shoduji tematicky (miska s ofisky a obrazek
vlasského orechu...).

Vypravime détem ptibéh o EliSce a Ondrovi, ktefi cestovali po svété a zjistovali, co lidé v rliznych
zemich jedi a pro¢. Pro déti predskolniho véku jsme vybrali neutralni otazky o rozmanitosti chuti
a vini ve svété. Neékteré otazky jsme doplnili aktivitami, zapojujicimi rizné smysly déti.

Hra probiha zaroven u nékolika stolkt. U kazdého pracuji 3—4 déti. Na stole lezi velkd hraci karta
s obrazky nékolika druhd jidel - rtzné bylinky, ofisky, lusténiny nebo typicka jidla. Mame pfi-
pravené i ukazky (rizné druhy ofisk, erstvé bylinky apod.) Samostatné karticky mohou prikry-
vat pouze ty otézky, se kterymi chceme pracovat. Kazdé dité si vezme jednu karticku. Rekne,
jaké jidlo je na obrazku, poviddme si o tom, jak se jidlo jmenuje, kde se takové jidlo ji nebo jak
se pouziva (napf. bylinky na dochucenti jidla, na pripravu lécivych cajli apod.). Mizeme se déti
zeptat, zda znaji chut prislusného jidla, zda ho uz nékdy jedly apod. Po skonceni prace u jednoho
stolu prechazi skupinka déti k dal$imu.

Uvedeme priklady otdzek ze hry, které jsme rozsifili o poznavaci aktivity.

1. Eliska s Ondrou béhem své cesty prisli do bylinkové zahradky. Znas bylinky, které tam
vidéli?

Bazalka, majoranka, rozmaryn, petrzel, mata, levandule, pazitka, kopr.
Lektor vytahne pfedem pfipravenou krabicku s bylinkami. Bylinky mohou byt ufiznuté,

v kvétindcich nebo susené. Déti bavi roztirat v prstech listy, pfivonét si k nim se zavfenyma oci-
ma. Dovoluje-li ¢as, mizeme si povidat s détmi, na co se pouzivaji tyto bylinky, co lze pridat do



polévky, do salatu a z ¢eho uvarit caj. Déti rady vypravi o vlastnich zkusenostech s péstovanim
bylinek nebo piipravou.

2. Eliska s Ondrou nakoupili mamince p¥i svém putovani cerstvé kofeni. Poznas je?
Bobkovy list, vanilkovy lusk (je v porovnani s ostatnimi bylinkami drahy, a mozna proto se uka-
zuje, ze malokdo z déti mél moznost doma osahat si vanilkovy lusk nebo rozmackat seminka),
hrebicek, zazvor, muskatovy ofisek (cely a rozptileny), skotice, badyan.

Koreni a bylinky se détem k ochutnani nenabizeji z divodu mozné alergie. Dtilezité je mit po
ruce vlhéené ubrousky nebo mit moznost po zkoumani umyt si ruce. Opét je mozné hovorit
s détmi o tom, kde se jaké kofeni pouziva, zda je pouziva jejich maminka apod.

3. Eliska ma rada vSechny tyto ofechy. Poznas je?

Kokosovy ofech, mandle, arasidy, liskové, vlasské, kesu, piniové, pistaciové ofechy.

Miuizeme pripravit jen nékteré (ve skofapce a rozptilené).

4.V ruznych zemich svéta se v rizné mire vari lusténiny. Vis, co patii mezi lusténiny?
Hrach, ¢ocka, rtizné druhy fazoli - bilé, barevné, ¢erné, mungo, s6jové boby, cizrna.

Protoze lusténiny neni mozné ani ochutnat, ani je zkoumat z hlediska viiné, vyuzijeme je pro
zkousku zrucnosti. Po prozkoumdni obrazkd déti maji ulovit luSténiny klestickami, ¢ajovymi
1Zickami.

Z ulovenych lusténin déti mohou poskladat obli¢eje nebo jiné obrazky.
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