MULTIKULTURNI VYCHOVA

BEDYNKY PRIBEHU POLSKO

METODICKE A PRACOVNI LISTY
déti 4-6 let
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Jak pracovat s metodickymi materialy k multikulturni vychové?

Dostavaji se Vam do ruky materidly zaméfené na Polsko, které obsahuji metodické listy pro peda-
gogy a pracovni listy uréené zaktm.

Materialy jsou zpracované jako inspirace pro praci s détmi v ramci prifezového tématu multikul-
turni vychova. Maji slouzit jako odrazovy mistek, jelikoz pri pfimém kontaktu s détmi predavame
své zkusenosti, nazory a kazdy z nas ma vlastni postoj a pristup k vyuce. Proto pfi praci s metodikou
mizeme volit a upravovat aktivity a témata, kterd nds zajimaji a jsou vhodna pro konkrétni skupinu
déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orientacni a je tieba ji vzdy zvézit
a prizpusobit konkrétni skupiné déti.

Metodické materialy obsahuji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé, a predstavuji tak duilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochazeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi v blocich:
Geografie a zakladni udaje, Fauna, flora a podnebi, Jazyk a obyvatelstvo, Tradice a femesla.

V kazdém bloku najdeme nejen pracovni listy, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale i hudebni a divadel-
ni aktivity, experimenty, vyzkumy, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim raznych vyukovych metod a strategii, naptiklad:
hra, zazitkova metoda, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, skupinova, parova a samostatna prace,
pozorovani, projektové vyucovani, brainstorming, poslech a imitace atd.

Je to urcity navod, jak s konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zaradit do vyuky véechny
aktivity a striktné dodrzovat vSechny postupy a instrukce. Metodika funguje jako celek, ale také ji
miizeme rozdélit na jednotlivé casti a pracovat s nimi zvlast v pribéhu roku.
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METODICKE LISTY - POHADKA

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, rizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, ¢teni, skupinova
prace, hra, zazitkova metoda

Obecné vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury za pomoci pohadky, uvédomeéni si podob-
nosti slovanskych jazyk, kultivace postfehu a (vizualni) paméti,
rozvoj orientace v ¢asové ose, rozvoj jemné motoriky a grafomo-
toriky, rozvoj samostatného mysleni a usudku, kooperace

Dil¢i cile dle RVP:

SKLADANI OBRAZKU S DEJEM POHADKY

Casova dotace: 20-40 min

Pomiicky: obrazky s déjem pohadky pro kazdou skupinu (Pfiloha 1), pas-
telky, lepidlo, pas papiru na nalepeni, polstarky, audionahravka
nebo text pohadky

Postup:

Aktivita navazuje na pred¢itani dvojjazy¢né pohadky Wawelsky drak, Kral Krak a svec Skuba, jejiz

text najdete ZDE. Pohadku si miiZete poslechnout v ¢estiné a polstiné na tomto odkazu pod ikonou
polské pohadky. Pro déti s OM]J pred ¢tenim pohadky pfipravime obrazkovy slovnicek, vysvétlujici
pojmy z pohadky.

1) Posadime se s détmi do krouzku. Vzpomindte si na pohdadku Wawelsky drak, krdl Krak a svec Sku-
ba? O cem ta pohddka byla? Jak sel déj pohddky za sebou? Povidame si s détmi a spole¢né davame
ptibéh dohromady. Chyby v pribéhu nekritizujeme, podporujeme spontaneitu a fantazii, déti mo-
hou vymyslet jinou verzi pohddky. Nakonec se vSak vratime k ptivodnimu piibéhu a pohadku
spole¢né prevypravime.

2) Vytvorime skupinky po 3-5 détech (na koberci nebo u stoleckit) a kazdé skupince dame karticky
(Pfiloha 1). Ukolem je sestavit obrézky tak, jak Sel d&j pohadky od zacétku do konce. Zkontrolu-
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jeme, ze ma kazda skupinka spravné poskladany pribéh pohadky.

3) Ukol pro starsi a Sikovnéjsi déti ve tiidé: Pokud déti uz nesedi u stoleckd, posadime je k nim
a rozdame jim pastelky. Kazdé dité ze skupinky ma za kol vybarvit 1-3 karticky, podle poctu déti
ve skupince a rychlosti kreslii.

4) Pokud ma skupinka hotovo, opét musi piibéh poskladat, jak jdou obrazky za sebou. Pomiizeme
détem nalepit obrazky na pds papiru a tim zafixovat ptibéh.

MICEK

Casova dotace: 10 min

Pomiicky: molitanovy mic, ktery jde dobre chytit
Postup:

Aktivita navazuje na poslech pohadky Wawelsky drak, krdl Krak a svec Skuba.

1) Posadime se s détmi do krouzku na koberec, doprostfed miizeme dat pro pripomenuti a inspiraci
jeden pas s nalepenou pohadkou Wawelsky drak, krdl Krak a svec Skuba z ptedchozi aktivity.

2) Hodime micek libovolnému ditéti a zeptame se ho na néjakou otazku k pohadce, napriklad:
Jak se jmenoval svec? Jaké povoldni mél Skuba? Do jakého zvitete zasil Skuba siru, smiilu a siil? Jak se
jmenoval kral? Jaky mél krdl problém? V jakém meésté bydleli kral, Skuba a drak?

Pro zacatek vybereme lehkou otazku, aby dité znalo odpovéd. Predvedeme jesté 2x s jinym ditétem.

3) Potom fekneme détem, aby otazky vymyslely samy a hodily micek néjakému spoluzakovi. Odpovi-
dat by mélo vzdy jen dité, které chytne micek, ostatni jsou potichu. Pokud dité nevi, mtizou se ostat-
ni prihlasit, vybereme jiné dité, které odpovi, ziskava micek a pta se dal. Pomahame s vymyslenim
otazek (naptiklad zacatkem véty): V cem bydlel drak? Co Zral drak? Co mu chutnalo? Z ceho se drak
napil vody? Co Skuba zasil do berani kiize? Jakou mél drak barvu?

TIP: Pred otazku miizeme pridat osloveni, napiiklad: Miso, jak se jmenoval kral? Natdlko, co Zral
drak? (Procvi¢ujeme tak jména déti ve tridé.)
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METODICKE LISTY - POHADKA (PL1)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, ndzorné uceni

Obecné vzdélavaci cile: rozvoj slovni zasoby, respektovani pravidel hry, rozvoj vyjadro-
vacich schopnosti, rozvoj abstraktniho mysleni

Dil¢i cile dle RVP:

POVOLANI

Casova dotace: 20-40 min

Pomucky: symboly riiznych povolani - typické nastroje nebo vyrobky (boty,
Saty, hrnec, chléb, podkova, bily plast...), pracovni list (PL1),
obrazky raznych povolani (Priloha 2)

Postup:

1) Posadime se s détmi do krouzku na koberec a v diskuzi se opét vratime k polské pohadce. Ten-
tokrat se zaméfime na Skubovo povoldni, které nemusi byt détem uplné jasné (svec). Povidame si
o dalSich povolanich - co délaji rodice, prarodice. Néktera povolani uz téméf zanikla, nahradily je
vetsi firmy a tovarny, nebo se nehodi do méstského Zivota.

2) Skuba v pohédce byl povolanim $vec. Déti, vite, co déld svec? Déti hadaji. .. Spravnd odpovéd: Sije
boty. Ptame se: Jakd zndte dalsi povoldni? Déti fikaji, jaka povolani znaji, co délaji jejich rodice atp.
ukdZeme détem obrazky riznych povoldni (Priloha 2). Poviddme si také s détmi, co které povolani
obnasi, co ten cloveék déld a umi.

3) Vytvotime ve tfidé nékolik stanovist:

° boty
e dfevéna zidle
o kvétina

« Saty na raminku
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o hrnec s vareckou a zastérou
o hasici pristroj

e chléb

o Stétka/ valecek

o plySova zviratka

4) Ptame se na otazky:

Co déld $vec? — A déti maji bézet k botdam a odpovédét: Sije boty.

Co déla truhlar? — Déti bézi k zidli a odpovi: Vyrabi zidle. Vyrdbi ndbytek ze deva.
Co déld zahradnik/zahradnice? - Déti bézi ke kvétiné a odpovi: Péstuje rostliny.

Co déla svadlena? Co déld krejci?

Co déld kuchat / kucharka?

Co déld hasic?

Co déld malir?

Co déld veterindr / veterindrka?

Co déld prodavac / prodavacka?

Vybereme vhodny pocet stanovist vzhledem k prostorovym moznostem. Mezi povolani zaradime
slova, ktera mohou byt pro déti nova a neznama (truhlar, krejci), ale i dobie znama (kuchar, fidic,
ucitel, doktor / Iékar). Zvolime vhodnou miru mezi novou slovni zasobou, kterou si déti maji v rdmci
aktivity osvojit, a znamou, poskytujici jistotu a ramec hry. (Pro déti s OM] mohou byt véechna slova
nova a je to zptisob, jakym se je uci.) U povolani pouzivame vhodné rod muzsky i zensky.

5) Kdyz uz déti hromadné spravné odpovidaji na otazky a porozumeéni ovétuji béhanim ke spravnym
stanovistim, zménime hru na individualni. Déti se postavi do fady a kazdy dostava otazku sam pro
sebe, napt.:

Péto, co déld truhlar? — Péta bézi k zidli a odpovi: Vyradbi Zidle, stoly, nabytek. ..

Pak se Péta zaradi na konec fronty a vybiha dalsi dité, podle toho, jakou dostane otazku.

6) Déti se posadi ke stoleckiim. Ptame se déti, jaké nastroje pottebuji rtizna povolani. Co potrebuje
$vadlena k prdci? Tentokrat neni spravnou odpovédi ,,$aty®, ale jehla a nit nebo $ici stroj. Zeptame
se déti na nékolik dalSich povoldni, aby byl princip jasny. Poté jim rozddme PL1 a fekneme détem,
aby spojily povolani a nastroj, ktery ten clovek potiebuje.

TIP Hru ,,Co déla Svec? mizeme s urcitym ¢asovym odstupem zarazovat castéji béhem skolniho

roku. Povolani a pfedméty vzdy obménime, takze se déti uci vzdy nové nazvy povolani, u kterych
pak vyjadiuji napln prace.
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- / Co délaji lidé na obrazcich? Jaké nastroje potfebuji?
iy Spoj povolani a nastroj, se kterym pracuji.
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METODICKE LISTY - GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE (PL2)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, kooperativni uceni, nazorné uceni

Obecné vzdélavaci cile: ziskani zakladnich informaci o Polsku, ziskani vhledu do funkce
a vzhledu statnich vlajek, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj vizualni
predstavivosti, rozvoj schopnosti spolupracovat v tymu

Dil¢i cile dle RVP:

POLSKA VLAJKA

Casova dotace: 10-30 min

Pomiicky: vytisténé vlajky stata svéta (Priloha 3), mapa Evropy s vyznace-
nou CR a Polskem, pastelky, pracovni list (PL2)

Postup:

1) Posadime se s détmi nad mapu Polska a povidame si s nimi o této zemi. Porovnavame Polsko
s Ceskou republikou. Zkousime se ptat, co déti védi o Cesku nebo odhadnou o Polsku: Napt. Je Pol-
sko vétsi, nebo mensi nez Ceskd republika? V Cesku se mluvi Cesky, jak se mluvi v Polsku? Nase hlavni
meésto se jmenuje Praha a v Polsku je to Var$ava — ukazeme na mapé, ale dfiv to byl Krakov, kde zil
krél Krak a wawelsky drak. V Ceské republice Ziji Cesi a v Polsku? Polsko je na3 soused a v Krkonosich
se dokonce muzeme projit po Cesté ¢esko-polského pratelstvi, ktera vede pfimo po hranici. I nase
nejvyssi hora Snézka lezi naptil v Polsku.

Vhodnym zplisobem a mirou vzhledem k véku déti vybereme zajimavé geografické tidaje o Pol-
sku. Informace mtzeme Cerpat napriklad v metodice k polské pohadce, ktera je ke stazeni ZDE.
Najdeme: Polsko, Metodika, otevieme soubor v pdf s nazvem ,,Polsko_Pracovni_karty*. Cerpat
muzeme i z Wikipedie.
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2) Polozime doprostied krouzku obrazky s 5-8 riznymi vlajkami statd svéta (Pfiloha 3). Snazime
se, aby mezi nimi byly vlajky statd vSech déti-cizinct ve tiidé. (Vyhledame na internetu a vytisk-

neme.)

Co to je? K cemu slouzi vlajky? Pro¢ maji stdty svou viajku?

Kterd viajka je Ceska? Jaké jsou na ni barvy?

Kterd vlajka je polskd? Jaké jsou na ni barvy?

Predpoklada se, ze déti budou tipovat, ale z omezeného vybéru polskou vlajku diive nebo pozdéji
urci. Ostatni vlajky ddme pry¢, nechdme jen ceskou a polskou.

3) Poté détem rozdame pracovni list PL2, kde maji vybarvit ¢eskou a polskou vlajku.

TIP: Vlajky je mozné vyplnit i jinymi technikami, tfeba vytrhavanim papiru.

[ w GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE ﬁ}
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METODICKE LISTY - GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE (PL3)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, nazorné uceni, individualni prace

Obecné vzdélavaci cile: ziskani zakladnich informaci o Polsku, ziskani vhledu do zptiso-
bu rybolovu a lodni plavby, rozvoj pravolevé orientace, rozvoj
jemné motoriky

Dil¢i cile dle RVP:

HRA: MAJAKY

Casova dotace: 10-40 min

Pomiicky: obrazky majakua (Priloha 4), baterka nebo ¢elovka, bily kapesnik,
pracovni list (PL3), pastelky, tuzky

Postup:

1) Povidani: Polsko na severu omyva krasné Baltské more, je trochu studené, ale Zije v ném spoustu
ryb. Nékteré ryby jime i u nas: sled, makrela, treska, Sproty. Proto lidé na lodich, rybafi, vyrazeli
a Casto jesté vyrazeji na rybolov. Nékdy se vraceli za tmy a aby trefili do pfistavu, navadéla je special-
ni svétla. Ukazeme détem obrazky majaka (Priloha 4). Na brehu Baltu je spoustu majaka, které
pomahaly namornikiim vratit se po tmé domi. Majak se polsky fekne latarnia (morska) - to zni
podobné jako ¢esky lucerna.

2) Hra: Vezmeme baterku nebo jinou svitilnu a prikryjeme ji bilym kapesnikem nebo papirem, aby
bylo svétlo vidét i ve dne, nebo mtizeme mistnost trochu zatemnit. Vysvétlime, Ze pani ucitelka se
svétlem je ,,jako majak® a déti jsou ,,jako lodé“. Kdyz zablika majak jednou, lodé musi plout dopra-
va, kdyz zablika majak dvakrat, musi plout doleva, kdyz tfikrat, musi couvat zpatky, a kdyz ctytikrat,
tak pluji dopfedu.

7 8 ~
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1 bliknuti - plujeme doprava (= déti jdou doprava)

2 bliknuti - plujeme doleva (= déti jdou doleva)

3 bliknuti - musime couvat (= déti jdou pozpatku, couvaji)

4 bliknuti - plujeme dopredu (= déti jdou dopredu smérem k majaku)

Hru mtizeme libovolné modifikovat, pozménit podle prostorovych moznosti, nebo toho, co chce-
me s détmi pohybové nacvicit. Na zavér mohou vSechny lodé symbolicky doplout do pfistavu k ma-

jaku, do bezpeci, do objeti.

TIP Pfipomeneme si, Ze na lodich pluli rybafi a ti chytali ryby. Zahrajeme si hru Rybicky, rybicky,

rybari jedou!

3) Rozdame détem PL3. Déti maji za kol dokreslit vinky Baltského mofte a pak obrazek vybarvit.

TIPY NA VYTVARNE AKTIVITY

Lodicky

Piibéh o rybarich doplnime vytvarnou aktivitou — vyrobou lodicek. Miizeme vyrabét jednoduché
skladacky z papiru, nebo lepit velkou spolecnou lod z kartonu, vyrabét lodky z krabicek, z plas-
teliny, z keramické hliny, z PET lahvi, tradi¢né z kiiry stromt nebo vdnoc¢ni z ofechovych skorapek.
Navody nalezneme naptiklad TADY, TADY nebo ZDE.

Ryby

Rybafi lovili ryby do siti, které tahali za lodi. V Baltu se lovi naptiklad stiky, makrely, Sproty, slede,
tresky a dal$i druhy. Pripravime kazdému ditéti rybu vystfizenou z tvrdé ctvrtky. Déti ryby nejprve
vybarvi pastelkami nebo vodovkami podle své fantazie. Po zaschnuti ryby polepi barevnymi nebo
stiibrnymi konfetami (jako Supinami). Také mtizeme pouzit techniku kresby voskovkami (Supiny)
a nasledného premalovani vodovkami. Nebo techniku proskrabavani tuse do barevného podkla-

du z voskovek. Ryby pak instalujeme do sité (pfipevnime kolickem na dekorativni sit) nebo na

modrou latku imitujici mofe.

Majaky

Vyrabime jednoduché majaky z rulicek od toaletniho papiru, od papirovych utérek nebo slepenim
¢tvrtky. Tradi¢ni majaky byly bud jednobarevné, nebo pruhované, s bilymi a cervenymi pruhy.
Mtizeme vytvorit napfiklad zjednodusenou verzi tohoto majaku. Tradi¢ni majaky u Baltského

more si miizeme prohlédnout TADY.
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https://www.lexikonher.cz/hry-pro-deti/rybicky-rybicky-rybari-jedou
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https://cz.pinterest.com/pin/346073552593389862/
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PMG/12531/NA-PALUBU.html
https://www.predskolaci.cz/vyskrabavana-technika/9398
https://www.predskolaci.cz/vyskrabavana-technika/9398
https://www.casopis-rozmaryna.cz/majestatni-majak/
https://www.invia.cz/blog/nejkrasnejsi-majaky-v-polsku/
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Shrnuti

Na zavér vytvorime spole¢nou instalaci na téma Baltské mofe: lodicky dame na zvlnény igelit nebo
latku predstavujici vodu, ryby do sité nebo do ,,more*a majiky okolo na pobtezi. Dle libosti miizeme
dekorovat dal$imi morskymi symboly (musle, motsky konik, zachranné kolo). Prozitek podporime
hudebni kulisou. Mtizeme si pustit meditativni zvuky Suméni more a instalaci spole¢né v tichu

pozorovat. Nebo si mizeme poslechnout ¢i zazpivat pisnicku s morskou tematikou, napriklad tuto.

Vernisaz

Zorganizujeme malou slavnostni vernisaz vystavy (jen pro déti nebo i pro rodice). Vernisaz slavnost-
né zahajime, podékujeme vSem autortim, pripravime kratky hudebni program a pozveme vsechny
na obcerstveni jednohubkami s rybi pomazankou.

[ w GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE ?
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@ Dokresli viny Baltského more. Potom obrazek vybarvi.
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METODICKE LISTY - GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE

Vyukové metody a strategie:

Obecné vzdélavaci cile:

Dil¢i cile dle RVP:

KRAJINA VSEMI SMYSLY
Casova dotace:

Pomiucky:

Postup:

vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, nazorné uceni, individualni prace

ziskani zakladnich informaci o Polsku, rozvoj vnimani vSemi
smysly (hmat, chut, ¢ich)

10-40 min

pisek, ostry kamen, oblazek, kiira ze stromii, mech, $iska, trava

a lu¢ni kvétiny, voda, lastura/musle, misky nebo neprithledné
pytliky, obrazky: mofte, feka, rybnik, jezero, louka, pole, les, poust,
hory, velehory (Pfiloha 5)

1) Povidame si s détmi o tom, jak vypada ceska krajina. Mame tady lesy, louky, pole, kopce, hory,

rybniky, jezera a feky. Nemame mote, poust a velehory (nad 2500 m). Ptdme se na otazky a pfitom

ukazujeme obrazky (P¥iloha 5): Jsou v Ceské republice lesy? Je v Cesku mote? Jsou v Ceské republice

hory? Déti odpovidaji.

2) Dale se ptame A jak vypada krajina v Polsku? V cem je stejnd a v cem jind? Opét ukazujeme

barevné obrazky a ptame se, jestli to v Polsku mtizeme najit. V Polsku maji stejné jako u nas lesy,
louky, pole, rybniky, jezera, feky, hory. Na rozdil od Ceské republiky je v Polsku i mote (Balt), mal4
poust (Bledowska poust) a velehory (Tatry). Polsko je jinak hodné ,,placaté®, je tam hodné poli a na

nich se péstuji rtzné plodiny.

3) UkdZeme détem nasi pfipravenou sbirku materidl. Déti si se zavienyma oc¢ima osahdvaji rlizny

material nebo nofti ruce do nepritthlednych sack. Rikaji, co to je a do jaké krajiny to patii. Pobizime,

)
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aby predmét i oc¢ichaly, privonély k nému a vnimaly, co citi.
pisek = poust

ostry kamen = skala, hory, mofské utesy...

oblazek = reka

ktira, mech, $iska = les

trava a lu¢ni kvétiny = louka, zahrada, sad....
lastura/musle = more

klas obili, kukutice = pole

slanad voda = more

4) Povidame si, jaké materidly u nas jsou a jaké ne. (Jsme otevfeni napadiim - pisek neni jen na
pousti, ale také na piskovisti, na volejbalovém htisti, na plazi u rybnika nebo u feky. .. Musli mizeme
najit i v fece.)

5) Zorganizujeme hru nebo soutéZ na poznavani predmétti bez divani. (Pfipomeneme si, Ze mezi
nami ziji i nevidomi lidé a nevidomé déti, nebo lidé s vadou zraku.) Také se mtizeme ocitnout nékde
po tmé a bez svétla. Ostatni smysly jsou také dilezité! Zavazeme vzdy jednomu ditéti oci a v misce
nebo sacku pred né¢j dame jeden z materidlt. Dité musi po hmatu, ¢ichu a sluchu poznat, co to je.
Materidly ale neochutndvame.

[ w GEOGRAFIE A ZAKLADNI UDAJE ?
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METODICKE LISTY - FAUNA, FLORA A PODNEBI (PL4-6)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, nazorné uceni, individualni prace

Obecné vzdélavaci cile: ziskén{ zékladnich informaci o rznych biotopech v CR a v Pol-
sku, rozvoj viimani vSemi smysly, poznavani ovoce, poznavani
zvirat, ziskani povédomi o polském jazyce, rozvoj kreativity a se-
bevyjadreni, pocitani do Sesti

Dil¢i cile dle RVP:

aktivity (Pfiloha 5), krabicka omytych bortivek, krabicka malin,
jahod, ostruzin a dalsiho ovoce

KRAJINA VSEMI SMYSLY: CHUT =
Casova dotace: 20-30 min >
=4
=
Pomiicky: mapa Evropy s vyznacenou CR a Polskem; obrazky z predchozi :;5
:
J

Postup:

1) Zopakujeme si s détmi, jakd je v Cesku krajina a jaka je v Polsku. Ukazujeme obrazky (P¥iloha 5)
a ptame se, ve které zemi to miizeme najit.

2) Zastavime se u obrazku a tématu lesa, ktery mizeme najit v Polsku i Cesku. Na mapé si ukdZeme,
jak nase krajina plynule pokracuje do Polska, a tak ¢asto sdilime tplné stejny les s polskymi sousedy.
Co roste v lese? Co tam miizeme sbirat? Jakd tam Ziji zvitata? Déti jmenuji lesni ovoce, houby, rostliny
alesni zvifata...

3) Ukdzeme détem, jaké jsme pripravili ovoce. Pokud nékteré déti néjaké ovoce neznaji (déti z jinych

kulturnich prostredi), ukazeme, zZe je vse jedlé tak, ze sami ovoce ochutname a naznacime, Ze je
vyborné. Potom ditéti ovoce nabidneme k ochutnani.
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4) Hrajeme hru. Zavazeme vzdy jednomu ditéti oci $atkem a vlozime mu do tst jeden z pfipravenych
kouskt ovoce. Dité ma poznat, co to je za ovoce podle chuti. Potom ma dité fict, jestli to roste v lese
a jestli mu to chutna. (V lese rostou bortivky, maliny, ostruziny, lesni jahody.) Hru na ochutnavani
hrajeme, dokud mame co jist a dokud to déti bavi. Kdo chce, mtize ochutnavat vicekrat, kdo nechce,
nemusi viibec a jen se divd. Napovidani je zakazané, ostatni déti nesmi vyktikovat a radit.

I!! Pfedem si samozfejmé zjistime od rodict, jestli neni néjaké dité na pouzité ovoce alergické. Rade-
ji nepouzivame silné alergeny - ofechy, kiwi, celer.

Po ukonceni ochutnavaci aktivity zaradime prestavku.

PISNICKA
Casova dotace: 15 min
Pomiicky: videoprehravac pripojeny na internet (interaktivni tabule, pocitac, §
projektor) <
=
S
=
Postup: g
z
)
=
1) Posadime déti pred video a vysvétlime, Ze jim pustime polskou pisnicku: Pisnicka je o jednom | )

lesnim ovoci. Jak se to ovoce fekne Cesky a jak polsky?

2) Pustime détem pisnicku z youtube s videem: JesteSmy jagodki, czarne jagédki

3) Ptame se déti O jakém ovoci byla ta pisnicka? Spravna odpovéd: o bortivkach. Jak se feknou polsky
bortvky? Spravna odpoveéd: jagody, jagodki. Déle se ptame Rozuméli jste jesté nécemu polsky? Za-
chytili jste néjaka dalsi slova?


https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU&ab_channel=PIOSENKIDLADZIECIBZYKtv
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VYTVARNA CAST: LES

Casova dotace: 20-30 min

Pomucky: ctvrtky A4-A3, stétce, kelimky na vodu, hadry, podlozky, vodové
nebo akvarelové barvy

Postup:

1) Usadime déti ke stoleckim, rozddme jim ¢tvrtky, $tétce, kelimky s vodou a vodové barvy. Rekneme
détem, aby barevné namalovaly les a co v ném roste. Pfipomeneme si, Ze bortivky jsou modré, uvnitt
fialové, jahody a maliny cervené, houby hnédé atp. Povzbuzujeme déti k barevné expresi a odvaze.
K tvofeni miizeme znovu nékolikrat pustit pisnicku Jagodki a pripomenout, ze v polském lese roste
to samé, co u nas.

2) Poté détem rozdame olejové pastely, tuzky, pastelky, voskovky, pripadné fixy. Déti mohou obtdh- [ &

nout nékteré tvary, dokreslit listy nebo zvirata, obrazek kresebné dotvorit. Z obrazkt by méla ciset §

lesni atmosféra, barevnost a Zivost prirody. E
g
=2}

, :

PRACOVNI LISTY 2

5 J

Casova dotace: 20-30 min

Pomiicky: pracovni listy (PL4-5), psaci a kreslici potieby

Postup:

P14 zaiadime poté, co déti bezpecné rozezndvaji lesni ovoce: bortivky, maliny a jahody. Ukolem
je vybarvit co nejpeclivéji ovoce spravnou barvou: maliny a jahody cervené, bortivky modre. Po
spravném vybarveni se zobrazi srdicko.

Zopakujeme si pocitani riznych predmétti. Hazime kostkou a fikame ¢isla na kostce. Poté rozdame
pracovni list PL5 a déti spojuji pocet véci s Cislem na kostce.

m\ 15 N
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ZVIRATA

Casova dotace: 20-40 min

Pomiicky: pocita¢ nebo mobil pfipojeny na internet, obrazky zvirat na
kartickach, plakatech nebo v knizkach, obrazky (Priloha 6),
pastelky, pracovni list (PL6)

Postup:

1) Poviddme si s détmi o zvifatech. Opakujeme zvirata, ktera znaji, pfidavame dal$i méné znama
¢i neznama. Zvirata ukazujeme v knizkach, na plakatech nebo na obrazkovych kartach. Pustime
détem audio se zvuky zvirat a déti hadaji, jaké to je zvite.

2) Poté se déti ptame, kde ta zvirata Ziji (v lese, v mofi, na farmé, na horach, v Africe / v ZOO...).
Zopakujeme si typy krajiny v Polsku: mofe, hory, poust, feka, jezero, rybnik, les, louka, pole. Ptame
se déti, jaka zvifata ziji asi v mofi, v fekach, v lese, na horach a na louce.

3) Rozdame détem pracovni list PL6. Ptame se déti, jestli zvirata znaji, pokud ne, naucime je tato
zvirata a fekneme, jakou maji v pfirodé barvu: liska je oranzova, kamzik je hnédy a tulen Sedy,
obrazky (Priloha 6). Ptame se déti, kde tato zvirata Zziji a ujasnime si spravnou odpovéd: Liska Zije

=
)
Z
a
©)
&
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~
o
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=

v lese (v Polsku i v Cesku). Kamzik Zije ve vysokych horach v Polsku a na Slovensku. Tulef Zije

v mofri (v Polsku). Poté déti spoji zvife s mistem, kde se vyskytuje. Zvifata i typy krajiny déti vybarvi.

PANTOMIMA

Casova dotace: 10-15 min

Pomiicky: obrazkova knizka se zviraty nebo karticky s obrazky
Postup:

Ukazeme vzdy ditéti obrazek s néjakym zvifetem (v knizce nebo na karticce) tak, aby to ostatni
déti nevidély. Dité predvadi formou pantomimy dané zvife. Ostatni déti hadaji, jaké to je zvife. Kdo
uhadne, jde predvadét misto néj. Nebo se miizou déti v predvadéni zvirat stfidat jedno po druhém.
Kazdé dité by mélo alespon jednou predvadeét.

U i N


https://www.youtube.com/watch?v=BwhXBwY5_Rw&ab_channel=P%C3%ADsni%C4%8Dkyprod%C4%9Bti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ka_obecn%C3%A1_(%C5%A1elma)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kamz%C3%ADk_horsk%C3%BD_tatransk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tule%C5%88_ku%C5%BEelozub%C3%BD

Vybarvi lesni ovoce podle toho, jakou ma ve skutecnosti
barvu.

w FAUNA, FLORA A PODNEBI




w1 | fog Spocitej, kolik je na obrazcich dart lesa a spoj je se
stejnym poctem tecek na kostce. Potom je vybarvi.
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Poznas zvirata na obrazcich? Kde Ziji? V mori, v lese

nebo ve vysokych horach? Vybarvi obrazky a spoj
zviFata s mistem, kde je miize$ potkat.

w FAUNA, FLORA A PODNEBI
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METODICKE LISTY - JAZYK A OBYVATELSTVO

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, nazorné uceni, individualni prace

Obecné vzdélavaci cile: ziskani zazitku z poslechu polského jazyka, rozvoj znalosti o ceské
abecedé a pismu (tzv. latince)

Dil¢i cile dle RVP:

POLSTINA. POSLECH
Casova dotace: 20-30 min

Pomiicky: mapa Evropy s vyznacenym Polskem a CR, video piehravaé
(interaktivni tabule, projektor nebo vétsi obrazovka)

Postup:

1) Posadime se s détmi do krouzku kolem mapy Evropy s vyznacenym Polskem a Ceskou republi-
kou. Zeptame se déti, jestli si pamatuji, jak se v Polsku mluvi. Jsou si ty jazyky podobné? Rozumime
si s Poldky? Nechame déti tipovat. Povidame si s détmi: V Polsku Ziji Polaci a mluvi polsky. Podivejte
se na mapu. Myslite, Ze Poldkii je vic nebo mifi nez Cechii? Poléki je skoro 4x vic nez Cechtl. V Ceské
republice Zije 21 tisic Polakd, to je jako jedno mensi mésto.

Vybereme vhodnym zptlisobem a mirou informace o obyvatelich Polska, mtizeme napiiklad zminit,
ze velka cast (90 %) je vérici a chodi pravidelné do kostela. Vice informaci naleznete v Pracovnich
kartach v metodice k polské bedynce na této strance.

2) Rekneme détem, Zze si tedy vyzkousime, jak moc budou polstiné rozumét. Rekneme jim, at délaji
to, co budou ve videu polsky fikat.

3) Pustime video s détskou pisnickou. Déti budou pravdépodobné napodobovat pohyb déti
a budou rozumét (opakovat): raz, dva, tii. Pokud video pustime vicekrat, mozna zachyti dalsi slova.
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https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w&ab_channel=MINIVEVO
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Nechdme déti vyskakat a vytancovat, poustime pisnicku, dokud to déti a nas bavi.

4) Na zavér se posadime do krouzku a diskutujeme s détmi o polském jazyce. Je polstina podobnd
cestiné? Myslite, Ze nékterd slova jsou stejnd? Zni polstina podobné? V cem zni jinak? Rozuméli byste si
s polskym ditétem? Nechame déti fantazirovat a pak téma shrneme a uzavieme.
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METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA (PL7)

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkové
uceni, spontanni uceni, nazorné uceni, individualni prace

Obecné vzdélavaci cile: rozvoj vizualni paméti, soustfedéni, grafomotoriky, seznameni se
s jantarem a jeho vyuzitim

Dil¢i cile dle RVP:

JANTAR

Casova dotace: 20-30 min

Pomucky: skute¢né jantary, jantarovy nahrdelnik nebo jeho obrazek

(Ptiloha 7), pracovnilist (PL7), na kterém pfedem pro déti vybar-
vime legendu (zadani); geometrické tvary (kruh, oval, ctverec,
trojuhelnik); pripadné prostorové tvary (koule, kostka )

1) Ukazeme détem skutecné jantary, jantarovy nahrdelnik nebo obrazek (Pfiloha 7). Povidame si
o jantaru: Vypada jako kdmen, ale je lehky. Je to mineralizovana pryskyfice (smfila ze stromi) stara
50 miliont let. Nejvétsi nalezisté se nachazi na pobiezi Baltského mofte. Jantar ma nejcastéji zlatave
zlutou barvu podobnou medu, ale miize byt i hnédy nebo cerveny. Z jantarti se nejcastéji vyrabéji
$perky: nausnice, prstynky nebo nahrdelniky. Vice informaci ZDE.

2) Jantary miizou mit rizny tvar, bud pfirodni nepravidelny, nebo miizou byt opracované do né-
jakého pravidelného tvaru, tieba do kulatého koralku. Ptdme se déti Jaké zndte tvary? Ukazujeme
détem geometrické tvary a ptame se na jejich nazvy.

3) Rozdame détem pracovni list (PL7) a fekneme, Ze na obrazku je pravé jantarovy nahrdelnik

s koralky rtznych tvarti. Déti musi vybarvit stejné tvary vzdy stejnou barvou. Legendu détem
predem vybarvime, potom jen dohlizime, zda vybarvuji podle zadani.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jantar
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4) Zeptame se déti, jaké tvary koralky pfipominaji.

Jaky tvar je zluty koralek? — oval

Jaky tvar je oranzovy koralek? — kruh, kolecko
Jaky tvar je hnédy koralek? - ctverec

Jaky tvar je cerny koralek? — trojihelnik

U 2
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METODICKE LISTY - TRADICE A REMESLA (PL8-9)
Vyukové metody a strategie:  vyklad, zazitkové uceni, individualni prace
Obecné vzdélavaci cile: seznameni s tradicemi Velikonoc a Vanoc v Polsku, sezndmeni

s tradi¢ni polskou kuchyni, rozvoj empatie a pospolitosti, rozvoj
vizualniho vnimadni a soustfedéni

Dil¢i cile dle RVP:
VELIKONOCE
Casova dotace: 15 min
5
(42
Pomiicky: pracovni list (PL8), pastelky é
;
ostup: a
’
b

1) Povidame si s détmi. V Polsku jsou Velikonoce podobné tém nasim, ale protoze je to velmi kato-
licka zemé, slavi se hlavné v kostele. Lidé si nechavaji pfi bohosluzbach na Bilou sobotu svétit jidlo.
Pochutiny prinesou do kostela v kosiku, ktery je zdobeny zelenymi vétvickami z vrby nebo brizy.
Obsah kosicku byva podobny, ale trochu se lisi podle regionu. V kosiku byva klobasa nebo $unka,
chléb, stl a kien, nékde i ryby, na jihu Polska zase odkrojek syra. Nesmi chybét malované vajicko,
které si po prichodu z kostela rodina rozdéli a sni. Vice si o velikono¢nich tradicich mutzete precist
TADY.

2) Rozdame PL8. Déti samostatné hledaji, co je na obrazcich jiné a oznacuji to pastelkou. Kdo najde
vsech 5 rozdild, ziskava razitko (nebo jinou odménu).
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VANOCE

Casova dotace: 15 min

Pomiicky: krabicka lazenskych oplatek, bude stacit 1-2 na celou tfidu
Postup:

1) Povidame sis détmi. Polsko je kiestanska zemé, a tak jsou Vanoce velmi vyznamnym nabozenskym
svatkem. Polaci cekaji 24. prosince, az se objevi prvni hvézda na vecerni obloze, potom usedaji ke
Stédrovecerni vecefi. V nejjiznéjsi ¢4sti Polska (blizko hranic s CR) nosi dérky Jeziek stejné jako
u nas, ale na vétsiné izemi Polska je nosi sv. Mikulas$ a v Kasubsku hvézdicka. Vanoce se v Polsku
nazyvaji Boze Narodzenie (Bozi narozeni).

Mnoho zvykd je v Polsku stejnych jako u nas: stromecek s vanocnimi ozdobami, prskavky, peceni
vano¢niho perniku a dokonce i tradi¢ni smazeny kapr na Stédry vecer. Kromé kapra se ale podéva
dalsich 11 chodd, dohromady tedy 12, jako je mésicti v roce a apostold.

vvvvvv

kousek na diikaz vzajemné pospolitosti. Je to symbol smifeni, lasky, pratelstvi, miru a predevsim
odpusténi. Teprve po lamani oplatky zacind slavnostni vecete.

Vice informaci o polskych Vanocich najdeme TADY nebo TADY.

2) Vezmeme oplatku (lazenskou, i kdyz ta polska je trochu jind) a vyzkousime si tento zvyk. Kazdy
si ulomi jen maly kousek, aby zbylo na ostatni. Vzajemné si piejeme hezké Vanoce nebo stastny
novy rok. (Nebo hezky den, pokud zrovna neni vanoc¢ni cas.)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce_v_Polsku
http://www.czechspecials.cz/news-articles/vanoce-v-sousednich-zemich
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JIDLO

Casova dotace: 20 min

Pomicky: obrazky pirohti (Pfiloha 8), pracovni list (PL9), pastelky
Postup:

1) Povidame si s détmi o tradi¢nim polském jidle. Polska kuchyné vychazi predevsim z domacich
surovin, jako jsou brambory, zeli, cervena fepa, okurky, kysand smetana, maso, ryby, houby, uzeni-
ny. Neodmyslitelnou soucasti jidla jsou polévky. Mezi nejtypictéjsi patii Zurek (zurek) — syta polév-
ka z zitného kvasku, uzeniny a kysané smetany s vejcem, cerveny bors¢ (barszcz czerwony) — Ciry
vyvar z Cervené fepy a bily bors¢ (barszcz bialy), pripravovany z pSenicného skrobu a brambor
se zakysanou smetanou. Polskou specialitou je chlodnik (chlodnik) — osvézujici studena polévka
z Cervené repy, smetany a Cerstvé zeleniny. Polskym narodnim jidlem, jehoz pfiprava trva spravné
nékolik dni, je bigos — smés rtiznych druhtt masa, hub a kysaného zeli. Oblibené jsou zelné rolky
(golabki) — zelné listy plnéné smési masa a ryze, dusené v rajcatové omacce.

Castou pilohou je pohanka, brambory, ryze & kulaté bramborové knedlicky (kluski $laskie). Polaci
jedi hodné zeleniny - soucasti jidla je vzdy maly salat (suréwka). Mezi typické dezerty patii nej-
riznéjsi druhy serniku (tvarohovy kola¢), paczki (koblihy), szarlotka (3trudl), prosluly je torunsky
pernik. K piti si m@izeme dat kompot — podobny nasemu, ale fidsi a servirovany ve sklenici.

2) Oblibenym polskym jidlem jsou pirohy. Pirohy (pierogi) jsou nekynuté knedliky ptilkruhovitého,
ptipadné trojuhelnikovitého ¢i obdélnikovitého tvaru, které mohou byt plnény riznou nadivkou:
masem, zelim, houbami, §pekem, syrem, Spendtem, nebo ovocem. Ukdzeme détem obrazky (Ptilo-
ha 8).

3) Rozdame détem pracovni list (PL9), kde déti spojuji stejné tvary pirohd.

TIP Zazitek z pirohti bude autentictéjsi, pokud skolni jidelna pripravi tradi¢ni polské pirohy k obé-
du. K piti mizeme podavat zfedény kompot.
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&) Pirohy mohou mit riizny tvar. Spoj dva pirohy stejného tvaru.
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POUZITE ZDROIJE

o https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
o https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/polska pohadka.pdf
o  https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko

o  https://www.statnivlajky.cz/

o  https://www.lexikonher.cz/hry-pro-deti/rybicky-rybicky-rybari-jedou

https://tvorive.estranky.cz/fotoalbum/leto/lodka-ve-slanem-mori/lodka-verci-a-martinka.html

o https://cz.pinterest.com/pin/346073552593389862/
o  https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PMG/12531/NA-PALUBU.html/

o  https://www.predskolaci.cz/vyskrabavana-technika/9398

o  https://www.casopis-rozmaryna.cz/majestatni-majak/

o  https://www.invia.cz/blog/nejkrasnejsi-majaky-v-polsku/
o  https://www.youtube.com/watch?v=SgwlBY9iYhE

o  https://www.youtube.com/watch?v=-5vfpFecyxQ
o  https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU

o  https://www.youtube.com/watch?v=BwhXBwY5 Rw

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Lika obecna (S$elma)

«  https://cs.wikipedia.org/wiki/Kamzik horsky tatransky
o https://cs.wikipedia.org/wiki/Tulenn kuzelozuby

o https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Jantar

o  http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/velikonoce-v-zahranici/154-velikonoce-na-slovensku-a-v-polsku/
o  https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alnoce v Polsku

o http://www.czechspecials.cz/news-articles/vanoce-v-sousednich-zemich

o  https://cs.wikipedia.org/wiki/Pirohy

OBRAZKY

o  https://pixabay.com/cs/vectors/it%c3%allie-vlajka-n%c3%alrodn%c3%ad-vlajka-n%c3%alrod-162326/
«  https://pixabay.com/cs/illustrations/union-jack-britsk%c3%bd-vlajka-1027898/
«  https://pixabay.com/cs/vectors/rusko-vlajka-n%c3%alrodn%c3%ad-vlajka-n%c3%alrod-162400/

«  https://pixabay.com/cs/vectors/%c4%8desk%c3%al-republika-vlajka-162276/

 https://pixabay.com/cs/vectors/vietnam-vlajka-vietnam%c5%al tina-zem%c4%9b-26834/

«  https://pixabay.com/cs/vectors/polsko-vlajka-zem%c4%9b-n%c3%alrod-republika-31517/
https://pixabay.com/cs/photos/maj%c3%alk-voda-jezero-%c4%8derven%c3%a9-b%c3%adl%c3%bd-911003/
https://pixabay.com/cs/photos/maj%c3%alk-z%c3%alpadn%c4%9b-pob%c5%99e%c5%be%c3%ad-1392124/

o https://pixabay.com/cs/photos/maj%c3%alk-noc-v%c4%9b%c5%be-happisburgh-sv%c4%9btlo-5537038/

o https://pixabay.com/cs/photos/p%c5%99%c3%adrody-mo%c5%99e-p%c3%adsek-maj%c3%alk-nebe-3958589/
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 https://pixabay.com/cs/photos/jezero-voda-krajina-p%c5%99%c3%adroda-kloub-2419152/

o  https://pixabay.com/cs/photos/hory-jezero-stromy-les-odraz-1645078/

o  https://pixabay.com/cs/photos/pole-cere%c3%allie-1%c3%a9to-slunce-192179/

o https://pixabay.com/cs/photos/cesta-strom-1%c3%a9to-venkovsk%c3%bd-kr%c3%alsn%c3%al-832031/
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 https://pixabay.com/cs/photos/tatry-hory-polsko-krajina-panorama-1667930/
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