MULTIKULTURNI VYCHOVA

BEDYNKY PRIBEHU UKRAJINA

METODICKE A PRACOVNI LISTY
pro 3.—4. roénik ZS



Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materidly pro praci s détmi — Bedynky pribéhu, které vy-
chazejiz dlouhodobého projektu InBaze zaméreného na realizaci multikulturnich vzdélavacich pro-
gramu ve Skoldch a dalsich vefejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichZ maji ucastnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materialti a technik dané zemé.

Veskeré nase zkusenosti z realizace stovek programu v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do nasledujicich metodickych materialii a predkladame Vam metodiku zaméfenou na
Ukrajinu.

Materialy jsou zpracované jako inspirace v ramci prifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mustek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nds ma sviij vlastni po-
stoj a pristup k vyuce a pfi kontaktu s détmi jim také predavame své zkusenosti a nazory, proto pri
praci s metodikou mtizeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nas zajimaji a jsou vhodna pro
konkrétni vék a danou skupinu déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orien-
tacni, a je tfeba ji vzdy zvazit a ptizptisobit konkrétnim podminkam.

Metodické materialy maji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé a predstavuji tak dilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochdzeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi zpracované
do jednotlivych predmétti: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka / Viastivéda / Pfirodovéda, Vytvarnd
a pracovni vychova, Anglicky jazyk, Hudebni vychova a Télesnd vychova.

V materialech najdeme pracovni listy s nejriiznéjsimi tukoly, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim rtznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou napriklad: skupinova, parova a samostatna prace, didakticka hra, zazitkova metoda, projektové
vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, predvidani, brainstorming, poslech a imi-
tace a dalsi.

Jedna se o urcity navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zara-
dit do vyuky vSechny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje
jako celek a jednotlivé oblasti jsou vzajemné provazany, ale také ji miZeme rozdélit na jednotlivé
¢asti a pracovat s nimi zvlast v prabéhu roku.

Pfejeme prijemnou zdbavu pfi praci s metodikou.



METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-4)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dalsi cizi jazyk, Vytvarna vychova,
Prvouka

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, samostatna prace, skupinova a parova prace, prezentace,
storytelling, kladeni otazek, rozhovor, prace s textem, projektové
vyucovani, asociace

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadek, rozvoj slovni zasoby

prostrednictvim pohddky, rozvoj kreativity

Pomucky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL1-4),
1% P
psaci potreby

Postup:

1) Zaky nejprve posadime ve tfidé tak, jak jsme zvykli, do kruhu na koberec nebo na zem s polstaiky
¢i podsedaky a spolecné si precteme pohadku Telesyk v ¢eském, a pokud mame moznost, tak
i v ukrajinském jazyce.

Dilezité! Jelikoz v dalsim tkolu budou Zaci pracovat s pivodem pohadky, zatim zakiim neproz-
radime, odkud tato pohadka pochazi.

Text pohddky nalezneme ZDE. Pokud nemame moznost, aby nékdo cetl pohadku v ukrajinstiné,
muzeme zakim pustit audionahravku (najdete ve sbirce pohadek Bylo nebylo..., audionahravky

niZe na strance), pripadné mizeme pustit animovanou pohadku na YouTube.

2) Po skonceni vypravéni se ptame zakt Jak se vam pohddka libila? Rozumite pribéhu? Jsou v textu
slova, kterym nerozumite? Spolecné si je vysvétlime. Dale se ptame Jaké plyne z pohddky ponauceni?

3) Poté rozdame zakiim PL1, mohou ho zpracovat sami nebo ve dvojicich. Spole¢né si prec¢teme
zadani a poté zaky nechame pracovat. Je nutné sefadit véty ve spravném poradi a vypsat z kazdé véty
pismeno do tajenky. Tajenka zakéim prozradj, jaky ptivod ma pohadka. Kdyz maji hotovo, spolecné
si spravné feSeni zkontrolujeme.

M pohadka


https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/KP_ukrajinska.pdf
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://www.youtube.com/watch?v=6bHYDOvel3s
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Reseni: spravné potadi vétje 68492101357

Babicka a dédecek spolu neméli zadné déti.

Dédecek vyrobil kolébku pro polinko, babicka ho kolébala a polinko se proménilo v détatko.
Telesyk chytal ryby a maminka mu nosila jidlo na breh.

Zla zmije zkusila prilakat Telesyka na bfeh svym mocnym hlasem.

Kovar ukoval zmiji tenky hlasek.

Zmije chytila Telesyka.

Zmije — dcera chtéla upéct Telesyka, ale sama vlezla na lopaté do pece.

Telesyk se schoval na stromé.

Husy odmitaly Telesyka zachranit.

Jen jedna mala husicka odnesla Telesyka domt.

Tajenka: ukrajinska pohadka

4) Ted kdyz vime, Ze pohadka pochazi z Ukrajiny, pokracujeme v dotazech: Rozumeéli jste v ukra-

jinstiné nékterym sloviim? Vite, kde lezi Ukrajina? Spolecné si ji ukazeme na mapé ¢i atlase, miizeme
také promitnout na interaktivni tabuli. Pokud mame ve tfidé zaka z Ukrajiny, zapojime ho do
povidani.

® pohidka

5) Dale se ptame zakt Zndte néjakou podobnou pohddku? Jaké ceské pohddky vam tato pohddka
pripomind? Nabidneme zaktm tkol na PL2. Precteme navadéjici otazky a zaci vyberou spravné
nazvy pohadek a prifadi je k otazkam. Nebo si zahrajeme hru v prostoru. Rozmistime otazky
a odpovédi ve tiidé nebo venku, zaci hledaji otazky a prifazuji k nim odpovédi.

Resent:
V jaké ceské pohddce se polinko proménilo v détatko?
(Otesanek)

V jaké Ceské pohddce kovdr ukoval vikovi jemny hldsek?
(O neposlusnych kizlatkach a vlkovi)

V jaké ceské pohddce prosily déti jezibabu, aby ukdzala, jak se naseda na lopatu?
(O pernikové chaloupce)

-----

nosti k jednotlivym postavam: Telesyk, zmije, jeji dcera a husicka. Pred vyplnénim ukolu mtize
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probéhnout ve tridé diskuze o lidskych vlastnostech. Pokud Zaci vymysli dal$i vhodné charakteris-

tiky, mohou je na pracovni list dopsat. Po vypracovani své odpovedi prectou a vysvétli své nazory.

Predpokladané odpovédi:

Na

Telesyk — pracovity, chytry, vynalézavy
Zmije - necestna, podl4, zlomyslna
Dcera zmije — hloupa, zla, nerozumna
Husic¢ka - ochotna, hodna, dobrosrdecna

PL4 budou Zaci tvorit a zapoji pii tom vSechny smysly. Kazdy z zakt si vybere jednu scénu

z pohadky (napf. Telesyk rybati na fece. Dcera zmije chce upéct Telesyka. Mala husicka leti s Te-

lesykem domt). Zaci zaviou oci a pokousi si predstavit, co vidi, slysi, jakou citi viini a jakou u toho

maji naladu. Své pocity mohou poté popsat slovy nebo nakreslit. Nasledné své vytvory prezentuji.

M pohiadka



z kazdé véty vypis$ oznacené pismeno do tajenky. Tajenka ti

Serad za sebou véty spravné tak, jak el déj pohadky, a potom
@ prozradi, jakého piivodu je pohadka.

____7Zla zmije chytila Telesyka.
___ Telesyk se schoval na stromé.
____ Zmije zkusila prilakat Telesyka na bfeh svym mocnym hlasem.
____Husy odmitaly Telesyka zachranit.
____Dédecek vyrobil kolébku pro polinko, babicka ho kolébala
a polinko se proménilo v détatko.
____Malé husicka odnesla Telesyka domii.
____ Babicka a dédecek spolu neméli zadné déti.
___Telesyk chytal ryby a maminka mu nosila jidlo na bfeh.
___Kovar ukoval zmiji tenky hlasek.

___ Dcera zmije chtéla upéct Telesyka, ale sama vlezla na lopaté do pece.

Tajenka: pohadka.

A pidka
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V pohadce Telesyk najdes prvky znamych ceskych
@ pohadek. Jaké to jsou pohadky? Vyber spravné odpovédi
a priradje k otazkam.

1) V jaké ceské pohadce se polinko proménilo v détatko?
2) V jaké ceské pohadce kovar ukoval vlkovi jemny hlasek?

3) V jaké ceské pohadce prosily déti jezibabu, aby ukazala, jak se
naseda na lopatu?
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Prirad vlastnosti k jednotlivym postavam a zapis je
v odpovidajicim rodé.

Priklad: Husic¢ka - hodna
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co tam vidis, slysis, jakou citi$ viini a jakou u toho mas
naladu. Popis nebo nakresli své pocity.

@ Vyber jednu scénu z pohadky, zavri oci a zkus si predstavit,

» Telesyk rybari na fece.
* Dcera zmije chce upéct Telesyka.
» Mala husicka leti s Telesykem domii.
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 5-7)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Prvouka
Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, fizend diskuse, samo-

statna prace, prezentace, kladeni otazek, rozhovor, prace s tex-
tem, projektové vyucovani

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: sezndmenti se s ukrajinskym jazykem, uvédoméni si rozdilt

cestiny a ukrajinstiny, seznament se s ukrajinskou abecedou, ndc-
vik ukrajinské vyslovnosti, procvic¢ovani slovnich druht a tvrdych
a mékkych souhlasek

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL5-7),
psaci a kreslici potieby

Postup:

1) Predstavime zakim ukrajinsky jazyk. Ukrajinstinu uz slySeli v prvni casti, kdy poslou-
chali pohadku.

Ukrajinstina je urednim jazykem soucasné Ukrajiny, kterou povazuje za sviij mateisky jazyk
skoro 70 % obyvatelstva. Necelych 30 % obyvatel Ukrajiny vSak povazuje za sviij rodny jazyk
rustinu, pricemz nejde pouze o ruskou etnickou mensinu, ale i o samotné Ukrajince. Na Ukrajiné
ziji také nositelé mnoha jinych jazykd, napt. krymsti Tatari, Moldavané, Romové aj. Ukrajinstina
sama ma také mnoho nare¢nich a socidlnich variant. Nejvyraznéjsi socialni variantou ukrajinstiny

je tzv. surzyk, nareci, vychdzejici z ukrajindtiny a rustiny.

Rozdifeni spisovné ukrajinstiny je pomérné problematické. Ukrajin$tina se oficial-
né pouziva ve statnich institucich po celé Ukrajiné. Ovsem zakofenéna v hovo-
rové podobé je pouze v zapadni casti zemé. Ve vesnicich na Zakarpati se micha se za-
karpatskym dialektem/rusinstinou. Ve vychodni c¢asti Ukrajiny (Kyjev, Krym, Don-
bas) lidé mluvi predevS§im rusky. Ukrajinsky jazyk je vSak na vzestupu, mlada gene-
race jej dobfe ovlada po celé zemi.

, ) Cesky jazyk ’



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sur%C5%BEyk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rus%C3%ADn%C5%A1tina
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Ukrajinstina patii do rodiny slovanskych jazykii. Zatimco cestina spolu se slovenstinou a polsti-
nou patii mezi zadpadoslovanské jazyky, ukrajinstina patfi spolu s rustinou a bélorustinou mezi

jazyky vychodoslovanské, které se pisi nikoli latinkou, nybrz cyrilici.

Ukazeme zakim ukrajinskou abecedu (¢asto nespravné nazyvanou azbukou) na interaktivni tabu-

li. Pokud mame ve tidé zaka z Ukrajiny, poprosime ho, aby ukrajinskou abecedu (bez ceské trans-

literace) precetl a zapsal ceskou vyslovnost.
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V ukrajinstiné se, podobné jako v rustiné, pouziva se b (mékky znak), ktery zmékcuje predchozi
souhlasku. Oproti rustiné nema ukrajinitina tato pismena: E (JO), bI (Y tvrdé), 3 (E), b (tvrdy
znak), naopak viak obsahuje I' (G), € (JE), I (I), I (JI). Ukrajinstina se odliguje od rustiny také slovni
zasobou, gramatikou a vyslovnosti (napt. G se ¢te jako H).

B Cesky jazyk

Pro ukrajinitinu je také charakteristicky ikavismus — tam, kde maji jiné slovanské jazyky E, O nebo
E, je I (napft. bis — bés, pid — pod, lid - led). Po jazykové strance ukrajinsky jazyk nejvice pfibuzny
s bélorustinou, poté s polstinou a slovenstinou.

2) Ptame se zaka na nasledujici otazky:

o Jaka pismena jsou v ukrajinské abecedé stejna jako v ceské? (A, E, I, K, M, O, T).

o Jaka pismena v latince nejsou? (B, I I, 1T, €, )X, 3, V1, I, 1A, J1, IT, @, I, Y, 1IL, 111, b, YO, £).
A seznamime je také s tim, Ze néktera pismena vypadaji stejné, ale ¢tou se jinak - B, H, P, C, X, V.
Pismena I, I, U1, M v ukrajinitiné oznacuji hlasky i, y; j.

3) Poté zaktim rozdame pracovni listy PL5, ve kterém si préci s ukrajinskou abecedou vyzkousi.
Pomoci népovédy napisi slovo YKPAIHA a zjisti, Ze Ukrajina je po Rusku druhou nejvétsi zemi
L 4 ®
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https://docernobylu.cz/dalsi/soubory-ke-stazeni/Abeceda.pdf
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233_1586811944.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233_1586811944.jpg

2 X 2 ooé

e L B4

® ¢
Evropy, ma rozlohu 603 700 km?. Nechdme je pracovat samostatné a potom si spole¢né tikoly zkon-
trolujeme. Doporucujeme nakopirovat pro tuto aktivitu ukrajinsko-ceskou abecedu do lavice.

Reseni: [IPVYTE, coz v ¢estiné znamena druhé misto.

4) Na PL6 se tematicky vracime k pohddce, proto doporucujeme tuto aktivitu provést neprodlené
po precteni pohadky. Pripominame, Ze zdpadoslovanské a vychodoslovanské jazyky jsou si blizké
a mnoha slova v ¢estiné a ukrajinstiné zni podobné. Spolecné si precteme zadani a zopakujeme
slovni druhy (slovesa, podstatna jména a zajmena). Jelikoz je ukol t€Zsi, Zaci pracuji v parech
nebo malych skupinkach. Nejprve spoji ukrajinska slova a jejich cesky preklad a potom zakrouzku-
ji slovesa zelenou, podstatna jména cervenou a zajmena zlutou barvou. Kdyz maji hotovo, spole¢né
si spravné reSeni zkontrolujeme.

Reseni: dédecek - min [did], Zili - »xumm [Zyly], kdo - xto [chto], les - nic [lis], kolébala - konuxana
[kolychala], ryba — pub6a [ryba], tam — Tam [tam], pfipluj — mpummns [pryplyn], zmije — 3mist [zmi-
ja], mé — meni [meni], polozila — monoxxmna [polozyla], lopata — nomara [lopata], oni — Bonu [vony].

5) PL7 je zaméfeny na opakovani tvrdych a mékkych souhlasek. Zopakujeme si spolu pravidla
a poté Zaci pracuji samostatné. Po vybarveni obrazku Zaci zjisti, jaké je hlavni mésto Ukrajiny.

Po vypracovani tkolu si povidame Védéli jste predem, Ze Kyjev je hlavni mésto Ukrajiny? Byl uz nékdo
z vds v Kyjevé? Jak se slovo Kyjev pise ukrajinsky? Poprosime nékoho z zaka, aby to napsal na tabuli
(KuiB). Myslite si, Ze je Kyjev vétsi nebo mensi nez Praha? Tématu hlavniho mésta se budeme nasled-
né vénovat v PL k prvouce.

Kyjev je jedno z nejvétsich a nejstarsich mést v Evropé. Ma 3 miliony obyvatel a lezi na fece Dnépr
v severni ¢asti zemé. Pro svou starobylost byva nazyvan ,,matkou ruskych mést®

Kromé PL5-7 se mlizeme inspirovat jazykovymi ukoly na Pracovni karté 4 v metodickych ma-

teridlech, kde nalezneme napft. jazykolamy nebo podobné znéjici slova v ukrajinstiné s jinym
¢eskym vyznamem a také zakladni fraze v ukrajinstiné. Pracovni kartu 4 si také mtizeme poslech-

nout jako audionahravku (jazykolamy a zakladni fraze).

[ M Cesky jazyk ’



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyjev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dn%C4%9Bpr
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/42-Ukrajinske-jazykolamy.mp3?_=41
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/41-Zakladni-fraze-v-ukrajinstine.mp3?_=40
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9 @ Pomoci napovédy napi$ dola spravna pismena ukrajinské

abecedy a dozvis se, jak se piSe nazev této zemé ukrajinsky.

Napovéda: 3c 1e 5a 3b 2d 4c 1b
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Tajenka:

Pieskrtni vSechny ¢tverecky obsahujici pismena L, I, I, 1.
Vypis zbyvajici pismena a dozvis se, jaké misto podle ve-
likosti rozlohy zaujima Ukrajina v Evropé.
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Spoj c¢arou ukrajinska slova z pohadky Telesyk a jejich
cesky preklad. Potom zakrouzkuj slovesa zelenou, podstatna
jména Cervenou a zijmena zlutou barvou.

dédecek
zili

kdo

les
kolébala
ryba
tam
pripluj
Zmije
mé
polozila
lopata

oni

TaM [tam]

nic [lis]

nin [did]

IpUIINHBG [pryplyn]
nonoxmia [polozyla]

3Mif [zmija]

xumm [Zyly] )
-
puba [ryba] S
q
xT10 [chto]

BOHM [vony]
komunxana [kolychala]
MeHi [meni]

nomnara [lopata]



N @ = Vybarvi tvrdé souhlasky zluté a mékké modre

W0/  adozvis, jaké je hlavni mésto Ukrajiny.
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METODICKE LISTY - MATEMATIKA (PL 8-10)

Mezioborové vztahy: Prvouka, Hudebni vychova, Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, brainstorming, moderovani, fizena diskuze,
kladeni otazek, samostatna prace

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani redlii Ukrajiny, procvi¢ovani matematickych operaci -

nasobent, déleni, sc¢itani a od¢itani, prace s mapou/atlasem

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL8-10),
psaci potreby, pomucky pro ndsobeni a scitani

Postup:

Ukoly k pfedmétu matematika predstavi zakiim zdkladni idaje geografie Ukrajiny a také ukra-
jinské rekordy.

1) Rozddme Zdkiim PL8 zaméfeny na opakovani ndsobeni. Po vyplnéni tkolu se Zaci dozvi, s jakymi
staty sousedi Ukrajina.

Dale nechame zaky pracovat s atlasem nebo promitneme mapu Ukrajiny na interaktivni tabuli. Dle
zadani budou Zaci oznacovat sousedni staty na slepé mapé, k tomu jim pomuize i vysledek predchozi
¢asti tkolu. Spolecné si feseni projdeme a zkontrolujeme.

Reseni: na jihozapadé Ukrajina sousedi s Moldavskem a Rumunskem, na zapadé s Madarskem,
Slovenskem, Polskem, na severu s Béloruskem a na vychodé s Ruskem.

2) Poté ukdzeme zakiim na mapé jizni hranici statu, kterd je tvofena Cernym a Azovskym motem,
pficemz mezi témito dvéma mori se nachazi poloostrov Krym, ktery byl v roce 2014 na zakladé
referenda pripojen k Ruské federaci. AvSak Ukrajina a vétSina zemi svéta legitimitu anexe Kry-
mu neuznala. To znamena, ze obyvatele Krymu Ziji podle ruskych zakond, pouzivaji ruské penize
a studuji ve Skole rustinu, ale v Evropé je Krym stale povazovan za ¢ast Ukrajiny. Nechame zaky
more a poloostrov na mapé oznacit.
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Je dtilezité zaky informovat o valce na Ukrajiné (pravdivé a imérné jejich véku). Ozbrojeny kon-
flikt zacal v roce 2014 na rusko-ukrajinské vychodni hranici, v priibéhu konfliktu byly zalozeny
Donécka a Luhanska lidova republika. Obé tyto republiky ovSem vétSina zemi svéta oficialné

neuzndva. Béhem osmi let se muselo z této oblasti odstéhovat do jinych ¢asti Ukrajiny vice nez mi-
lion lidi, zemi opustilo okolo 900 tisic Ukrajinct, ktefi se odsté¢hovali do Béloruska, Ruska, Polska,
Némecka, USA ajinych zemi. UkdZeme si na mapé, kde se Donbas nachazi. Vice najdeme v ¢lanku
na Wikipedii.

Vyvrcholenim rusko-ukrajinské krize se stala oteviend invaze Ruska na Ukrajinu 24. anora 2022.
Ruska vojska vstoupila na tzemi Ukrajiny z Ruska, Krymu a Béloruska, pricemz se k bojové ope-
raci pripojili také Ruskem podporovani vojaci z Donécké a Luhanské oblasti. Prvni udery byly ve-
deny proti ukrajinské vojenské infrastrukture, vojenskym letistim, zafizenim protivzdusné obra-
ny a dal$im strategickym ciltim, aby pozemni jednotky postupné pronikaly dale do vnitrozemi za
ucelem obléhani a dobyvani klicovych mést véetné samotného Kyjeva. Ruska strana se vedle toho
dopousti vzdusnych a raketovych tudert i daleko na zdpadnim uzemi ukrajinského statu. Invaze
odstartovala v evropskych pomérech nebyvale rozsahlou migracni vlnu: k 6. dubnu opustilo Ukra-
jinu pres 4,2 milionu uprchlik. Jiz v prvnich tydnech od zahajeni konfliktu se ruska invaze na
Ukrajinu kvili svému rozsahu stala nejvétsi bojovou operaci v Evropé od skonceni druhé svétové
valky. Vice najdeme ve ¢lanku na Wikipedii ZDE.

3) Dale predstavime zakéim pohoti Ukrajiny. Napted se zeptdme, zda vi, jak4 je nejvyssi hora v Ces-
ku a jak je vysokd. Potom pro porovnani hor v Ukrajiné a CR rozddme zékiim PL9, kde vypocitaji
vy$ku Hoverly - nejvyssiho vrcholu ukrajinskych Karpat. Zaci dopliiuji ¢isla tak, Ze sectou ¢isla na
dvou sousednich kamenech a vysledek napiSou do kamene nad nimi. Prvni soucet byl proveden na
ukdzku: 2 + 7 = 9. Dva posledni kameny nahote hory zakiim prozradi vysku Hoverly —- 2061 m n. m.

4) Dal3i PL10 je vénovéan ukrajinskym rekordfim. Zaci maji spocitat ptiklady, jak je dlouhy nejdelsi
hudebni nastroj na svété, jak je hluboko pod zemi nejhlubsi stanice metra a kolik vazilo nej-
téZsi transportni letadlo na svété. Nejprve spocitaji priklady, ktera jdou za sebou ve sméru $ipky,
a na konci zapisi vysledek. Vysvétlime si spole¢né zadani, abychom si byli jisti, ze Zaci vSe spravné

chapou. Potom je nechame pracovat samostatné. Po vypocitani vech prikladu s zaky vysledky pro-

jdeme, ukazeme na interaktivni tabuli obrazky trembity, stanice metra Arsenalnaya a Antonova
a popovidame si o ukrajinskych rekordech vice.

Resenti: 8, 105, 640
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Don%C4%9Bck%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Luhansk%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cdn.xsd.cz/resize/bd49c292fa3d3610a53ae6d53ed0b2e4_resize=820,_.jpg?hash=efd4a652504d6dc3018c63e40b427d6e
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka_na_v%C3%BDchodn%C3%AD_Ukrajin%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka_na_v%C3%BDchodn%C3%AD_Ukrajin%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusk%C3%A1_invaze_na_Ukrajinu_(2022)
https://i1.wp.com/www.welcometoukraine.info/wp-content/uploads/2017/11/Trembita2.jpg?resize=1038%2C576&ssl=1
https://www.cestujlevne.com/obrazky/96/44/19644-560w.webp
https://www.stoplusjednicka.cz/sites/default/files/styles/full/public/obrazky/02_antonov1-99.jpg?itok=m900OzbS
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a) Nejdelsi hudebni nastroj na svété je ukrajinska trembita. Je to dechovy nastroj ze dieva, ktery je
pouzivan prevazné v Karpatech. Délka tohoto dechového nastroje miize dosahovat az ¢tyf metrt
a dosah zvuku ¢ini pres 50 km. Zajimavé je, Ze nejdelsi trembitu (8 m) vyrobil polsky mistr Jézef
metrovy nastroj a pfitom na néj hrat. Ve skutecnosti tfimetrova trembita nevazi vice nez jeden a pil

kilogramu. V soucasné dobé¢ se trembita casto vyskytuje v ukrajinskych lidovych orchestrech. Video-
ukazka zvuku trembit.

Vice o trembité se dozvime v metodickych listech k Hudebni vychove.

b) Kyjevska stanice metra Arsenalnaya je nejhloubéji umisténou stanici metra na svété (105 metra
pod zemi). A je 2x hlubsi nez nejhlubsi stanice metra Namésti Miru v Praze (53 m).

c) Nejtézsi transportni letadlo na svété, An-225 Mrija, jehoz maximalni vzletova hmotnost je 640
tun, vytvorila konstrukéni kanceldf Antonov zalozend na Ukrajiné. Letadlo bylo zni¢eno béhem
ruského utoku na letisté Hostomel v unoru 2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=Cu_vleOPvwE&t=119s
https://www.youtube.com/watch?v=Cu_vleOPvwE&t=119s

A
o7 Procvi¢ime nasobky cisla 9. Ke kazdému statu
a2 je prifazeno jedno cislo. Oznac, ktera cisla jsou
nasobky deviti. S témito staty sousedi Ukrajina.
Rusko 72 Madarsko 36
Cesko 24 Slovensko 45
Moldavsko 27 Polsko 54
Francie 31 Bélorusko 63
Spanélsko 29 Albanie 48
Rumunsko 18 Srbsko 56
Norsko 44 Gruzie 16
Sousedni staty Ukrajiny dopis do mapy. Rozmisti je ve sméru
hodinovych rucic¢ek od nejmensiho cisla k nejvétsimu. Zacni
tam, kde je napis “Start”.
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Dopli ¢iselnou pyramidu Hoverly - nejvyssi hory
ukrajinskych Karpat a zjisti jeji vysku. Cisla dopliuj
tak, Ze sectes Cisla na dvou sousednich kamenech

a vysledek napiSe$ do kamene nad nimi.

Prvni soucet ti napovi:2 + 7 =9
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) 5 Spocitej: délku nejdelsiho hudebniho nastroje na
@ 23:'7= svété, hloubku nejhlubsi stanice metra svéta a vahu
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nejtézsiho transportniho letadla na svété. Zacni
pocitat ve sméru Sipky a aZ se dostanes na konec,
zapi$ vysledek.

Trembita: ~_

N0:2:5+44—13+56—87= m

Stanice metra
Arsenalnaya v Kyjevé. /r o

Letadlo Antonov:

d

2x3x4:8+38+77+308-61+275=
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 11-13)
TEMA VLASTIVEDNE: VLAJKA, HLAVNI MESTO, DALSI MESTA UKRAJINY
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk, Matematika, Vytvarna vychova

Vyukové metody a strategie:  vyklad, samostatnd, skupinova prace, parova prace, prezentace,

diskuze
Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni se s redliemi Ukrajiny, vlajkou, mésty a jejich znaky
Pomucky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL11-13),

psaci a kreslici potieby
Postup:

1) Pokud s zaky navazujeme na predchozi pracovni listy, spolecné si zopakujeme nejdulezitéjsi in-
formace o Ukrajiné. Ptame se zaka Co si pamatujete z povidani o Ukrajiné? Je vétsi nebo mensi nez
Ceskd republika? Pamatujete si, jaké je hlavni mésto Ukrajiny?

2) Poté se zakti zeptame Jak vypadd Ceska viajka? A jaky je vyznam jednotlivych barev? Dale se ptame,
zda vi, jaké jsou ukrajinské narodni barvy a jak vypada vlajka Ukrajiny? Poté jim vlajku ukdzeme
a rozdame PL11, kde Zaci maji zkusit odhadnout vyznam jednotlivych barev na ukrajinské vlajce.
Zéci si ukrajinskou vlajku na PL nakresli a vybarvi.

Re$eni: Vlajku Ukrajiny tvori dva stejné $iroké vodorovné pruhy: horni je modry a dolni Zluty.
Modry pruh symbolizuje nebe a zluty pruh symbolizuje zrala pSeni¢na pole.

too 11 P09
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Narodni barvy Ukrajiny se vyskytuji i ve statnim znaku (zvany Tryzub), ktery je tvofen modrym,
zluté lemovanym §titem se zlutym trojzubcem.

3) Stejné jako v Cesku maji také ukrajinskd mésta své znaky. Na interaktivni tabuli promitneme
barevné obrazky znakii a s pomoci napovédy na PL12 Zaci oznaci, kterym ukrajinskym méstim
tyto znaky patfi. Spole¢né si precteme zadani a potom zaky nechame pracovat samostatné nebo
v parech. Nasledné odpovédi zkontrolujeme.

Resent: 1. Kryvyj Rih, 2. Odésa, 3. Kyjev, 4. Cernihiv, 5. Lvov, 6. Donéck

4) Téma Kyjev jsme uz otevieli na PL k ¢eskému jazyku. Zde se podivame na hlavni mésto Ukra-
jiny podrobnéji. Zamérime se na pamétihodnosti mésta, konkrétné na hlavni kyjevské namésti —
Nameésti Nezavislosti a tfidu Chrescatyk. Ukrajinsky se namésti fekne ,,Majdan®, ale zatim ne-
prozradime zakiim cely nazev v ukrajinstiné, po vyplnéni tikolu se to sami dozvi).
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Je to ikonické misto nejen pro Kyjev, ale pro celou Ukrajinu. Uz od dob vzniku Kyjeva je pfirozenym

shromazdistém pro oslavy a demonstrace. Protesty proti politice tehdej$iho prezidenta Viktora Ja-
nukovyce v roce 2014 dostaly nazev podle tohoto ndmésti — Euromajdan.

Celému namésti dominuje slavny hotel Ukrajina na jedné strané a honosné méstské domy na
druhé, mezi nimi se nachazi naptiklad narodni hudebni akademii P. I. Cajkovského a ve stfedu
prostranstvi se ty¢i vysoky Sloup nezavislosti se sochou Berehynie, zenského symbolu Ukrajiny.

vvvvvv

chodi a restauraci. O vikendech se tfida stava oblibenou pési zénou.

V podzemni casti namésti se nachazi obchodni dim ,,Globus“. A také tu najdeme pamatnik
pripominajici zaloZeni mésta. Podle legendy byl Kyjev zalozen ¢tyfmi sourozenci. Pamatnik pred-
stavuje fontdnu, na niz jsou zpodobnéni tfi bratfi: Kyj, S¢ek a Choryv a nad nimi ptivabnd sestra
Lybed. Hlavni mésto Ukrajiny je pojmenovano podle nejstarsiho bratra — Kyjev.

Rozddme zakiim PL13 a na interaktivni tabuli ukazeme obrazky Namésti Nezavislosti. Jelikoz je
ukol tézsi, zaci pracuji v parech nebo malych skupinkach. Poté spole¢né precteme zadani a popo-

vidame si o tom, jaké pamétihodnosti se zde nachazi. Dale pozadame zaky, aby si na tfeti strance
tikolu vysttihli étverce a obdélniky s nazvy téchto vyznamnych budov a pamatek. Z4ci maji za kol
rozmistit je na poli s pismeny tak, aby jejich poloha odpovidala planku namésti. Pokud je rozmisti

- Prvouka

spravné, prectou tajenku, kterd jim prozradi, jak se toto namésti nazyva v ukrajinstiné. Ptame se
zak, zda vsichni porozuméli zadani a nechame je tkol zpracovat. Nasledné vysledek zkontrolu-

jeme.

Re$eni: Majdan Nezaleznosti
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Vlajka Ukrajiny ma dva pruhy: horni je modry a dolni
je zluty. Zkus odhadnout, jaky je vyznam téchto bareyv,
a potom vlajku nakresli a vybarvi.

Modra znamena

Zluta znamena

Prvouka
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S pomoci napovédy zjisti, kterym ukrajinskym méstim
patri tyto znaky a jejich nazvy dopli na prazdné radky.

1) Mésto Cernihiv ma ve znaku stejnou barvu, jaka se skryva v jeho nazvu.
2) Mésto Kyjev ma ve znaku plamenny mec.

3) Donéck je priimyslové mésto na vychodni Ukrajiné.

4) Nazev mésta Kryvyj Rih je mozné prelozit do cestiny jako , Krivy roh".

5) Mésto Odésa lezi na pobrezi Cerného more a ma dva vyznamné pristavy.

6) Lvov ma ve znaku stejné zvire, jaké se skryva v jeho nazvu.
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Pred tebou je plan Namésti Nezavislosti v centru Kyjeva.
Prozkoumej, jaké vyznamné budovy a pamatky se na ném

@ nachazi. Potom ze treti stranky ukolu vystfihni ctverce
a obdélniky s nazvy téchto objektii. Zkus je rozmistit na poli
s pismeny tak, aby jejich poloha odpovidala planku namésti.

Pokud je rozmisti$ spravné, prectes tajenku, ktera
ti prozradji, jak se toto namésti nazyva v ukrajinstiné.
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1. Hotel Ukrajina
2. Vyhlidkové misto a vstup do obchodniho centra Globus

3. Fontana a pamatnik zakladateld Kyjeva
4. Sloup nezavislosti se sochou Berehynie
5. Narodni hudebni akademie Ukrajiny

6. Trida Chrescatyk
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Tajenka: Majdan
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 14-17)
TEMA PRIRODOVEDNE: FAUNA A FLORA UKRAJINY
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarnd vychova, Hudebni vychova

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, brainstorming, fizena diskuze, samostatna,
skupinova a parova prace

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni se s faunou a flérou Ukrajiny
Pomucky: tabule, interaktivni tabule, pracovni listy (PL14-17), ntuzky,

lepidlo, psaci a kreslici potieby
Postup:

1) Ukrajiné se fika obilnice Evropy. Zeptame se zakt Co myslite, Ze to znamend? Proc se ji tak
rika? Jaké druhy obili zndte? Je to kviili tomu, Ze vice nez polovinu zemé tvofi irodna zemédélska
puda, kde se péstuji obiloviny i zelenina. Mezi hlavni zemédélské produkty patii: pSenice, jecmen,
cukrova fepa, brambory, kukufice a slunecnice. Poviddame si o tom, co se z téchto produktti vyrabi
(mouka, cukr, hranolky, popcorn, olej). Nejvice se na Ukrajiné péstuje pSenice. Zeptame se zaki
V jakém stdtnim symbolu se psenice objevuje? (Vlajka).

Potom rozdame zakiim PL14, ve kterém maji urcit spravné poradi vyroby chleba. Napred je nutné
obrazky vystfihnout a pak nalepit do polic¢ek. Po vyplnéni tkolu si s zaky povidame o vSech etapach:
1. seti pSenice, 2. zrani obili, 3. Zné a mleti mouky, 4. zadélavani chleba, 5. peceni chleba v pekarné.

Téma je mozné prohloubit povidanim o tom, jak zpracovavali obili a pekli chléb dfive. Obrazky
pro promitnuti na interaktivni tabuli (1. orani pidy, 2. seti, 3. zrani obili, 4. Zné, 5. mlaceni obili,

6. mleti mouky, 7. zadélavani chleba, 8. peceni chleba).Vice o tématu vyroby chleba v materidlech
waldorfského projektu ,,Od zrna ke chlebu®.

2) Dale si povidame o tom, co se ze pSenice vyrabi. Na PL15 Zaci napisi nebo nakresli vyrobky
z mouky (rohliky, téstoviny, susenky, buchty, dorty, knedliky, housky atd.).

—
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http://mtdata.ru/u16/photoBAFC/20139840215-0/original.jpg#20139840215
http://mtdata.ru/u21/photo9EFB/20916767366-0/original.jpg#20916767366
http://mtdata.ru/u4/photo5593/20585985913-0/original.jpg#20585985913
http://mtdata.ru/u4/photo8CAD/20809058762-0/original.jpg#20809058762
http://mtdata.ru/u4/photo5266/20032131611-0/original.jpg#20032131611
http://mtdata.ru/u16/photo016E/20362913064-0/original.jpg#20362913064
http://mtdata.ru/u21/photo8457/20478277309-0/original.jpg#20478277309
http://mtdata.ru/u4/photoFCDC/20255204460-0/original.jpg#20255204460
http://mtdata.ru/u21/photoB299/20701350158-0/original.jpg#20701350158
https://www.waldorfpardubice.cz/wp-content/uploads/2014/09/produkt_odzrnakechlebu.pdf
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3) PL16 je vénovan narodnim stromtim rznych zemi a také Ukrajiny. Vypravime o tom, Ze narod-
ni stromy jsou vybrané skoro v kazdé zemi na svété. Pravdépodobné Zaci védi, ze Cesko symbolizuje
lipa. V ukolu na PL16 rozlusti nazvy narodnich stromu Kanady (javor), Skotska (borovice), Ruska
(btiza), Dénska (buk), Japonska (sakura), Italie (olivovnik) a Ukrajiny (kalina). Z4ci pracuji samo-
statné, v parech nebo malych skupinach, spole¢né potom nazvy stromi zkontrolujeme.

Ukazeme zaktim obrazek kaliny a fotografii a pustime video na Youtube (pisnicka Marusya).

Kalina obecna je vysoky kef, ktery roste po celé Ukrajiné ve vlhkych kiovinach a listnatych lesich,
najdeme ho i v Ceské republice. Casto se také péstuje jako okrasny kef. Kalina je povaZovana za
symbol Ukrajiny a vyskytuje se v lidovém umeéni na vysivkach i v lidovych pisnich. O kaliné je

napsano mnoho povésti a pohadek. Plody kaliny se staly symbolem odvahy lidi, ktefi polozili Zivot
v boji za Ukrajinu.

Kromeé toho je kalina také povazovana za svatebni strom a je nedilnou soucasti svatebniho obradu.
Vétve kaliny s bobuli ¢asto zdobi stoly a svatebni bochniky. Bélostné kvéty kaliny jsou symbolem
nevinnosti a Cistoty, proto se jimi dfive zdobily nevésty i mladenecky doprovod zenicha na cesté do
kostela.

Kira a plody kaliny jsou lé¢ivé a znamé v lidové mediciné od 14. stoleti. Zralé plody jsou jedlé, ale
ve velkém mnozstvi jsou $kodlivé. Obvykle se sklizi po prvnim mrazu, kdy ztrati hofkou chut. Na
Ukrajiné z plodii kaliny ptipravuji ndplné do kola¢t, marmelddy, Zelé nebo likéry. Nicméné v Cesku
je kalina obecnd povazovana za jedovatou rostlinu.

4) V dal$im tkolu se zaméfime na téma ptaci. Zopakujeme znalosti zaki o ptacich, ptame se: Jak
se nazyvaji ptdci, ktefi u nds celorocné ziistavaji? Jak se tikd ptakiim, ktefi na podzim odlétaji? Jaké
zndte ptaky stdlé? (kos, sykorka, vrabec, vrana, straka). Miizete pojmenovat stéhovavé (tazné) ptdky?
($pacek, kukacka, husa divoka, ¢ap, volavka, vlastovka). Pro¢ tazni ptdci odlétaji preckat zimu na jih
do teplejsich krajin? (je tam dostatek potravy a teplo). Vzpomenete si, ktery ptik zachranil Telesyka
v ukrajinské pohddce? (husa divoka).

Vice o hnizdéni taznych ptakd na jare (vlastovek, ¢apti, $packi a postolek) najdeme v dokumentu
o ptacich na CT edu. Materialy obsahuji i pracovni listy.

Na Ukrajiné je zaznamenano pres 400 druhti ptakd. Mezi nimi jsou i stejni ptaci jako v Cesku,
treba vzacny ¢ap Cerny a také ptaci, které u nas nepotkame: husice rezava, jefab panensky, orel

kralovsky. K tém zajimavéj$im patfi napt. pelikan bily, v ukrajinstiné se mu fika pelikan riazovy.

eo o 16 vee
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7d/Illustration_Viburnum_opulus0.jpg/320px-Illustration_Viburnum_opulus0.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/66/Viburnum_opulus_-_kalyna_ukraine.jpg/800px-Viburnum_opulus_-_kalyna_ukraine.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=rgMkOGqaceM
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalina_obecn%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=fq4xgu8A56w
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4706-frnk-z-hnizda-hledani-mist-k-hnizdeni?vsrc=predmet&vsrcid=prvouka
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4706-frnk-z-hnizda-hledani-mist-k-hnizdeni?vsrc=predmet&vsrcid=prvouka
https://www.treking.cz/priroda/cap-cerny.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Husice_rezav%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%99%C3%A1b_panensk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Orel_kr%C3%A1lovsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Orel_kr%C3%A1lovsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pelik%C3%A1n_b%C3%ADl%C3%BD
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V delté Dunaje mezi Ukrajinou a Rumunskem se nachdzi jedna z nejvétsich populaci pelikand v Ev-
ropé. Dunajskd delta je unikatni ekosystém, ktery je od roku 1991 zapsan na seznam svétového
dédictvi UNESCO. Zije zde az 300 druhii ptdkd, 150 druhd ryb, 1 200 druhd rostlin a celd fada
vzacnych savcd. Mezi jinymi kocka divoka, Sakal nebo tfeba posledni velkd populace norka ev-

ropského.

Pelikan bily se v prirodé doziva 12 az 14 let, denné spottebuje 1-2 kilogramy ryb. Vaha dospélého
ptaka se pohybuje kolem 15 kilogramt u samct a 9 kilogramt u samic. Dorusta velikosti labuté, je
148-175 cm velky. Rozpéti kiidel dosahuje az 295 cm. Zbarveni je skoro celé bilé, trochu nartizovélé,
jen konce kiidel ma ¢ernohnédé, vak zluty a nohy rtzové. Samice snasi dvé az tfi namodrala vejce.
P1i sezeni na vejcich se stfidaji oba rodice. Mladata se lihnou za 30-34 dnt hold a rodice je krmi
natravenymi rybami, které jim nabizeji ze svého vaku. Malym pelikantim pozdéji naroste ¢erné
prachové pefi a ve véku 14 tydnti se osamostatni.

Ukazeme zakam foto a video pelikanti v Dunajské delté a poté rozdame PL17, kde maji za ukol
popsat casti téla pelikdna bilého a podle fotografii a popisu ho vybarvit.

—

[ ‘ Prvouka


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d0/Felis_silvestris_silvestris_Luc_Viatour.jpg/258px-Felis_silvestris_silvestris_Luc_Viatour.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Canis_aureus_naria_-_Yala_December_2010_%281%29.jpg
https://www.zoodecin.cz/galerie/10001598.jpg
https://www.zoodecin.cz/galerie/10001598.jpg
https://www.zoodecin.cz/galerie/10001598.jpg
https://www.stoplusjednicka.cz/sites/default/files/styles/full/public/obrazky/pelikan_0959.jpg?itok=xzXAvT82
https://www.youtube.com/watch?v=vvYunfjhtlE
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Podivej se pozorné na postup od obili k hotovému
upecenému chlebu. Vystfihni obrazky a nalep je do
policek ve spravném poradi.

Prvouka
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Co se vyrabi z psenice? Napis nebo nakresli.
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Kazda zemé ma své oficialni statni symboly (vlajku, znak,

hymnu), ale také ty neoficialni. Jednim z nich je narodni
strom. Rozlusti nazvy narodnich stromi riiznych zemi

a zjistis, jaka rostlina je symbolem Ukrajiny.
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Popis casti téla pelikana bilého a vybarvi ho podle popisu
a fotografie.
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 18)

TEMA: SVATKY

Mezioborové vztahy: Prvouka, Cesky jazyk, Dalsi cizi jazyk, Matematika

Vyukové metody a strategie:  vyklad, brainstorming, fizena diskuse, kladeni otazek, samostat-

nanebo parova prace, vlastni vytvarna tvorba, prezentace, kresleni
pomoci riznych pomticek

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznament se s ukrajinskymi tradicemi a svatky, prakticky nacvik

vybranych vytvarnych technik, pfiprava dezertu

Pomiicky: pracovni listy (PL18), ostatni pomucky jsou uvedeny zvlast
u kazdého vytvarného namétu

Postup:

Poviddme si s zdky o ukrajinské kultufe, svatcich a tradicich. Ukrajinskd kultura vyrista
z krestanskych tradic, pfedevsim z pravoslavi, ale také z feckého katolictvi. Z dob Kyjev-
ské Rusi ma spolecné koreny s béloruskou a ruskou kulturou. V dobé polské nadvlady na
Ukrajiné se hojné prosazovaly polské vlivy, které jsou patrny napriklad v ukrajinské slovni
zasobé. V 19. stoleti byla ukrajinska kultura utlacovdna ze strany carského Ruska, jehoZ zdj-
mem bylo celé uzemi rusifikovat.

Vanoce

Tradice se v rtiznych castech zemé lisi. V nékterych regionech se Vanoce slavi 25. prosince podle
gregorianského kalendafe, v jinych az 7. ledna podle kalendéfe julidnského. Stédry den se na Ukra-
jiné nazyva Svjatyj Vecir. Je to den prisného pulstu, oviem pfi stédrovecerni vecefi by kazdy mél mit
na stole 12 bezmasych pokrmi, které symbolizuji pocet apostolti. Podévaji se rlizné pripravované

ryby, postni bors¢, vareniky, plnéna kapusta, brambory s olejem a drcenym ¢esnekem a ukrajinsky
kompot ze suseného ovoce — uzvar. Hlavné ale nesmi na $tédrovecerni tabuli chybét tzv. kutja, coz
jsou varené pSenicné kroupy s makem, ofechy, rozinkami a medem. Kutja symbolizuje hojnost
a zdravi. Kutju a uzvar Zaci mohou pfipravit podle receptti na PL18.

[ @ Vytvarnd a pracovni vychova z



https://media.igurmet.cz/yummy/1b/f4/1bf4d320e745fd8dfbf0782a8451c842.jpg
https://i2.wp.com/ceskozdrave.cz/wp-content/uploads/2018/03/ukrajinske%CC%81-knedli%CC%81ky-1.jpeg?resize=740%2C405&ssl=1
https://recept-duhovka.ru/wp-content/uploads/2020/10/uzvar-iz-suhofruktov.jpg
https://klopotenko.com/wp-content/uploads/2020/01/Kytia-s-pshenicei_siteWeb.jpg?v=1578060552
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Vanoc¢ni stromecek se nazyva jalynka, zdobi se na Novy rok (31. prosince) a darky pod ni nosi
Déda Mraz. Cenngj$i darky ovsem nosi détem svaty Mikulas (Mykola) uz 19. prosince.

O Stédrém veceru chodi kolednici — déti i dospéli, zpivaji, zvéstuji narozeni Krista a preji hospodari
a hospodyni, které navstivi, radost, $tésti a zdravi po cely rok. Nosi s sebou vanocni hvézdu (rizd-

vyanu zirku). Druhy a dalsi den chodi déti a mladi lidé také koledovat a nosi krasné velké a ru¢né

vyrobené betlémy. Kolednici jsou pfevleceni nejen za tfi krale, ale i dalsi postavy spojené s jeslicka-
mi a narozenim Krista.

Ukrajinska koleda S¢edryk (Illenpux), kterou zpracoval Mykola Leontovyd, je zndma po celém
svété v anglické verzi pod nazvem Carol of the Bells. Lze ji slySet napriklad ve filmech Sém doma
nebo Harry Potter. Vice o této skladbé najdeme v metodickych listech k Anglickému jazyku a Hudeb-
ni vychové.

Technika: Vano¢ni hvézda skladana z papiru

Pomiicky: 4 listy papiru A4, nazky, lepidlo na papir, voskovky, pastelky nebo
vodovky

1. Vezmeme jeden list papiru a z kazdé bo¢ni strany zahneme rohy dovnitf jako na prvnim obraz-
ku.

2. Takto poskladany papir vybarvime z obou stran. Pokud mame, pouzijeme trojhranné nebo
ploché voskovky a technikou frotaze vytvoiime rizné ornamenty a struktury. Pouzit mizeme
také obycejné pastelky nebo vodovky. Inspirujeme se fotografiemi ukrajinskych vanocnich
hvézd.

3. Vybarveny papir slozime tak, jako bychom skladali véjir.

4. Nasledné ho v ptlce ohneme a do skladu naneseme lepidlo. Slepime obé ptilky papiru dohro-
mady.

5. Se zbylymi tfemi papiry postupujeme stejné, abychom vytvorili vSechny cipy hvézdy. Ukrajinska
vanoc¢ni hvézda jich ma tradi¢né osm.

6. Nakonec hvézdu slepime dohromady. Lepidlo naneseme na obé bo¢ni strany kazdé z casti.

7. Hvézdu mizeme zavésit jako dekoraci na zed nebo okno.

Muzeme vyrabét hvézdy raznych velikosti. Malé hvézdy pouzijeme jako zavésné ozdoby na
stromecek. Poskladame je z jednoho archu papiru, ktery prelozime na $itku a pak na délku a roz-
stithame na Ctyfi stejné velké obdélniky. Pracovat lze i ve dvojicich.

‘ Vytvarna a pracovni vychova



https://i.pinimg.com/564x/80/11/16/8011161b06e048a97e54fa3bb9fc8214.jpg
https://www.samotuzhky.com.ua/44216
https://www.samotuzhky.com.ua/44216
https://www.youtube.com/watch?v=caIMVBzLOWg&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%28InterTVchannel%29
https://cz.pinterest.com/pin/1196337380451032/

Velikonoce

¢i Paska. Predchdzi jim prisny 40denni piist, kdy lidé nesmi jist zadné potraviny zivocisného piivo-
du (maso, mléko, vejce), kromé medu a ryb, které se mohou jist jen v urcité dny. Na Velky patek se
pecou velikono¢ni bochanky — pasky, coz je obdoba ceského mazance. Pasku zdobi rizné symboly
s kfestanskou a ptivodni pohanskou tematikou - rtizné typy ktiza, spiraly, pletence, zavity a také
ptaci, ktefi jsou symbolem nového Zzivota a plodnosti.

V sobotu se zdobi kraslice, zvané krasanky nebo pysanky. Vzory a techniky se ¢asto v rodinach
predavaly z matky na dceru. Pouzivani symboli a vzorti na kraslicich mélo magicky vyznam
a malovani kraslic bylo pohanskym ritudlem, ktery mél zajistit ochranu, zdravi, plodnost a Stésti
tomu, kdo kraslici dostane.

Na velikono¢ni nedéli brzy rano po prvnim uderu zvonu spéchaji lidé do kostela na bohosluzbu,

pred kostel stavi do fady své velikonocni kosiky s pokrmy, které pak knéz posvéti svécenou vodou.
Lidé se snazi, aby byl jejich kosicek ten nejkrasnéjsi. Rodiny pak zasedaji ke spole¢nému stolu na
slavnostni obéd, pfi kterém si nejdiive kazdy vezme kousek ze svécenych pokrmti a az potom se ji
varené jidlo. Lidé se u stolu raduji a navzajem se zdravi slovy ,,Christos Voskres“ (,Kristus vstal
z mrtvych®) a odpovidaji si ,,Voistyno Voskres“ (,,Opravdu vstal®).

Velikono¢ni pondéli se nazyva Oblyvanyj ponedilok a dodrzuje se tradice polévani. Déti tento den
navstévuji prarodice a pribuzné a koleduji.

’ @ Vytvarnd a pracovni vychova z



https://pmg.ua/uploads/longrid/2019-01/TWFydGluaW91a19QYXNrYS5KUEc=230.JPG
https://vv-hotel.com/photos/11-calendar/vesna-velykden/pysanky_2_900.jpg
https://www.receptyprimanapadu.cz/wp-content/uploads/2020/03/shutterstock_264331070.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
https://spiritsua.s12.cdn-upgates.com/_cache/8/8/88a6daa83079a95b2d1a57d3a790c63c.jpeg
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Velikono¢ni vytvarna technika je inspirovana ukrajinskou tradici prace s latkami. Budeme vyrabét
vénec ze stuzek.

Technika: Velikono¢ni vénec ze stuzek

Pomucky: barevné stuzky nebo prouzky rtiznych druh latek, kartonovy
nebo umélohmotny zdklad na vénec, ntizky

Postup:

1. Nastithame kousky latek na prouzky priblizné stejné velikosti (10-15 cm). Vybirame latky
ruznych barev a vzort.

2. Nazaklad za¢neme navazovat stuhy a prouzky. Na rubové strané stuhy uvazeme na uzlik. Stuhy
navazujeme co nejblize k sobé.

3. Pokud mame stuhy rtznych velikosti, pfi uvazovani mizeme zastfihnout konce na priblizné
stejnou délku.

4. Az budeme mit cely krouzek plny masli, mame hotovo. Sta¢i uz jen najit vhodné misto na za-
veéSeni vénce.

Ivana Kupala (7. ¢ervence)

Je ukrajinsky svatek na pocest letniho slunovratu (podle naseho kalendare 24. cervna). Je to svatek
Jana Kftitele, ptivodné pohansky svatek plodnosti. Davna povéra nam fika: ,,Kdo najde na noc Iva-
na Kupala kvetouci kapradinu, stane se nesmirné bohatym.“ Svatek je velice populdrni, divky si
pletou vénce z kvétin, tancuje se, zpiva se a v noci se_skace pres plameny ohné. Vice je v ¢lanku
Kupadelné svatky.

’ ® Vytvarna a pracovni vychova l



https://i.pinimg.com/564x/f6/da/2f/f6da2f5bb1e67a6c1095839b29ea0f7e.jpg
https://previews.123rf.com/images/palinchak/palinchak1607/palinchak160700143/59299107-kiev-ukraine-jul-07-kupala-night-also-known-as-ivan-kupala-day-is-celebrated-in-ukraine-belarus-pola.jpg
https://xn--80aiy.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/assets/images/news/2020/twand1cdv0s.jpg
https://api.culture.pl/sites/default/files/styles/1024_512/public/images/imported/HISTORIA/obrzedy/kupaly_forum_.jpg?itok=WxL6Kyzf
https://static.themoscowtimes.com/image/1360/5e/hh-2.jpg
https://cs.lehighvalleylittleones.com/1550-interesting-traditions-and-signs-on-the-holiday-of-iv.html

Podle navodu priprav ukrajinské vanocni dezerty
— uzvar a kutju.

Uzvar

Suroviny

« 100 g suSenych Svestek

o 100 g susenych jablek

o 100 g suSenych hrusek, hrebicek a skorice, med nebo cukr
e 1litr vody

Postup pripravy

1) SusSené ovoce dobie omyjeme, vétsi kusy nakrajime a zali-
jeme 11vody.

2) Potom k nému pridame hiebicek a skofici a pod poklickou
na mirném ohni varime. KdyZ ovoce zmékne, pridame

k nému cukr nebo med podle chuti, znovu privedeme k varu,
odstavime z plotny a nechame vychladnout.

3) MiiZeme se svym uzvarem experimentovat — misto hrusek
a Svestek zkusit suSené merunky, rozinky a suSené visné.

[ a Vytvarna a pracovni v?chovaq



Kutja

Suroviny (pro 4 osoby)

e 2 hrnky krup nebo bulguru

o 51zic mletého maku

o 2 velké 1Zice medu

o hrst rozinek a hrst vlasskych ofechii

Postup pripravy

1) Kroupy oplachneme, zalijeme studenou vodou a varime
domékka asi 2 hodiny (bulgur nemusime varit - jen jej
v misce zalijeme vodou a nechame nabobtnat).

2) Orechy nasekame nadrobno a v dalsi misce je smichame
s makem, rozinkami, medem, cukrem (podle chuti)
a predvarenymi kroupami (pfipadné bulgurem).

3) Smés vlozime do servirovaci misky a nechame na
1-2 hodiny odpocinout.

4) Hotovou kutju podavame teplou - nakyp rozdélime
na porce a polijeme je horkym rozpusténym maslem.

Dnes kutju hospodynky vylepsSuji je§té mandlemi, kousky
pomerance a dal$imi ingrediencemi, které byly dfive ve
vychodni Evropé méné dostupné.

I a Vytvarna a pracovni Vychovaw



METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 19-20)
TEMA: TRADICE, LIDOVY KROJ
Mezioborové vztahy: Prvouka, Matematika

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, brainstorming, fizend diskuse, kladeni otdzek, samostat-
na prace, vlastni vytvarna tvorba, prezentace

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni s ukrajinskymi tradicemi, lidovymi kroji, prakticky

nacvik vybranych vytvarnych technik

Pomiicky: pracovni listy (PL19), pastelky, voskovky, fixy; pracovni listy
(PL20), lepidlo Herkules, ploché stétce k lepent, kelimky, rtizné
druhy latek, nité a dalsi textilni material, ntizky

Postup:

1) Z hlediska lidovych tradic je pro Ukrajinu typicka prace s textiliemi. Vyjime¢né misto mezi nimi
ma ,vySyvanka“ neboli kosile zdobena tradi¢ni vysivkou, ktera je soucasti ukrajinského lidového
kroje. Patii k symboltim narodni hrdosti a ma dokonce svij svatek; treti kvétnovy ctvrtek se slavi
Den vysyvanky. Zdobi se ji nejen kroje, ale je opét v mddé i jako prvek moderniho obleceni.

Nosi se pri rliznych svatcich, béhem nichz se tan¢i tradicni tance a zpivaji lidové pisné. V soucasné
dobé davaji nékteri lidé prostrednictvim vysyvanky nosené na verejnych akcich najevo sviij patrio-
tismus vaci Ukrajing, zvlast v navaznosti na probihajici separatistickou valku na vychodé Ukrajiny.

Vysivka ma dlouhou historii a lisi se barevnosti, pouzitim raznych typt steht i symbolti region od
regionu. Ukdzka je ZDE. Tato rucni prace je vic neZ pouhym zdobenim - vétsina vzori ma sym-
bolicky vyznam, napf. maji chranit svého nositele nebo mu prinadet Stésti. Casto se objevuji rost-

vvvvvv

a ¢erna, za tradi¢ni vzor je povazovan Cerveny a cerny ornament vysivany na bilém pozadi.

Ukdzeme zakim fotografie lidovych kroji a video.

’ @ Vytvarna a pracovni vychova z
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https://www.google.com/search?q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwis_tbpmffxAhXCDOwKHZaxBGcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://www.youtube.com/watch?v=WewyL3xrGps&list=PL1PP_OaYvIQVFh2w44tvLc82-iwUkQYPq&index=7
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Na PL19 se inspirujeme tradici vySivky a krajky, kterd md na Ukrajiné velmi silné kofeny. Na inter-
aktivni tabuli promitneme tradi¢ni ukrajinské vzory vysivek. Obrazek 1, Obrazek 2, podle kterych

zaci navrhnou svijj vlastni ornament a vyzdobi jim vySyvanku na PL. Upozornime je, Ze tradi¢né se
vys$ivka dava na rukavy a na pruh uprostied kosile, presnéji od vysttihu zhruba do %; délky.

2) Na PL20 pokracujeme v tématu lidovych krojti a podivame se na tradi¢ni ukrajinské pokryvky
hlavy. Tentokrat budou zaci pracovat s technikou kolaze z latek.

Kolaz odvozuje svijj ptivod z francouzského slova ,,collage®, coz znamena lepeni. Jde tedy o spojovani
rtznych materialt do novych celk. My budeme pracovat s pro Ukrajinu tradi¢nimi textiliemi a vy-
tvorime z latek damskou nebo panskou pokryvku hlavy. Na interaktivni tabuli promitneme tradi¢ni
ukrajinské vénce a klobouky. Obrazek 1., Obrazek 2., Obrazek 3., Obrazek 4., které poslouzi
zaktm jako inspirace. Rozddme PL20. Do kelimki pfipravime lepidlo Herkules a pfichystame

kousky rtznych druh latek. Pouzit mtizeme i nité a dalsi textilni material. Zaci si pfipravi vse, s ¢im
budou chtit pracovat. Dopfedu si nasttihaji razné kousky a tvary latek (prouzky, trojuhelniky, tvary
okvétnich listku pro tvorbu kvétin) a umisti je na PL do pozadovanych tvart. Poté ve nalepi na
papir (lepidlo se nanasi na papir, ne na latku). Nakonec mohou Zici fixami obrazek kolaze dokreslit.

TIP: Misto latek mazeme pouzit rlizné druhy papiru a vysttizky z casopist.
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r‘ Vytvarna a pracovni vychova ?



https://media.istockphoto.com/vectors/simple-cross-stitch-vector-id613780594
https://i.pinimg.com/originals/40/6f/cc/406fcc82095602c000cb99fe994fd68a.jpg
https://i.pinimg.com/564x/96/60/10/96601041aa8d1ee14d03bd019b99e7a0.jpg
https://ic.pics.livejournal.com/ladna_kobieta/20702521/120066/120066_original.jpg
https://i.pinimg.com/564x/f3/88/31/f38831f490d319d444be877cbffdfcd3.jpg
https://i.pinimg.com/564x/a1/8a/e0/a18ae03cb3caa31ae6b37a158d4c2942.jpg
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Inspiruj se vzory tradi¢ni ukrajinské vysivky a vyzdob si

svoji vlastni vysyvanku.
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Vytvor z latek tradi¢ni ukrajinsky damsky vénecek.
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METODICKE LISTY - ANGLICKY JAZYK (PL 21)
Mezioborové vztahy: Hudebni vychova, Cesky jazyk, Daléi cizi jazyk, Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, samostatna prace, prace
s videem, prace s textem, poslech

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: seznamenti s ukrajinskymi tradicemi, vano¢nimi koledami

v ukrajinsting, angli¢tiné a cestiné
Pomucky: interaktivni tabule, pracovni list (PL21), psaci potfeby

Postup:

Pokracujeme v tématu ukrajinskych oslav Vanoc a opakujeme: O Stédrém veceru na Ukrajiné
chodi kolednici — déti i dospéli — a zpivaji, zvéstuji narozeni Krista a pieji hospodari a hospodyni,
které navstivi, radost, $tésti a zdravi na cely rok. Nejznamé;jsi ukrajinskou koledou je S¢edryk (coz
znamena vlastovka), kterou zpracoval Mykola Leontovy¢. Tato koleda je znama po celém svéte,
nejvice v anglické verzi pod nazvem Carol of the Bells. Stala se leitmotivem reklam, je typickou
vanoc¢ni znélkou rady americkych rozhlasovych stanic, Ize ji slyset naptiklad ve filmech Sém doma
nebo Harry Potter.

Tato koleda poprvé zaznéla v prazském Narodnim divadle 11. kvétna 1919 na svétovém turné ukra-

jinského narodniho sboru. Dne 5. fijna 1922 se uskutecnila premiéra v newyorském prestiznim sale
Carnegie Hall a v roce 1936 pracovnik radia NBC, Peter Wilhousky (ptivodem Ukrajinec), napsal

anglickou verzi této pisné. Vice o této skladbé v &ldnku Prazsky triumf Séedryka.

Poslechneme si (pokud je moznost, tak pustime i videoklip) ukrajinskou verzi koledy S¢edryk.

Ptame se Libila se vam pisnicka? UZ jste tuto koledu nékdy slyseli? Co vam ptipomind? O cem myslite,
Ze se zpivd? Povidame si o ni a poslechneme si i Carol of the Bells (pomalejsi anglicka verze pro déti

s textem). Pustime video, aby Zaci mohli vidét text pisnicky. Dale rozdame PL21, spolecné si text
koledy prelozime (zvlast se podivame na chybéjici slova, ktera je potteba do textu doplnit). Znovu
pustime nahravku a nechame zaky pracovat samostatné. Nasledné jejich odpovédi zkontrolujeme.
Resenti: bells, Christmas, song, air, Christmas, home, song

Pro zajimavost si mizeme poslechnout dvé ceské verze této vanocni koledy, které vytvorily déti
v soutézi Cesky text pro S¢edryk.

—

[ M A nglicky jazyk


https://www.youtube.com/watch?v=lXQ15PyKM-M
https://czechia.mfa.gov.ua/cs/news/prazsky-triumf-scedryka
https://www.youtube.com/watch?v=ZZEMvVcf5-Q
https://www.youtube.com/watch?v=84ny3ZuM0Ks
https://www.alik.cz/blaznive-vanoce

@ Poslechni si vano¢ni koledu Carol of the Bells a dopln

chybéjici slova. Néktera slova jsou v textu dvakrat.

Ding-dong, ding-dong
Hark how the bells

Sweet silver

All seem to say
Throw cares away

is here

Bringing good cheer
To young and old
Meek and the bold
Ding-dong, ding-dong
That is the

With joyful ring

All caroling

One seems to hear
Words of good cheer
From everywhere

Filling the

Oh, how they pound

Raising their sound

home, bells, song, air, Christmas

O'er hill and dale
Telling their tale
Gaily they ring
While people sing

songs of good cheer

is here

Merry, Merry, Merry, Merry Christmas

Merry, Merry, Merry, Merry Christmas

On on they send
On without end
Their joyful tone

To every

Ding-dong, ding-dong
That is the

With joyful ring

All caroling
Ding-dong, ding-dong
Ding-dong, ding-dong

a Anglicky jazyk



METODICKE LISTY - HUDEBNI VYCHOVA (PL 22)
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dalsf cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, Cteni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, prace
s textem, poslech, prace s videem

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznament se s ukrajinskou hymnou, lidovou hudebni tradici
a nastroji
Pomiicky: pracovni list (PL22), pocita¢ s funkénim zvukem nebo interak-

tivni tabule, psaci potieby
Postup:

1) Hodinu za¢neme tim, Ze pustime hudebni ukazku a zeptame se zaka Libila se vam pisnicka?

O cem myslite, Ze se zpiva? UZ jste nékdy slyseli takovou hudbu? Myslite, Ze je to hudba tzv. lidovad nebo
umeéla? Co ty pojmy znamenaji? Pisnicka, kterou si zaci poslechli, se nazyva Nese Halya vodu a je to
lidova pisen (autor zde neni znam, tato hudba se samovolné casem dotvari a méni).

RozliSujeme lidové pisné obradni a pisné kalendarni, spjaté s jednotlivymi fazemi roku. K nim patfi
naprt. koledy (S¢edrivky jako Oj koljada-koljadnycja), pro néz je charakteristickd jednoduchost

toniky, provazena recitativni rytmikou. Nasleduji pisné provazejici jaro (hajivky, vesnanky) ¢i pisné
svatojanské (kupal’s’ki).

S zaky si poslechneme tryvky hudebnich ukazek. Ptame se Zndte néjaké jiné ukrajinské lidové pisné?
Pokud uz zaci vypliovali ukoly k pfedmétiim Prvouka a Anglicky jazyk, budou znat lidovou pisnicku
Marusya, vénovanou kaliné — narodnimu stromu Ukrajiny, a vanoc¢ni koledu S¢edryk. Pavodni
lidova pisen, kterou zpracoval skladatel Mykola Leontovyc, je znama po celém svété v anglické verzi
pod nazvem Carol of the Bells. Lze ji slySet napt. ve filmech Sdm doma nebo Harry Potter.

2) Zlatou dobou ukrajinského folkloru je 16.-18. stoleti, kdy nejvétsi rozkvét zazily kozacké pisné,
napt. Harny kozak, harny nebo Hej, Sokoli, ve kterych se zpivalo predev$im o vélce a vojcich.

V soucasnosti existuji v ukrajinském regionu Dnépropetrovsk jen tfi sbory, které tyto pisné znaji
a zpivaji je.

, & 1ydebni vychova t


https://www.youtube.com/watch?v=t0kzIVPZ_pg
https://www.youtube.com/watch?v=P_O5tl3_eOQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-GeFwJF7HeI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=keYwq-2cxyo
https://www.youtube.com/watch?v=rgMkOGqaceM
https://www.youtube.com/watch?v=caIMVBzLOWg
https://www.youtube.com/watch?v=_vPVcOqlZfs
https://www.youtube.com/watch?v=cVwqm-UpjaM&feature=youtu.be
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3) Prestoze prevazna cast ukrajinského folkloru je vokalni, vyuzivana byla bohaté i hudba instru-
mentalni. K nejstarsim hudebnim nastrojim patfi gusli, bandura, kuvytsi (sviril), okarina (zozul-

ja) a uz z ukolu z matematiky zakéim znama trembita.

Gusli je nejstarsi ukrajinsky strunny hudebni nastroj. Zarazuje se do skupiny drnkacich nastroja,
stavbou se podoba citefte.

Bandura je strunny drnkaci hudebni nastroj pochazejici ze staré Ukrajiny. Pfipomind vzdalené ky-
taru, loutnu ¢i balalajku. Drzi se na kolené. Dodnes se na ni hraje v lidovych souborech na Ukrajiné.
Prvni zminky o bandufe jsou jiz z 6. stoleti. Pro svou bohatou historii a dlouholetou tradici je ban-
dura pravem nazyvana hlasem Ukrajiny.

Kuvytsi (sviril) — ukrajinska vicehlava flétna. Nastroj se sklada z nékolika trubek, z nichz kazda pri
foukani na konci vydava jeden zvuk. Vyrabéji se ze stonkd rakosi nebo kiry ¢erného bezu.

Okarina je starobyly dechovy hudebni nastroj. Existuji rtizné typy, ale typicka okarina je uzavieny
nastroj se ¢tyfmi az dvanacti otvory a naustkem. Bézné se vyrabi z hliny nebo keramiky, ale daji se
pouzit i jiné materidly jako plast, dfevo, kov nebo rohovina.

Trembita je nejdelsi hudebni nastroj na svété. Jedna se o dechovy nastroj ze dfeva, ktery je pouzivan
prevazné horskymi lidmi Zijicimi v Karpatech. Délka tohoto dechového nastroje mtize dosahovat az
¢tyf metra a dosah zvuku ¢ini pres 50 km.

Tubus trembity je vyroben z dlouhého rovného kusu borovice nebo smrku (nejlépe takového, ktery
byl zasazen bleskem). Zajimaveé je, ze nejdelsi trembitu (8 m) vyrobil polsky mistr Jézef Chmiel Zijici
v Ceské republice. Mtize se zdat, 7e je to téméf nemozné — udrzet v rukou nékolikametrovy néstroj
a pritom na néj hrat. Ve skutecnosti tfiimetrova trembita nevazi vice nez jeden a pul kilogramu.

Ptivodné trembita neslouzila jen jako hudebni nastroj, ale hlavné jako prostfedek komunikace mezi
pastevci ve vysokych karpatskych horach. Dalo by se dokonce Fict, Ze trembita byla prvnim kar-
patskym mobilnim telefonem. Velmi casto pastevci odchazeli se stadem do vysokohorskych tdoli
na celé 1éto a pravé prostrednictvim trembity udrzovali kontakt s lidmi ze své vesnice. Rtizné zvuky
trembity oznamovaly taky obyvatelim vzdalenych sousednich vesnic smrt, svatbu nebo varovaly
pred nebezpecim (nejcastéji pred prichodem vlki).

V soucasné dobé se casto vyskytuje v ukrajinskych lidovych orchestrech. V roce 2004 zahrala trem-
bita na celosvétové soutézi Eurovision Song Contest béhem predstaveni pisné Wild Dances tehdejsi

eo o 26 vee
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https://www.youtube.com/watch?v=shRaMExlWqs
https://www.youtube.com/watch?v=Q3VYB0ahwNA
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gusli
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bandura
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuvytsi
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okar%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trembita
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ukrajinské vitézky Ruslany. Trembitu pouziva ve své hudbé také populdrni ukrajinska kapela ONU-
KA. Videoukazka vystoupeni ZDE.

Rozdame zaktim PL22 - spojovacky tradi¢nich ukrajinskych hudebnich ndstroji. Zaci spoji &is-
la a dozvi se, které hudebni nastroje se tam skryvaji. Obrazky zaci podepisou. Po vyplnéni ukolu
zakam pustime ukazky znéni jednotlivych nastroji: gusli, bandura, kuvytsi, okarina, trembita.

O hudebnich nastrojich si dale povidame a ptame se Jaky ndstroj se vam nejvice libil a proc? Jaké jiné
hudebni ndstroje zndte?

4) Déle pustime ukazku ukrajinské hymny S¢e ne vmerla Ukrajiny i slava, i vola (Ukrajina jesté
nezemfela) a kratce seznamime Zaky s jeji historii. Poté se jich zeptame Jak se vdm ukrajinska hymna
libi a jak na vds piisobi?Jakou md tato skladba funkci, pfi jaké prileZitosti se hraje?

Autorem textu, napsaného v roce 1862, je Pavlo Cubynskyj, etnograf a basnik z Kyjeva. Hudbu
slozil v roce 1863 feckokatolicky knéz Mychajlo Verbyckyj, skladatel a sbormistr. Pisen brzy dosahla
znacné popularity na celé Ukrajiné. Béhem ukrajinské revoluce v roce 1917 byla oficialné pfijata

jako hymna. V obdobi pficlenéni Ukrajiny do SSSR byla zakazana a vratila se az v roce 1992.

Originalni text

IIle He BMepria YKpainu i ciaBa,
1 BOJA,

Ille nam, Opartsa ykpaiHIj,
YCMIXHETBCA JOTIA.

3rUHYTb Hallli BOPLKEHDKI, K
poca Ha COHLIL

3amanyeM i My, 6paTTs, y CBOiit
CTOPOHII].

Hy1iry i Tino My IONMOXUM 3a
HaIry cBoOoxY,

I mokakem, mo My, Oparts,
KO3aIIbKOT'O POZIY.

Transkripce

Sé¢e ne vmerla Ukrajiny i slava,
ivola,

S¢e nam, bratfja ukrajinci, us-
michnetsja dola.

Zhynut nasi vorizenky, jak rosa
na sonci,

Zapanujem i my, brattja, u svojij
storonci.

Dusu j tilo my polozym za nasu
svobodu

I pokazem, $¢o my, brattja,
kozac¢koho rodu.

27

Cesky preklad

Jesté neumfela Ukrajiny ani sla-
va, ani svoboda,

Jesté se na nas, bratti Ukrajinci,
osud usméje.

Zhynou nepratelé nasi jako rosa
na slunci,

Zacneme konecné vladnout
v nasi zemi.

Dusi, télo, obétujeme za nasi

svobodu,
Ukazeme, Ze jsme, bratfi,
z kozackého rodu.
£
* 9
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https://www.youtube.com/watch?v=p6J4tyAB_5o
https://www.youtube.com/watch?v=btwpeKUCNA8
https://www.youtube.com/watch?v=PtmmP2z61mQ
https://www.youtube.com/watch?v=dCmAtDy3Tz4
https://www.youtube.com/watch?v=Nb_sUNZcamY
https://www.youtube.com/watch?v=pl1mMpJYhk0
https://www.youtube.com/watch?v=brNNvxjJzHE
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Spoj cisla a zjistis, jak vypadaji ukrajinské tradi¢ni hudebni

nastroje.
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METODICKE LISTY - TELOCVIK

Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Hudebni vychova

Vyukové metody a strategie: ~ skupinova aktivita, tanec

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: sezndmenti se s ukrajinskym tancem Hopak, rytmické citéni
Pomucky: interaktivni tabule

Postup:

Ukrajinské tanecni uméni reprezentuje predevsim lidovy tanec Hopak, jehoz kofeny sahaji do
muzského bojového tance a bojové pripravy zaporozskych kozaka.

Kozak znamena svobodny vojak. Kozacké hnuti bylo nejsilnéjsi v 17. stoleti za hejtmana Bohdana
Chmelnyckého. Dodnes ziji na Ukrajiné rody a rodiny se slavnou kozackou minulosti a kozacka
tradice je na Ukrajiné stale ziva. Kozak je pro Ukrajince symbolem udatnosti, boje za svobodu i svo-
body samotné.

Aby byl kozdk dobrym vojakem, musi byt ve vynikajici fyzické kondici. Proto kozaci trénovali bo-
jové uméni, soutézili mezi sebou, méfili sily, ukazovali svoje dovednosti. Hopak nema pevnou
strukturu krokd, ¢asto se pfi ném improvizuje. Velmi typické jsou pro néj vysoké skoky tanecnika
s dosiroka roztazenyma nohama.

Na interaktivni tabuli pustime ukazku tance a ukrajinské vyukové video o hopaku. Dale zkousime
jednotlivé cviky: dfepy, otocky, skoky do vysky, skoky s roznozkou, kotouly. BEhem cviceni pustime
hudbu.

Inspirace pohybti a cvikii ZDE a ZDE.

Pro opakovani informaci o Ukrajiné je mozné se podivat na film 7 zajimavych fakti o Ukrajiné,

zejména na Casti 1. Administrativa (0:15) a 3. Tradice (3:57).

—

, P Télocvik


https://www.youtube.com/watch?v=TM5QYZ3OfQw&list=RDTM5QYZ3OfQw&start_radio=1&t=59s&ab_channel=UkraynaRehberi
https://www.youtube.com/watch?v=kxTAgH6WlbQ&list=PLmMdc5EtRgSgzRIdOn6yvSu4coKy6Ofqt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jM4PHNO4IhU
https://www.youtube.com/watch?v=3MCXipWB_yo&ab_channel=dukyd122
https://www.youtube.com/watch?v=Enm9t-o5jG4
https://www.youtube.com/watch?v=YWwRJ3ndIDI&feature=youtu.be&ab_channel=Velvyslanectv%C3%ADUkrajinyv%C4%8Cesk%C3%A9republice
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POUZITE ZDROJE

[CIT. 2022-08-10] DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN
A CREATIVE COMMONS Z:

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajina

o https://youtu.be/ YWwR]3ndIDI

o https://www.dny-slovanske-kultury.cz/ukrajinske-unesco/

« https://www.travelmag.cz/zajimavosti-na-ukrajine-pamatky-a-zajimava-mista-k-navstiveni/

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Karpatské dievéné chramy v Polsku a na Ukrajiné

o https://www.mundo.cz/ukrajina

o https://www.vspj.cz/soubory/download/id/2372

o https://www.youtube.com/watch?v=6bHYDOvel3s

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajin%C5%A 1tina

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Sur%C5%BEyk

« https://cs.wikipedia.org/wiki/Rus%C3%ADn%C5%A1tina

o https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233 1586811944.jpg

o https://www.dusekarpat.cz/ukrajina/ukrajinstina/

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazykov%C3%A1 situace na Ukrajin%C4%9B

o https://puntomarinero.com/images/how-many-letters-are-in 1.jpg

 https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyjev

o https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1llka na v%C3%BDchodn%C3%AD Ukrajin%C4%9B

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Don%C4%9Bck%C3%A1 lidov%eC3%A1 republika

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Luhansk%C3%A1 lidov%C3%A1 republika

o https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1540590-z-ukrajiny-uprchl-skoro-milion-lidi-vetsina-skoncila-
v-rusku

o https://cdn.xsd.cz/resize/bd49c292fa3d3610a53ae6d53ed0b2e4 resize=820, .jpg?hash=ef-
d4a652504d6dc3018c63e40b427d6e

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Dn%C4%9Bpr

o https://www.cestujlevne.com/pruvodce/ukrajina/kyjev/stanice-metra-arsenalna

o https://www.reflex.cz/clanek/fotogalerie/78278/v-kyjeve-je-nejhlubsi-stanice-metra-na-svete-105-
metru-pod-zemi-na-prazskem-namesti-miru-je-to-53-metru.html

 https://cs.wikipedia.org/wiki/Trembita

 https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%B-
C%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B0

o https://www.facebook.com/605550189538299/posts/2081634535263183/
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