MULTIKULTURNI VYCHOVA

BEDYNKY PRIBEHU POLSKO

METODICKE A PRACOVNI LISTY
pro 2.—4. ro¢nik
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Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materidly pro praci s détmi — Bedynky pribéhu, které vy-
chazeji z dlouhodobého projektu InBaze zaméreného na realizaci multikulturnich vzdélavacich
programii ve skolach a dal$ich vefejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichZ maji u¢astnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materiald a technik dané zemé.

Veskeré nase zkuSenosti z realizace stovek programi v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do nasledujicich metodickych materialt a predkladame Vam metodiku zaméfenou na
Polsko.

Materidly jsou zpracované jako inspirace v ramci priifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mistek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nas ma sviij vlastni postoj
a pristup k vyuce a pfi kontaktu s détmi jim také predavame své zkusenosti a nazory, proto pii praci
s metodikou mtzeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nds zajimaji a jsou vhodna pro kon-
krétni vék a danou skupinu déti, se kterou pravé pracujeme. Casové dotace u aktivit je také orien-
tacni, a je tfeba ji vzdy zvazit a prizptisobit konkrétnim podminkam.

Metodické materialy maji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé a predstavuji tak diilezity pramen k po-
chopeni identity lidi, ktefi z ni pochdzeji. Dale jsou v metodice informace o dané zemi zpracované
do jednotlivych predmétt: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka / Vlastivéda / Pfirodovéda, Vytvarnd
a pracovni vychova, Anglicky jazyk, Hudebni vychova a Télesnd vychova.

V materialech najdeme pracovni listy s nejriznéj$imi ukoly, pohybové a vytvarné c¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim réznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou naptiklad: skupinova, parova a samostatna prace, didakticka hra, zazitkova metoda, projektové
vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, pfedvidani, brainstorming, poslech a imi-
tace a dalsi.

Jedna se o urcity navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zara-
dit do vyuky vSechny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje
jako celek a jednotlivé oblasti jsou vzajemné provazany, ale také ji miZeme rozdélit na jednotlivé
¢asti a pracovat s nimi zvlast v pribéhu roku.

Pfejeme pfijemnou zabavu pfi praci s metodikou.
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METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-2)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dal3i cizi jazyk, Vytvarna vychova,
Pracovni ¢innosti, Prvouka

Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, skupinova a parova prace, samostatna prace, prezentace,
storytelling, dramatizace, kladeni otazek, rozhovor, prace s tex-
tem, hra, zazitkova metoda, myslenkové planovani, projektové

vyucovani
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadky, rozvoj slovni zasoby

prostrednictvim pohadky, uvédoméni si blizkosti polstiny
a Cetiny, rozvoj kreativity

Pomiicky: pracovni listy (PL1-2), tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas,
pracovni listy, psaci potieby

Postup:

1) Déti posadime do kruhu na koberci ve tfidé, popt. na zemi s polstarky a nejprve si spolecné
precteme pohadku Wawelsky drak, kral Krak a §vec Skuba v ¢eském jazyce. Pohadku najdeme
ZDE. Ptame se déti Jak se vam pohddka libila? Zndte néjakou podobnou?

2) Poté si rekneme, Ze se jedna o pohadku z Polska, a ptame se Vite, kde Polsko lezi? Déti mohou
ukdzat zemi v atlasu nebo na mapé, piipadné jim pomutzeme. UkaZzeme jim také, kde se v Pol-
sku nachazi mésto Krakov. Mimochodem, ve starobylém mésté Krakov, které patii mezi pamatky
svétového dédictvi UNESCO, najdeme pod zamkem Wawel opravdu draci sluj a také Sestimetrovou
sochu draka, ktera chrli pravy ohen a je velkou turistickou atrakci. Détem mtizeme ukazat fotogra-
fie a video.

3) Nasledné déti rozdélime do skupin, ptip. kazdé dité pracuje samostatné. Skupiné nebo kazdému

ditéti rozdame pracovni listy PL1 s obrazky s déjem pohadky. Déti obrazky musi nejprve rozstiihat
a poté je poskladaji podle déje pohadky spravné za sebou.
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Pohadka


https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/KP_polska.pdf
https://discovercracow.com/wawel-dragon/
https://discovercracow.com/wawel-dragon/
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Pohddku mohou prevypravét ndsledné svymi slovy nebo ji mGzeme spolecné zdramatizovat.
Miuizeme také déti rozdélit na dvé skupiny, kdy jedna hraje a druha tvoii publikum. Poté skupiny
prohodime.

Détem rozdame pracovni list PL2 a nechame je vyplnit kiizovku. Po spravném vylusténi zjistime
v tajence, jak se fekne drak polsky (SMOK).

Reseni kfizovky: 1. Skuba, 2. smulou, 3. Krakov, 4. praskl

Détem miZeme ukazat fotografie mésta Krakowa, hradu Wawel, kde se pohddka odehrava, a draci
sluje.

Ptame se déti Vite, co je to smilla? UZ jste se s ni nékdy setkali? Kde? Smiila je néco jako ,,krev® jeh-
li¢natych stromt, kterd zacne vytékat z kiry, pokud je strom poranény — mizeme ji pozorovat na
prochazkach v lese. Spravné se ji fikd pryskytice a odedavna byla lidmi vyuzivana - tfeba na vyrobu
lepidel a lakd, protoze je velmi lepiva. Pryskyfice obsahuje hodné 1é¢ivych latek, a proto se vyuziva
i pro vyrobu I€ki. A také je velmi hotlava, proto se diiv vyuzivala k vyrobé pochodni. Vzpomerite si
na pohddku - jak tam vyuZil $vec Skuba smiilu, neboli pryskyfici?

Pohédka


https://www.google.com/search?q=krakow&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk01rYhTXvnQ4mf0wyuPr1ArN7HOTOA:1621241800670&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwikqv6srNDwAhWFP-wKHSfkAcYQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1280&bih=578&dpr=1.5
https://www.google.com/search?q=wawel&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk025Mlb-D63DLNLcDOkS1dtTe2zdJw:1621241900796&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiRyN3crNDwAhVDqaQKHZAQBhUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=578#imgrc=acf3QArexAFRWM
https://www.google.com/search?q=smocza+jama+krakow&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk00gNabnaoWR654fu5r85QuAkWdYFg:1621241953420&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJt-n1rNDwAhUL76QKHbnPCCoQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=578&dpr=1.5
https://www.google.com/search?q=smocza+jama+krakow&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk00gNabnaoWR654fu5r85QuAkWdYFg:1621241953420&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJt-n1rNDwAhUL76QKHbnPCCoQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=578&dpr=1.5

podle karticek prevypravét.

Obrazky rozsttihejte a poskladejte za sebou tak, jak
el déj pohadky Wawelsky drak, kral Krak a svec Skuba.

Zkuste déj pohadky




) Zkus vylustit tajenku a zjistis, jak se fekne drak
v polstiné.

1. Jak se jmenoval §vec v pohadce?

2. Svec napéchoval berani kiizi sirou a ......

3. Jak se jmenuje mésto, ve kterém se drak usadil?

4. Co se s drakem stalo, kdyZ berani kiizi snédl a zapil vodou z reky Visly?

iie

L

w Pohidka

B Vi§, Ze kralovské mésto Krakov bylo skutecné pojmenovano
@ po knizeti Krakovi a je jednim z nejstarsich a nejvétSich mést

v Polsku?

V pohadce mazany Svec Skuba pouzil pro prechytraceni draka

smiilu. Vi§, co je to smiila? Spravné se nazyva pryskyrice a pro-
@ dukuji ji zejména jehli¢naté stromy, které tak chrani svoji kiiru
pri poranéni nebo napadeni raznym druhem hmyzu, napt.
ktrovci.
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 3-6)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Prvouka
Vyukové metody a strategie:  vyklad, vypravéni, ¢teni, brainstorming, moderovani, fizena

diskuse, skupinova a parova prace, samostatna prace, prezentace,
kladeni otdzek, hra, zazitkovd metoda, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: uvédoméni si blizkosti ¢estiny a polstiny, seznameni se s rozdily

v abecedé¢, odhadovani nazvii zvirat, ovoce a zeleniny v polstiné
na zakladé podobnosti slovanskych jazyka

Pomiicky: pracovni listy (PL3-6), tabule nebo flipchart, popt. pocita¢
s pfipojenim na internet

Postup:

1) Povidame si s détmi o tom, Ze polstina je slovansky jazyk trochu podobny cestiné. Polské pismo

w Cesky jazyk

pouziva latinku stejné jako Cestina, néktera pismena se v§ak odlisuji. Polstina nepouziva u samohlasek
¢arku na znameni délky a také nema hacky. Misto toho pouziva sprezky, které kdysi v cestiné také
byly (§ = sz, ¢ = cz, = rz). Néktera polska pismena maji jiné znaménko, nez jsme zvykli - tfeba maji
samohlasky g ¢i ¢ s takzvanymi ,,0casky®, které se vyslovuji podobné jako francouzské nosovky,
0, které se Cte jako ceské u, ¢i pismeno z (Cteme jako ceské z) a také Z (vyslovuje se jako o néco mékei
z). Vice o polské abecedé najdeme ZDE.

2) Rozdame détem pracovni list PL3, na kterém je pismenkovy labyrint a vysvétlime, Ze polska pis-
mena i sprezky maji velmi podobny ¢i stejny ¢esky ekvivalent. Pokud najdou spravnou cestu laby-
rintem (zacinaji vzdy vzdy od polského znaku), najdou na konci jeho odpovidajici ¢eskou podobu.

3) Jako dalsi aktivitu rozdame détem pracovni listy PL4 a nechame je vylustit $neci tajenku. Na
dolni radek déti pisi vzdy prvni pismeno obrazku (upozornime je, ze u obrazku karet je potfeba do-
plnit ,,E“ jako ,,es0“), postupuji z vnéjsku dovnitf ulity. Pokud déti lusti spravné, vyjde jim tajenka
BURSZTYN JE V CESTINE JANTAR. Déti by z PL3 uz mohly védét, Ze v tomto polském slové se
sz Cte jako §.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C5%A1tina
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4) Poté, co déti pracovni list vyplni, si povidame, zda védi, co to jantar je. Vysvétlime, Ze je to vlastné
zkamenéld pryskytice neboli smila, o které jsme mluvili v souvislosti s pohddkou. Pokud mame
jantar k dispozici, miizeme ho détem prinést ukazat, pripadné jim alespon ukazeme fotografie na
internetu. Ptame se: Videél uz nékdo z vds nékdy jantar? Md ho nékdo doma? Treba v podobé néjakého
mamincina Sperku?

Jantar — polsky bursztyn (burstyn) - je zkamenéla pryskytice pravékych borovic, stard zhruba 50
miliond let - v té dobé byly pravéké borovicové lesy jihovychodniho Baltu zaplaveny morem. Jantar
muze mit rdzné odstiny zluté ¢i hnédé, mize byt prisvitny az prithledny. Zvlasté cenny je jantar
s kousky pravékého hmyzu ¢i rostlin. Jantar byl vysoce cenén jiz ve starovéku, kdy se za néj platilo
stiibrem a zlatem. Dnes se jantar ziskava lovem sitémi ¢i povrchovou tézbou. Také ho dodnes po
boufich vyplavuje mofte, takze ho na plazich v Polsku pfi trose $tésti mizeme najit.

5) Dale rozdame pracovni list PL5. Déti mély prilezitost polstinu slyset v pohadce, nyni si zkusime,
jestli poznaji polské nazvy zvirat a dokazi je priradit k obrazkiim. U nékterych slov je to snadné,
jinde se polsky nazev zvifete prili§ ¢eskému nepodoba. Détem napovi pocet nohou u nazva zvirat

vzavorce. Nakonec si déti mohou zvirata vybarvit. Miizeme jim zadat ,,postupné vybarvovani“ - nej-
prve vybarvi zvifata, ktera maji nejvic nohou (6), poté zvifata ¢tyfnoha, poté dvounoha a nakonec
zvifata bez nohou.

w Ceskyjazyk

Reseni (pokud se vyslovnost polskych slov lisi od ceské, je uvedena v zavorce): kot — kocka, waz
[vonz] — had, biedronka [bjedronka] - beruska, papuga — papousek, lis - liska, kangur — klokan,
dzdzownica [dZdZovnica] - Zizala, chomik — kfecek, rekin — Zralok, niedzwiedz [nédvédz] - med-
veéd. K vyslovnosti polskych slov Ize také pouzit internetovy preklada¢ google translate.

6) Rozdame détem pracovni list PL6, pojmenujeme s nimi nejprve ustné ovoce a zeleninu v ¢estiné
a poté vyzkousime porozuméni polské slovni zasobé z oblasti ovoce a zeleniny. Déti nejprve
priradi slova a poté zakrouzkuji zeleninu zelené a ovoce 7luté. Na zavér pak zakrouzkuji ¢ervené
ovoce a zeleninu, kterd jim nejvic chutna. Zkontrolujeme si s détmi, ze maji vSe spravné, a nechame
je hlasovat, které ovoce a zelenina je ve tfidé nejoblibenéjsi.

Reseni (pokud se polska vyslovnost lisi od ceské, je uvedena v zdvorce):

« ovoce: jagoda — bortvka, sliwka [8livka] — $vestka, morela — merunka, truskawka [truskavka]
—jahoda, arbuz — meloun

o zelenina: kalarepa - kedluben, ziemniak [Zemnak] - brambora, pomidor - rajce

U 5 N


https://www.google.com/search?q=jantar&rlz=1C1AVNE_enCZ615CZ616&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj8xKi0m7LwAhVJlosKHeHBBQkQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=937
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&q=google+translate&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjs5aarmqv4AhVM8bsIHdnXBfoQBSgAegQIAhA3&biw=1280&bih=520&dpr=1.5

Zkus najit v pismenkovém bludisti spravné cesticky a objevit,
jak nékteré polské znaky piseme v ceské abecedé.

Vis, ze v psané polstiné jsou pismena, ktera v ¢e§tiné nemame
nebo je piSeme jinak?
@

S \Y

%@

[ w Cesky jazyk '




Zkamenéla pryskyrice se polsky rekne BURSZTYN
(vyslovujeme burstyn). Vis, jak je to v cestiné? Dopln

vZdy jen prvni pismeno z obrazku a davej pozor, musis

lustit $nekovité dokola, abys odpovéd ziskal/a.




~ Polstina je slovansky jazyk, ktery se trochu podoba
@ ceStiné. Poznas, jakymi slovy Polaci nazyvaji zvi-
rata na obrazku? Zkus spojit obrazek zvirete a polské

slovo. Pocet nohou u nazvii zvirat v zavorce ti napovi.
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Vybrali jsme nékteré polské nazvy ovoce a zeleniny. Spoj
slovo a obrazek.
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Zeleninu zakrouzkuj zelené, ovoce zluté. Nakonec zak-
rouzkuj cervené ovoce a zeleninu, které ti nejvic chutna.
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METODICKE LISTY - MATEMATIKA (PL 7-9)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Prvouka

Vyukové metody a strategie:  vyklad, kladeni otazek, diskuse, skupinova a samostatna prace

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: porozuméni novym jevim, zpfesiovani pocetnich predstav,
vnimani elementarnich matematickych souvislosti, seznamenti
s polskou prirodou

Pomiicky: pracovni listy (PL7-9), tabule, interaktivni tabule, tuzky, pastelky

Postup:

Nasledujici pracovni listy v sobé spojuji u¢ivo matematiky s informacemi o Bélovézském pralese.
Pracovni list doporucujeme spise pro 3. tridu.

1) Nejprve détem miizeme pustit kratké video z Bélovézského pralesa (staci prvni minuta ¢&i dvé).
Ptéme se jich: Co je ve videu? Kde myslite, Ze to je? Najdeme néjaky prales i na tizemi CR?

Poté détem zprostfedkujeme zdkladni informace o Bélovézském pralese.

Bélovézsky prales lezi po obou stranach hranice Polska a Béloruska mezi fekami Narewka a Hwoz-
na. Svou rozlohou okolo 1250 km? se jednd o nejvétsi ptivodni nizinny prales v Evropé, tvoteny
listnatym a smiSenym porostem. Vétsi ¢ast pralesa se nachdzi na béloruskeé strané, z celkové rozlo-
hy zabira asi 670 km?. Nejdulezitéjsi a nejvzacnéjsi chranénou ¢asti pralesa je BélovéZzsky narodni
park zalozeny roku 1921, ktery je i nejstarsim narodnim parkem v Polsku a je zapsan na seznam
svétového dédictvi UNESCO. Ekologicky hodnotny je cely prales, jenz poskytuje domov priblizné
dvaceti tisicim druh Zivocichu. Je tu také rezervace na odchov zubrd, ktefi byli pred necelou stov-
kou let kriticky ohrozeni vyhynutim. Pravé Bélovézsky prales sehral pfi zdchrané klicovou roli.
Vstoupit je mozné pouze za doprovodu priivodce, pésky ve skupinkach a po vyznacené trase. Ukaz-
ka z Bélovézského pralesa je ZDE a kratky dokument v angli¢tiné o Bélovézském pralese najdeme
TADY.
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Matematika


https://www.youtube.com/watch?v=BZlwAZh0plM&ab_channel=AnimaMundiMagazine
https://www.youtube.com/watch?v=13B9QkTFgHw&ab_channel=RomanLips
https://www.youtube.com/watch?v=eO7QkUBrzGs&ab_channel=WorldHeritageJourney
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2) Nasledné rozdame détem pracovni listy PL7. Zeptame se jich, co mysli, Ze pfedstavuje obrys na
pracovnim listu (tvar Polska) a jak se lii od tvaru Ceské republiky. Poradime jim, aby zacaly lustit
odshora od prikladu 2.9 + 9 po sméru Sipek dolti. Déti si ke kazdému vypocitanému prikladu napisi
vysledna ¢&isla a k tém pak podle tabulky piifadi pismena. Tajenka je BELOVEZSKY PRALES.

3) Navazat miizeme dalsi strankou pracovniho listu PL8 - déti nechame nejprve vypocitat prikla-
dy. Prekontrolujeme si spole¢né vysledky a poté déti podle tabulky pfiradi k ¢islim pismena - tim
zjisti, jak stary Bélovézsky prales je (feSeni: Les je stary TISIC LET.) MtZeme nechat déti hadat,
jaké mysli, Ze jsou na pracovnim listu zobrazené stromy. Zleva doprava shora dold to jsou: SMRK,
BOROVICE, OLSE, DUB, BRIZA. Které z téchto strom jsou listnaté? Které jehlicnaté?

4) Dalsi pracovni list (PL9) se vénuje zubrovi, ktery se v Bélovézském pralese vyskytuje a je nej-
veétsim volné Zijicim zvifetem Evropy. Déti opét vypocitaji priklady a za pomoci tabulky priradi
vysledky a pismena. Reseni je ZUBR EVROPSKY. Détem ukdZeme fotografie zubra nebo jim pro
lepsi predstavu pustime toto kratké video (délka 1 minuta 53 sekund).

Matematika


https://www.google.com/search?q=zubr+evropsk%C3%BD&rlz=1C1AVNE_enCZ615CZ616&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjNmtTLoefwAhXvsYsKHfHSBzYQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=937
https://www.youtube.com/watch?v=IxlGHPdGLBc&ab_channel=Radom%C3%ADrJIRS%C3%81K

Puvodné byla cela oblast stfedni a vychodni Evropy
77} pokryta hlubokymi lesy. Také na izemi Polska lezi jedno
2l'/) 1z téchto vzacnych a chranénych tzemi. Na mapé Polska

jsou umistény priklady, spocitej je a zjisti$ jeho nazev.
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@ Jeho nazevje _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _
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N Zkus si tipnout, jak stary miize tento les byt? Spravnou

ffz' odpovéd si mazes spocitat. Poznas, jaké stromy v tomto

&% lese rostou?

Napovéda:

el e e e [l
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4+, Tento zeleny kousek zemé je domovem mnoha druhi
21 zvirat. Jednim z nich je nejvétsi volné zijici zvife Evropy.

24 + 18 = 48 - 13 =
6.5=

19 + 35 = 14 + 51 =
7.5=

3.6= 36 + 33 =
8+44 =

7.5=
23 + 38 =

13+16=

Napovéda:

~

18\29\30\32\35\42\52\54\61\65
B | E \V\S\R\Z\O[U\P\K
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@ Nejvétsim volné Zijicim zvifetem Evropy je

Vi, jak vypada? Zkus ho namalovat. Vi§, kterému
" zvireti je toto zvife podobné?
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 10-11)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Vyukové metody a strategie: ~ brainstorming, moderovani, fizend diskuse, samostatna prace,
skupinova a parova prace, kladeni otazek, rozhovor, prace s tex-
tem, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznamenti se se zemépisnymi redliemi a pfirodni rozmanitosti

Polska, uvédoménti si odlisnosti od Ceské republiky

Pomiicky: pracovni listy (PL10-11), tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas,
psaci potfeby

Postup:

1) Na zacatku prace dame détem k dispozici zemépisny atlas nebo mapu Evropy, ukdzeme si
spole¢né, kde lezi Ceska republika a kde Polsko, popt. jesté zopakujeme svétové strany.

2) Rozdame détem pracovni listy PL10 a nechame je vyplnit kviz. Déti také mohou pracovat napt.
ve dvojicich.

Reseni kvizu:
1. Ano
2.a) VYCHOD - Rusko (Kaliningradska oblast), Litva, Bélorusko, Ukrajina
b) ZAPAD - Némecko
¢) JIH - Cesko, Slovensko
d) SEVER - Rusko (Kaliningradska oblast), Baltské moie
3. Baltské (more)
4. TULEN OBECNY
TULEN KROUZKOVANY
SVINUCHA OBECNA

Na fotografie zvifat se miizeme podivat tady: tulen obecny, tulen krouzkovany, sviitucha obecna.
Na zavér si spolecné pracovni listy zkontrolujeme.

L 8 N
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https://www.google.com/search?q=tule%C5%88+obecn%C3%BD&rlz=1C1AVNE_enCZ615CZ616&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3-ueSsOfwAhXLs4sKHfhcBJQQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=937
https://www.google.com/search?q=tule%C5%88+krou%C5%BEkovan%C3%BD&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk03tpmP3iXa6bkAuubG6zyvaSy8E1A:1622019422750&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj43Yuc_ebwAhXkpIsKHchQD0EQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=578&dpr=1.5
https://www.google.com/search?q=svi%C5%88ucha+obecn%C3%A1&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk036VpSTlwFfCKGba7-YmaueGDOhzQ:1622011851233&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiA6tqB4ebwAhUD-aQKHWRyCd8Q_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=578&dpr=1.5
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3) Zeptame se déti, jaci zivocichové ziji v mofi (snazime se, aby zaznélo co nejvice, miizeme je psat
na tabuli). Z4ci jich vyjmenuji pravdépodobné hodné, ale moznéa mezi nimi nebude tulen - zvife,
které je charakteristickym obyvatelem polského Baltu. Zeptame se, jestli nékdy vidély tulené napt.
v ZOO, a co o téchto zviratech védi. Poté jim ukazeme fotografie tulend z internetu a popt. pustime
kratké video z chovné stanice tuleni na polském poloostrove Hel.

4) Nyni détem rozdame pracovni listy PL11. Nejprve jim vysvétlime, co maji za kol a nechame je
precist si otazky na pracovnim listu. MtiZou si tipnout spravné odpovédi, ale zatim nic nekrouzkuji.
Poté jim nahlas precteme text ,, Tuleni — béhem ¢teni textu maji za tikol pozorné poslouchat a vy-
brat spravné vypoveédi. Text ¢i urcité pasaze je mozné precist 2x. Pokud zaci zaskrtli spravné odpoveé-
di, z pismenek jim vyjde tajenka - FOKA (polsky tulen).

Varianta: Text rozstfthame na 4 ¢asti a umistime do 4 roht tridy. Déti chodi po dvojicich po tridé
a spole¢né hledaji informace, aby mohly odpovédét na otazky v pracovnim listu. Mohou pracovat
také v malych skupinkdch. Na konec aktivity spole¢né s détmi zkontrolujeme, zda vSem dvojicim

¢i skupinkam vysla spravna tajenka. Na zavér déti jesté doplni dalsi zajimavosti o tulenich, které si
zapamatovaly — Ize délat i Gstné s celou tfidou formou brainstormingu.

Text k predcitani pro pedagoga

TULENI

Tuleni jsou moisti savci. Vypadaji roztomile, ale ve vodé se méni v dravce - jejich hlavni po-
travou jsou ryby. Ziji na v morich celém svété, prednost davaji spiSe tém studenym. Mohou Zit
ve sladké i slané vodé.

Tuleni se rozmnoZzuji a rodi mladata na sousi. Samice ma 1 mladé, jeji téhotenstvi trva 9 mésici
jako u lidi. Kdyz se maly tulen narodi, ma asi 10-15 kilo. Dospély tulen vazi podle druhu
od 45 kg az po 2000 kg.

Tuleni jsou skvélymi plavci - vydrzi az 40 minut pod vodou a nékteré druhy tulenii se dokazi
potopit aZ 200 metr pod hladinu! Tuleni Ziji ve stadech a jsou velmi spolecensti. Mladi tuleni
jsou hravi, ale starsi se radi liné povaluji po brehu.

Tulent je mnoho druhii. U polského Baltu najdeme tulené kuzelozubého, tulené obecného
a 0 néco mensiho tulené krouzkovaného.
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https://www.youtube.com/watch?v=AinmKtebQ8s&ab_channel=januszjanuszowy

N} “

Ziejmé nejvétsi atrakci na polském poloostrové Hel predstavuje navstéva mistni zachranné
stanice tulentl, zvané fokarium. Ta se jako jedina v Polsku stara o chov tulenu a pecuje o ty
nemocné ¢i zranéné. Po uzdraveni védci zachranéné tulené vypoustéji zpét do prirody.

Fokarium ro¢né navstivi az piil miliénu osob. Lidé se napfiklad mohou pfijit podivat na krmeni
stalého stada. Tuleni vyvadéji ve vodé psi kusy, aportuji krouzky, skacou nad vodu, placaji se
ploutvemi do bricha a panackuji, aby si zaslouzili rybu.

Navstévnici se dozvédi zajimavosti o jejich zpiisobu Zivota a také jak se chovat, kdyzZ na tulené
na plazi nadhodou narazi - neméli by se k nim pribliZovat vic nez na 50 metri a rozhodné na né
nesmi sahat, protoze vydéseny tulen miiZe clovéka kousnout.

Tuleni jsou chranéna zvirata. Nejvétsim nepritelem tulent v Baltském mofi jsme my, lidé. Tu-
leni, ktefi se Zivi rybami, ujidaji rybaitm ulovek a zaplétaji se pfitom do rybaiskych siti. Skodi
jim také také znecisténé Zivotni prostiedi a turisté, kteri je plasi a vyhanéji z plazi. Jesté pred
100 lety zilo v celém Baltu okolo sto tisic tuleni, dnes jich je asi jen tficet tisic. Diky fokariu
a ochranciim prirody se ale jejich pocet u polského pobrezi zvysuje.
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Podivej se na mapu Evropy a zkus odpovédét na tyto

otazky:

Je Polsko vétsi nez Ceska republika?

ANO NE

Vypis zemé, se kterymi Polsko sousedi na VYCHODE,
ZAPADE, JIHU A SEVERU.

vYCHoo ____.......
ZAPAD

Na severu ma Polsko také pristup k mofri.

Napis jeho nazev:

-----

Zkus vylustit jejich nazvy.

TLUNE OCBENY

w Prvouka



@ Precti si véty, vyber pravdivé odpovédi a zakrouzkuj

pismena. Nakonec v tajence zjistis, jak se fekne tulen

polsky.
Ano Ne
TULENI ZIJI POUZE VE SLANE VODE. L F
TULENI SNI VICERYBV ZIMENEZVLETE. O E
RYBARIVNEMAIT RADI TULENE, o
PROTOZE JIM KRADOU RYBY ZE SITI. K M
TULENUM NEVADI SPINAVA VODA. P A

w Prvouka

@ Napis$ jesté aspon jednu zajimavost, kterou vis o tulenich:

@ Tulen se fekne polsky
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METODICKE LISTY - PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA (PL 12-16)

Mezioborové vztahy: Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, brainstorming, moderovani, fizena diskuse, kladeni
otazek, rozhovor, samostatna prace, vlastni vytvarna tvorba,
prezentace, projektové vyuc¢ovani

Casova dotace: 2-4 vyucovaci hodiny podle volby aktivit

Vzdélavaci cile: seznament se s polskymi svatky, tradicemi, zajimavostmi a pol-
skou kuchyni

Pomucky: pracovni listy (PL12-16), pastelky ¢i jiné vytvarné potieby,

specifické pomticky uvedeny u kazdého vytvarného namétu
zvlast

Postup:
V ¢&asti metodickych listd k vytvarné a pracovni vychové najdeme soubor aktivit, z nichZ si mtizeme
vybrat ty, které nam svym tématem, technikou ¢i napt. ro¢énim obdobim nejvice vyhovuji. Nékteré

jsou doplnény pracovnimi listy, jiné nikoli — s ohledem na charakter aktivity.

Ukol 1. Navazujeme na pohadku

Spolecné si precteme nebo pripomeneme pohadku Wawelsky drak, kral Krak a §vec Skuba.
V pohddce je drak zly, ale miize vypadat i jinak. TADY naleznete tipy nejen na tvofeni, ale také
hravé draci rikanky.

Miuizeme se také inspirovat pohadkou a vytvarnymi technikami z Metodiky Bedynky pribéhti -
Polsko.

Ukol 2. Nejbarevné;si vesnice v Polsku (PL12)
Nedaleko zndmého mésta Krakov, o kterém se hovoii v pohddce, najdeme nejbarevnéjsi vesnici

v Polsku - ve vsi Zalipie zdobi obyvatelé své domky pestrymi kvétinami. S touto tradici zacal jeden
z mistnich tim, Ze se mu nelibila skrvna na stropé od sazi, a rozhodl se ji zamaskovat. Ukazeme
détem tyto nebo tyto fotografie. Poté jim rozdame pracovni listy (PL12) a vyzveme je, at namaluji
a ozdobi vlastni domecek vzory podle své fantazie.

) : N
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http://www.vasedeti.cz/inspirace/hry-a-tvoreni-pro-skolaky/tvorenicko-drak-10x-jinak/
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://www.google.com/search?q=zalipie+wies+w+polsce&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=AOaemvLrLIFXRbMffiE3W4KHjH1WWo3bAA:1641294406929&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj7puKQ-pf1AhWeQvEDHX_QBJIQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5
https://www.lifee.cz/cestovani/tato-polska-vesnice-je-pomalovana-jako-velikonocni-kraslice_1412.html

N} “

Ukol 3. Vratislav — mésto trpasliki (PL13)
V polském mésté Vratislavi (Wroclaw) najdeme na nejriznéjsich mistech 382 sosek trpasliku (tr-

paslik se fekne polsky krasnal, krasnoludek). Kazda socha je jina a porad vznikaji dalsi. Tato tradice,
ktera mésto proslavila hlavné u déti, ale neni prili§ stard — nejstarsi trpaslik (Otec trpaslik, Papa
Krasnal) tu byl umistén v roce 2001 na pamatku protikomunistického hnuti Oranzova alternativa.
Clenové hnuti se prevlékali za trpasliky, a vyuzivali tak vykladu zdkona, Ze lidem je sice zakdza-
no demonstrovat, ale trpaslikim nikoliv. Od té doby postupné pribyvaji dalsi a dalsi trpaslici od
ruznych autort. Trpaslici znazornuji lidské vlastnosti nebo ¢innosti a najdeme je v ulickach, pred
vchody do obchodd, kostelti a bank, na parapetech oken nebo tieba na lampach.

Rozdame détem pracovni listy PL13, povime jim o trpaslicich a ukazeme jejich fotografie. Potom
déti vyzveme, aby vymyslely, nakreslily a vybarvily svého trpaslika. Jak bude vypadat? Cim bude
zvlastni? Bude mit néjakou ,superschopnost“? Jak se bude jmenovat? Na zavér mtizeme kresby
vsech trpaslikt vystavit ve tridé.

Ukol 4. Tvorba mozaiky
Inspirovali jsme se tradicemi zpracovani jantaru, kterému se rika baltské zlato. Vyroba $perkd, amu-

letti a ozdobnych predmétd z jantaru ma dlouhou tradici, lidé je zpracovavali od mladsi doby
kamenné. V dobé renesance jantar pouzivali privyrobé Sperkovnic, kazet, kabinetd, oltarnich kiizt
a oltarikd, které mély dfevéné jadro oblozené jantarovymi tabulkami raznych barevnych odstint,
nékdy v kombinaci s kosti ¢i slonovinou.
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K tvorbé mozaiky mtizeme pouzit keramické stiepy, specialni sklenéné kaminky, sklenéné nebo
plastové koralky, knofliky.

Népady pro inspiraci ke tvofeni najdeme tfeba TADY nebo ZDE.

Ukol 5. Prace s koralky: Naramek z pamétového dratu

Pomucky: pamétovy drat (velmi pevny predepjaty drat, ktery drzi tvar),
smirkovy papir nebo pilnik na kov, koralky, klesté

Postup: Je potieba predem dukladné obrousit konce drati, aby se déti nezranily!
1) Odstipneme z pamétového dratu pozadovanou délku. Nejdrive si odpocitame pocet otocek a drat

klestémi odstipneme. Pipravime pro vechny déti a rozddme. Sikovnéjsi déti mohou drét odstip-
nout samy, ale radé¢ji pod dohledem. Dale uz pokracuji samostatné.

. ; N


https://www.google.com/search?q=wroclaw+krasnale&rlz=1C1AVNE_enCZ615CZ616&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjxmamatOfwAhVVEncKHW2wAaoQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=937
https://cz.pinterest.com/pin/627337423081037393/
https://www.prozeny.cz/clanek/dekorace-z-mozaiky-muzete-je-vyrobit-ze-stripku-knofliku-i-koralku-28686
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2) Konce dratu jsou vétSinou ostré, proto je pred zacatkem prace zabrousime, aby se déti nezranily!
3) Pomoci klesti ohnou déti konec dratu a udélaji si z néj malé ocko.

4) Postupné navlékaji jednotlivé koralky. Libovolné stfidaji barvy a velikosti koralkti podle vlastni
fantazie.

5) Celou praci zakonci opét draténym ockem. Vytvoii jej pomoci klesti, stejnym zptsobem jako na
zacatku prace.

Podle tohoto ndvodu déti mohou vyrobit nekonecné mnozstvi krasnych naramki. Zalezi na tom,
kolik zvoli otacek dratu, jaké vyberou koralky a jak koralky barevné zkombinuji.

Inspiraci a navody najdeme tfeba ZDE a také TADY. MtZeme se podivat i na tento navod.

Ukol 6. Polska kuchyné - recept na polské pirohy (PL14)
Poviddme si s détmi o tom, jaké je jejich oblibené jidlo. Urcité zazni pizza, hranolky, fizek ¢i $pagety.

Jsou to ale ¢eska jidla? Maji déti v oblibé i néjaké ceské speciality? Jaka jsou ceska narodni jidla? Také
Polaci maji své speciality, z nichZ nékteré se od ceské kuchyné dost lisi.

Polska kuchyné je velmi pestra, ovlivnila ji cela fada kultur, které obyvaly polské tizemi, zejména
pak ruska, ukrajinska, ale i skandinavska, zidovska ¢i francouzska. Kazdy polsky region ma sva ty-
picka jidla. Celkové se jedna o kuchyni velmi vydatnou, kterd vychdzi predevsim z domadcich suro-
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vin, jako jsou brambory, zeli, ¢ervena fepa, okurky, kysand smetana, maso, ryby, houby, uzeniny.

Polskym narodnim jidlem, jehoz pfiprava trva spravné nékolik dni, je bigos — smés rtiznych druht
masa, hub a kysaného zeli. Vice o polské kuchyni se dozvite ZDE.

Velmi oblibené jsou také polské tasticky z nekynutého tésta, zvané pierogi (Cti pjerogi). Pirohy se
pripravuji s nejriiznéjsimi naplnémi — s bramborami, s masem, zelim ¢i houbami a jedi se vafené ¢i
osmazené pii nejriznéjsich prilezitostech.

Zkuste si pripravit tuto polskou specialitu, je velmi chutna. Recept najdete na PL14 a také se spole¢né

s détmi muzete podivat na toto video. Déti dale mohou pracovni listy dostat domi a zkusit pierogi
uvarit s rodici.
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https://kreativnitechniky.cz/koralkovani-navody/
https://www.koralky.cz/navody/naramek-na-pametovem-dratu-s-tierracast-privesky
https://www.jaktak.cz/jak-vyrobit-naramek-z-pametoveho-dratu-diy.html
https://hoska-tour.cz/magazin/polska-kuchyne-jidlo/
https://www.youtube.com/watch?v=on5Ayp-2Uuk&ab_channel=JamieOliver
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Ukol 7. Polské majaky (PL15)
1) Zeptame se déti, jestli védi, co je majak a k cemu slouzi. Vidél uz nékdo majik na vlastni oci nebo

ho dokonce navstivil? Kde? V které zemi? Jak majik funguje? Co musi takovy majik mit, aby mohl
plnit svou funkci?

2) Détem muizeme pro ilustraci pustit jeden dil polského animovaného serialu Bolek a Lolek s naz-

vem Moi'ské dobrodruzstvi (polsky Morska przygoda). Znaji déti tento polsky serial? Je jejich
oblibeny?

3) Majaky lidé vyuzivali jako prostiedek k signalizaci a navigaci od pradavna. Jednim ze sedmi
davnych divii svéta byl majak na ostrové Faros, ktery byl pry tehdy nejvyssi stavbou svéta. Dnes uz

tento majak neexistuje, ale majaky najdeme u more velmi c¢asto. Dnes uz tyto majaky neslouzi své
pavodni funkci ukazovat lodim cestu, na to mame moderni naviga¢ni systémy, ale stale svou krasou
zdobi pobrezi a miizeme je navstivit. Vice o nich se mizeme dozvédét tieba ZDE.

4) Na polském pobrezi baltského more jich dodnes stoji celkem 15 — a kazdy z nich je jiny! Ukazeme
détem fotografie polskych majaki ZDE - Ktery se jim libi nejvic? Poté rozdame pracovni listy
PL15 a nechame déti spojit majaky s jejich stiny. Majaky si mohou také vybarvit.

Ukol 8. Polské tradice — Vanoce a Velikonoce (PL16)
Poviddme si s détmi o eskych tradicich. Zndte nékteré ceské tradice? Které? Jaké slavime v Cechdch

svatky? Jak u nds vypadaji Vanoce a Velikonoce?

A) Vanoce
Polsko je kiestanska zemé, a tak jsou Vanoce velmi vyznamnym nabozenskym svatkem. Polaci
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Cekaji 24. prosince, az se objevi prvni hvézda na vecerni obloze, potom usedaji ke $tédrovecerni
velefi. V nejjiznéjsi casti Polska (blizko hranic s CR) nosi darky JeziSek stejné jako u nds, ale na
vétsiné uzemi Polska je nosi sv. Mikulas a v Kasubsku hvézdicka. Vanoce se v Polsku nazyvaji
Boze Narodzenie (Bozi narozenti).

Mnoho zvyka je v Polsku stejnych jako u nas: stromecek s vano¢nimi ozdobami, prskavky. Misto
cukrovi se pece spiSe vano¢ni makovec ¢ sernik - tvarohovy kola¢. Pol4ci jedi na Stédry vecer také
ryby - atjiz sledé, nebo kapra, ktery se ale podava na rtizné zptsoby, nejen smazeny. Kromé ryby se
ale podava jesté dalsich 11 chod, dohromady tedy 12, jako je mésicti v roce a apostolu. Je to tfeba
polévka z ¢ervené repy (barszcz czewony) nebo polské pirohy (pierogi).

Nejdilezitéjsim momentem Stédrovecerni hostiny je lamani posvécené oplatky. Kazdy si ulomi
kousek na dikaz vzajemné pospolitosti. Je to symbol smifeni, lasky, pratelstvi, miru a odpusténi.
Teprve potom zacina slavnostni vecere. Vice informaci o polskych Vanocich je TADY nebo TADY.
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https://www.youtube.com/watch?v=yP38QTsLc58&ab_channel=AleksanderBar%C5%82owski
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maj%C3%A1k_na_ostrov%C4%9B_Faros
https://www.idnes.cz/technet/technika/majaky-symbolizuji-nadeji-bezpeci-i-hrozbu-dnes-jako-pred-2000-lety.A080815_140543_tec_technika_pka
https://podroze.onet.pl/plaze/latarnie-morskie-na-polskim-wybrzezu-baltyku/bphyfbs
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce_v_Polsku
http://www.czechspecials.cz/news-articles/vanoce-v-sousednich-zemich
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Ve vsech katolickych kostelich Polska najdeme od Adventu az do 2. inora ve vanoc¢nim case jeslicky
s malym Jeziskem, s figurami Marie a Svatého Josefa, pastyfi a oslikem a volkem ¢i dal§imi hos-
podarskymi dal$imi zviraty. 6. ledna se u jesli¢ek jesté objevuji figurky Tr{ kralt.

V polském Krakove vsak tato tradice nabyva jiné, barevnéjsi podoby. Krakovské jeslicky (szopka
krakowska) se od skromného pojeti li$i ve vS§em. Mistni jeslicky jsou inspirovany krakovskou ar-
chitekturou - hlavné Mariackym kostelem ¢i Wawelem, maji nékolikapatrové konstrukce, pestré
barvy a jsou co nejzdobnéjsi. Dnes uz na nich nenajdeme pouze biblické postavy, ale i postavy z kra-
kovskych legend ¢i soucasné polské osobnosti.

Zrod této tradice saha do 19. stoleti, kdy v zimni obdobi, kdy nebylo tolik prace, zacali vytvaret
modely jeslicek femeslnici, zejména tesafi a truhldfi, a pak s nimi chodili po domech koledovat.
Tato tradice se udrzela dodnes a od roku 1937 se v Krakove kazdorocné kond soutéZ o nejkrasnéjsi
jeslicky a to dokonce ve ¢tyfech kategoriich - jeslicky miniaturni, malé, stfedni a velké - pricemz ty
nejveétsi mohou méfit nékolik metri a ¢asto se stavi cely rok.

1) Zeptame se déti, zda znaji jeslicky, kdy a kde je mtizeme vidét, jaké postavy vétsinou v jeslickach
najdeme. Potom jim povime o tradici krakovskych jeslicek a ukazeme jim tyto fotografie.

2) Poté, co si spolec¢né s détmi fotografie prohlédneme, jim rozdame pracovni listy PL16 a vyzveme
je k dokresleni a vybarveni. Déti mohou nejen vybarvovat, ale mohou pouzit i napf. staniol na po-
lepeni ¢i tfpytky. Na zavér si obrazky ve tidé vystavime.

2
E
g,
<
g
3
2
b

Varianta: Je také mozné vytvorit formou skupinové prace jeslicky 3D z barevnych krabicek (napf.
od caje, rulicek toaletniho papiru atd, které déti pestie pomaluji).

B) Velikonoce

Polské Velikonoce (polsky se nazyvaji Wielkanoc) jsou podobné tém nasim, ale protoze je to velmi
katolickd zemé, slavi se hlavné v kostele. Lidé si nechavaji pfi bohosluzbach na Bilou sobotu svétit
jidlo. Pochutiny pfinesou do kostela v kosiku, ktery je zdobeny zelenymi vétvickami z vrby nebo
brizy. Obsah kosicku byva podobny, ale trochu se lidi podle regionu. V kosiku byva klobasa nebo
S$unka, chléb, stil a kfen, nékde i ryby, na jihu Polska zase odkrojek syra. Nesmi chybét malované
vajicko, které si po prichodu z kostela rodina rozdéli a sni. Vice si o velikono¢nich tradicich mtizete
precist TADY.

Velikono¢ni palma je tradi¢ni polskou symbolickou dekoraci, ktera je spojena s Kvétnou nedéli
¢i také Palmovou nedéli. V tento den si kfestané pripominaji slavny vjezd Krista do Jeruzaléma,

. ) N


https://www.google.cz/search?q=szopki+krakowskie&rlz=1C1SAVU_enCZ552CZ552&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi1g8X-zf_YAhWGyqQKHdeQAtUQ_AUICigB&biw=1600&bih=769
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/velikonoce-v-zahranici/154-velikonoce-na-slovensku-a-v-polsku/
https://www.google.com/search?q=palmy+wielkanocne&rlz=1C1GCEA_enCZ803CZ807&sxsrf=AOaemvLyQrJHhhwh6WVdUtTrtE61aNYq3g:1633958341725&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjLt6SUucLzAhWJyaQKHW8kB3EQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5
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kde ho lidé vitali palmovymi ratolestmi. V ¢eském prostiedi je zndm ve spojitosti s Kvétnou nedéli
zejména obrad svéceni kocicek. V polském prostredi se z vétvicek, proutki a kvétin vytvareji po-
pularni velikono¢ni palmy i v soucasnosti. Nékteré dosahuji dokonce nékolika metrt. Tradi¢nim
materialem polskych velikono¢nich palem je zejména krepovy papir, ktery se pod rukama zru¢nych
femeslnikd méni v malebné a barevné kvétinové sestavy.

Vytvarna technika: Velikonoc¢ni palma

Pomiicky: krepové papiry, dievéné Spejle, tenky vazaci dratek, bavinka,
¢tvrtka a ntzky

Postup:

1) Vytvotime si spolecné s détmi velkou velikono¢ni palmu. Zakladni prut palmové ratolesti zho-
tovime ze tfi $pejli, které pevné svazeme k sobé po celé délce vazacim dratem. Jednoduché casti
vytvori déti (kvéty, listy), se slozitéjsimi ¢astmi détem pripadné pomize pedagog.

2) Kvétiny a listy, které budeme privazovat k zakladnimu prutu, vytvorime z krepového papiru.
Ze zeleného krepového papiru vystfihneme dle papirové Sablony vétsi kopinaté listy. Z jemné na-
stithaného zeleného pasku o $ifce 5 az 6 cm pripravime travnaté prouzky.
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3) Kvétiny lze vytvaret nékolika zptisoby. Krepovy pasek siroky 5 az 6 cm jemné nastfithame po obou

stranach do tenkych trasni. Délka 30 cm takto nastfihaného pasku vystaci na jeden strapaty kvét.
Pasek omotame ve stfedu bavinkou, pevné stahneme a uvazeme uzel. Takto vznikly kvét roztfepime
do bambulky. Chrpovité kvéty 1ze vytvofit prostfednictvim papirové sablony (vyska pasku 5 az 6
cm). Vystithané okvétni listky zmdackneme ve stfedu tak, aby vznikl kalich. Dratkem zafixujeme
vzdy tii kalichy k sobé.

4) Velikono¢ni palmu zac¢indme vazat od vrcholu. Na $picku prutu ze $pejli postupné fixujeme
vazacim dratkem v barevnych patrech listy a kvéty. Nejprve pfivazujeme kopinaté listy a ¢ervené
strapaté kvéty. Jednotliva kvétinova patra lze barevné oddélit travnatym pruhem. Ddle fixujeme
chrpovité kvéty. Velikono¢ni palmu Ize ukondit $ir§im travnatym paskem nebo doplnit barevnymi
stuhami.

. ’ N
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Nakresli a vybarvi vlastni domecek z nejbarevngé;j-
8i vesnice v Polsku.

' wp Vytvarnd a pracovni V}”Cho;}



V polském mésté Vratislavi najdeme na nejraznéj-

sich mistech 382 soch trpasliki, z nichz kazda je jina
a porad vznikaji dalsi. Nakresli a vybarvi svého tr-
paslika.

' wp Vytvarnd a pracovni V}”Cho;}




Pojdte si s nami uvarit polskou specialitu PIEROGI, miiZete si vybrat,

Pierogi

jestli na slano nebo na sladko.

@ Suroviny na tésto:

« 300 g pSenicné mouky
e 1/2 sklenicky vody

e 1 vejce

o IZice masla

o Spetka soli

Suroviny na slanou napli:

e 350 g Luciny nebo plnotucného tvarohu
o velka cibule

e 350 g vafenych brambor

o 2 1Zice masla

o pul 1Zicky soli

o pul 1zicky mletého pepre

Suroviny na sladkou napln:

o tvaroh

e boriivky nebo jiné drobné ovoce

« mouckovy cukr

o tucna zakysana smetana nebo recky jogurt
o rozpusténé maslo na politi

@ Priprava tésta:

1. Mouku prosejeme pres sito na val. Pfidame vajicko, maslo
a $petku soli.

2. Pomalu k téstu nalijeme varici vodu a opatrné zamichame
vareckou. Tésto na chvili nechame odpocinout.

N

, wp Vytvarnd a pracovni V}”ChO\;}



3. Po zchladnuti zpracujeme tésto rukama - tak dlouho,

aZ bude pruzné a nebude se lepit. Pfipadné podle potieby
pridame trosku mouky ¢i vody.

4. Tésto rozvalime na tenkou placku a pomoci sklenicky vykra-
jujeme kolecka.

Priprava slané naplné:

1. Brambory oloupeme a uvarime v osolené vodé.
Rozmackame je a nechame vychladnout.

2. Cibuli oloupeme, nakrajime a osmazime na masle.

3. Ludéinu nebo tvaroh rozmackame vidlickou.

4. Cibuli, Lucinu, pepr a stl vmichame do rozmackanych
brambor. Napln pripadné dosolime a pripepiime.

, wp Vytvarnd a pracovni V}”ChO\;}

Na kolecka vykrojena z tésta klademe vZdy 1Zicku naplné,
kolecko prelozime a slepime konce - mtiZzeme je také pritlacit
po okrajich vidlickou, aby napln p¥i vafeni nevytékala.

Hotové pierogi varime ve vrouci osolené vodé jen do okamzi-
ku, kdy vyplavou na hladinu. Nejlépe chutnaji polité maslem,
pripadné s osmazenou cibulkou.



@ Priprava sladké naplné:

Ovoce umyjeme, obalime v cukru a dale postupujeme stejné jako
u bramborové naplné. Pokud nemame ovoce, miizeme pouzit
napr. tu¢ny tvaroh oslazeny vanilkovym cukrem.

Po uvarené pierogi ve sladké verzi polijeme rozpusténym maslem

a ozdobime zakysanou smetanou nebo reckym jogurtem.

, wp Vytvarnd a pracovni V}”ChO\;}



N Na polském pobrezi najdes celkem 15 majakii
@ =« / a kazdy je jiny! Na pracovnim listu je nakresleno
°° 12 z nich. Dokaze$ spravné spojit vsechny obrazky
majaki a jejich stiny?
Ktery majak se ti nejvic libi? Zakrouzkuj ho.

o goopoao
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[ wp Vytvarnd a pracovni Wchov?}



Prohlédni si pozorné obrazek typickych krakovskych
jeslicek. Dokazes$ dokreslit spravné chybéjici ¢asti?

:. @

Poté své jeslicky vybarvi - pouzij alespon 5 riznych barey,
ity aby byly co nejveselejsi. MiiZes je také polepit barevnymi
=" {ilesklymi papirky ¢i jinak ozdobit.

O—u
=

, wp Vytvarnd a pracovni Wchov?}
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METODICKE LISTY - ANGLICKY JAZYK (PL 17)

Mezioborové vztahy:

Vyukové metody a strategie:

Casova dotace:

Vzdélavaci cile:

Pomucky:

Postup:

vvvvvv

Cesky jazyk a literatura

“

vyklad, skupinova a parova prace, samostatna prace, diskuze,

rozhovor

1 vyucovaci hodina

propojeni znalosti nazvu zvifat ¢eského, anglického a polského

jazyka

pracovni list (PL17), tabule, popf. interaktivni tabule, pracovni

listy, psaci potieby

ve skupinkach ¢i s vétsi dopomoci pedagoga. Udélejte s détmi brainstorming na téma: Jakd zvitata

zndte anglicky? Nazvy zvifat piSeme na tabuli. Poté rozddme pracovni listy PL17 a nechame déti

priradit zndma anglicka slova k obrazkéim zvitat. Pomtizeme jim doplnit nezndma anglicka slova.

2) V dalsim kroku nechame déti odhadnout, jak se které zvife fekne polsky. Za¢neme témi jed-

vvvvvv

dopomtizeme ke spravnému feSeni. Spravnou vyslovnost polstiny si ovétime ZDE. Pro zopakovani

prikladame tabulku se slovicky.

zvirata animals zwierzeta [zvérenta]
husa goose ges$ [gens]
opice monkey matpa [maupa]
papousek parrot papuga
tucnak penguin pingwin [pingvin]
zelva turtle 70w [zaf]
had snake waz [vonz]
medvéd bear niedzwiedz [nédzvédc]
pavouk spider pajak [pajonk]
18
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w Anglicky jazyk


https://translate.google.cz/?hl=cs&sl=pl&tl=cs&op=translate

N Prifad spravné nazvy zvirat. MiiZe$ doplnit i jina zvirata, .a
ktera znas.

snake

=5

parrot

spider

fox

lion

monkey

duck

turtle

malpa [maupa]

lis

kaczka [kacka]

zolw [zaf]

wazZ [vonz]

niedzwiedz [nédzveéd<]

lew

pajak [pajonk]

papuga

, w Anglicky jazya
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METODICKE LISTY - HUDEBNI VYCHOVA (PL 18-19)
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie:  vyklad, ¢teni, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, prace
s textem, poslech raznych hudebnich zanrt

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni se s polskou hymnou, ukazkami z dél F. Chopina,

polskou lidovou hudbou a polskou ukolébavkou

Pomiicky: pracovni listy (PL18-19), pocitac s funkénim zvukem nebo
interaktivni tabule

Postup:

Hodinu uvedeme tim, ze se budeme vénovat polské hudbé. Mtizeme se déti zeptat, jak si predstavu-
ji, Ze asi polska hudba mtize znit? Jestli je podobna ceské, nebo uplné jina?

wp Hudebni vychova

1) Zacneme predstavenim hymny. Pustime détem ukazku polské hymny, kterou je Mazurek Dg-
browského, aniz bychom jim prozradili, Ze se jedna o hymnu. Poté se déti zeptame, jak se jim pisen
libi a jak na né ptsobi. Napada je, pri jaké prilezitosti by se mohla hrat? Nato prozradime, zZe se jedna
o hymnu a diskutujeme, zda a jak se lisi od ¢eské hymny.

2) Svétozndmym se stal Fryderyk Chopin (1810-1849), nejvyznamnéjsi polsky skladatel vazné
hudby a klavirni virtuos obdobi romantismu. Poslechneme si s détmi nejznamé;jsi ukazky jeho
hudby a zeptame se, zda jim neni hudba povédoma, jestli ji tfreba neslyseli na koncerté, v néjakém
filmu ¢i reklamé. Jak se jim hudba libi?

Vice o Zivoté a dile Fryderyka Chopina si mzeme precist ZDE.
3) Polska hudba ale neni jen klasika. Velmi zndma a oblibend je také lidova a horalska hudba.
Gorale (cti gurale) jsou etnikem obyvajicim hlavné polské Tatry, maji vlastni kulturu a nareci, které

se trochu podoba slovenstiné. Jako priklad této hudby mtizeme détem pustit tyto temperamentni
horalské lidové pisné:

) ’ N


https://www.youtube.com/watch?v=U3ObamBkrCc&ab_channel=JRvideos
https://www.youtube.com/watch?v=Jn09UdSb3aA&ab_channel=HALIDONMUSIC
https://www.youtube.com/watch?v=Jn09UdSb3aA&ab_channel=HALIDONMUSIC
https://mistri.muzikus.cz/romantismus/rany-romantismus/fryderyk-chopin/bio
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Hej, szalala
(Pisen zpiva divka, je o lasce a o tom, koho divka miluje a koho ne.)

Hej, od Krakowa jade
(Pisen zpiva chlapec, je o tom, Ze jede z Krakova, protoze mu nechtéji dat jeho milou.)

Poté s détmi diskutujeme: Libily se vam pisnicky? Uz jste nékdy slyseli takovou hudbu? Co vim
pripomind? O cem myslite, Ze se zpiva? Jaké ndstroje piseri doprovazeji? (Charakteristické jsou zejmé-
na housle).

4) Povidame si s détmi o tom, jaké znaji ¢eské ukolébavky a které jsou jejich oblibené. Zpivali jim
rodice ukolébavky? Zminime, Ze ukolébavky se zpivaji ve vSech zemich svéta a také v Polsku.

Poté détem pustime klasickou polskou ukolébavku Pohddka jiskficky a zeptame se, o ¢em si mysli,

Ze se zpiva, a nechame je vyjadrit jejich domnénky.
V této ukolébavce se jedna se o zhudebnénou basen Janiny Porazinské z roku 1925 na lidovou melo-
dii. Text ¢erpa z vesnického folkléru a vypravi o jiskficce z popelniku, kterda malému Wojtkowi sli-

buje dlouhou pohadku, za¢ne vypravét a potom zhasne, aniz by ji dokoncila.

5) Poté, co déti odhadly, o ¢em ukolébavka je, jim rozdame pracovni listy PL18.

Ukol 1: Déti zkusi odhadnout, co znamenaji polska slova iskiereczka (¢teme iskjerecka — jiskiicka),
bajka (pohadka), wesele (Cteme vesele — svatba), krdlewna (¢teme krilevna — princezna), Baba
Jaga a priradi je k obrazkam.

Mozna nyni déti tusi néco vic o obsahu ukolébavky? Co je k tomu napada?

Nechame déti rict jejich napady, potom si spole¢né precteme Cesky preklad ukolébavky a pustime si
na youtube ukolébavku jesté jednou.

Objevily ted déti néco nového? Porozumély lépe piibéhu? Libi se jim ukolébavka? Nasly néjakou
postavu, o které v textu ukolébavky neni zminka? (bily kralicek) Dokazi néktera slova pfi poslechu
rozeznat?

V okamziku, kdy ur¢ité slovo v ukolébavce zazni, mohou napt. tlesknout nebo tuknout do lavice.
(Pozor, néktera slova se v textu objevuji vicekrat nebo jsou v jiném nez v 1. pade¢.)

. : N
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https://www.youtube.com/watch?v=7jQ_qNiCpXw&ab_channel=JaworPolny
https://www.youtube.com/watch?v=hbksii4hGHA&ab_channel=JaworPolny
https://www.youtube.com/watch?v=ChOZRKqA02Y&ab_channel=MetronomeFilmsComp
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6) Déti si také mohou precist posledni sloku basné (ve zpivané ukolébavce neni), ktera dovysvétluje

smysl celého pribéhu, a poté namalovat svou ilustraci k ukolébavce na PL19.

Z popielnika na Wojtusia
Iskiereczka mruga

Chodz opowiem ci bajeczke
Bajka bedzie dluga

Zyta sobie raz krélewna
Pokochata grajka

Krdl wyprawil im wesele
I skonczona bajka

Zyta sobie Baba Jaga

Miala domek z masta

A w tym domku same dziwy
Pstryk! Iskierka zgasta

Z popielnika na Wojtusia
Iskiereczka mruga

Chodz opowiem ci bajeczke
Bajka bedzie dluga

m 21

Z popelniku na Vojtiska
mala jiskra kouka,

pojd povim ti pohadku
a ta bude dlouha.

Zila byla princezna,
muzikanta milovala,
kral jim svatbu vystrojil,
tim pohadka skocila.

Zila byla Baba Jaga

meéla domek z masla,

a v tom domku sama kouzla.
Pst! Jiskricka zhasla.

Z popelniku na Vojtiska
mald jiskra kouka,

w Hudebni vychova

pojd, povim ti pohadku,
a ta bude dlouha.



N Zkus podle ukolébavky odhadnout, co znamenaji slova

@ KROLEWNA, WESELE, BABA JAGA a ISKIERECZKA.
Spoj obrazky s polskymi slovy.

wp Hudebni vychova
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Nyni si precti text ukolébavky preloZeny do cestiny:

Z popelniku na Vojtiska Zila byla princezna,
mala jiskra kouka, muzikanta milovala,
pojd povim ti pohadku kral jim svatbu vystrojil,
a ta bude dlouha. tim pohadka skocila.
Zila byla Baba Jaga Z popelniku na Vojtiska
méla domek z masla, mala jiskra kouka,

a vtom domku sama kouzla. pojd, povim ti pohadku,
Pst! Jiskiicka zhasla. a ta bude dlouha.

V puvodni basnicce, ze které vznikla ukolébavka, je jesté

posledni sloka:

Uz ti Vojta neuvéri,
jiskricko ty mala,

chvili zaris, potom zhasnes,
a pohadka je cela.

@ Namaluj sviij obrazek k pohadce:

wp Hudebni vychova
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METODICKE LISTY - TELESNA VYCHOVA
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ pohybova hra, skupinova aktivita

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: rozvoj motoriky, postfeh, obratnost, seznameni se s nékterymi
polskymi slovy

Pomiicky: zinénka, predmeéty nebo karticky s obrazky polskych slov

Postup:

Zahrajeme si s détmi jednoduchou pohybovou hru Odstr¢ a hledej!, pomoci které si mohou

procvicit polskou slovni zasobu.

1) Piipravime si zinénku a nékolik jednoduchych predmétti ¢i obrazki, jejichz nazvy polsky nejprve
déti naucime (popt. miizeme prvni kolo zahrat v cestiné, aby déti pochopily princip hry).

w [élesna vychova

2) Poté déti rozdélime do 2 tymt tak, aby byl v kazdém tymu stejny pocet clent.

3) Hraci dvou druzstev vytvori souperici dvojici, stoji od sebe jeden krok, otoceni k sobé zady. Na
zemi mezi nimi jsou dané pfedmeéty, jejichz nazvy déti uz umi.

4) Déti budou stat ve stfehu a v moment¢, kdy fekneme nazev jednoho predmétu, se musi shybnout,

predmét najit a zvednout nad hlavu. Za kazdy predmét ziskaji jeden bod.

5) Princip hry spociva v rychlosti obou protihracu, rychlejsi hrac tim, Ze se skloni, odstréi hyzdémi
druhé hrace a dostava tak vice prostoru pro nalezeni predmétu.

Hodnoceni: Za kazdy prohrany set udéld cely tym 10 drept.

Ke hfe mtizeme pouzit napt. slova z pracovnich listt PL5-6, nebo tieba tato polska slova: hil - las-
ka, bortivka - jagoda, jahoda - truskawka, jablko — jabtko [jabuko], pes — pies, kocka - kot, tuzka
— ofowek [oltivek], kytka — kwiat [kvjat], kniha - ksigzka [k$oska], penal — piornik [pjarnik]

Doporucujeme zacinat s mens$im poctem slov, postupné slova pridavat, a tim zvySovat obtiznost.

) . N



N “

POUZITE ZDROJE

[CIT. 2022-06-14] DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN
A CREATIVE COMMONS Z:

o https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/KP polska.pdf

o https://discovercracow.com/wawel-dragon/

o https://www.google.com/search?q=krakow&rlz=1C1GCEA enCZ803CZ807&sxs-
rf=ALeKk01rYhTXvnQ4mfOwyuPr1 ArN7HOTOA:1621241800670&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=2ahUKEwikqv6srNDwAhWFP-wKHSfkAcYQ AUoAnoE-
CAEQBA &biw=1280&bih=578&dpr=1.5

o https://www.google.com/search?q=wawel&rlz=1C1GCEA enCZ803CZ807&sxsrf=ALeK-
k025M1b-D63DLNLcDOkS1dtTe2zdJw:1621241900796&source=Inms&tbm=isch&sa=X-
&ved=2ahUKEwiRyN3crNDwAhVDqaQKHZAQBhUQ AUoAXoECAEQAw&bi-
w=1280&bih=578#imgrc=acf3QArexAFRWM

o https://www.google.com/search?q=smocza+jama+krakow&rlz=1C1G-

CEA enCZ803CZ807&sxsrf=ALeKk00gNabnaoWR654fu5r85QuAkWAYE-

:1621241953420&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi]Jt-n1rNDwAhUL-

76QKHbnPCCoQ AU0AXoECAEQAw&biw=1280&bih=578&dpr=1.5

o https://www.google.com/search?q=jantar&rlz=1C1AVNE enCZ615CZ616&source=l-
nms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw;j8xKi0m7IwAhV]JlosKHeHBBQkQ AUoAXoE-
CAIQAwW&biw=1920&bih=937

o https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky

o http://www.vasedeti.cz/inspirace/hry-a-tvoreni-pro-skolaky/tvorenicko-drak-10x-jinak/

o https://www.lifee.cz/cestovani/tato-polska-vesnice-je-pomalovana-jako-ve-
likonocni-kraslice 1412.html

o https://www.google.com/search?q=zalipie+wies+w+polsce&rlz=1C-
1GCEA enCZ803CZ807&sxsrf=AOaemvLrLIFXRbMfliE3W4KH-
jH1WWo3bAA:1641294406929&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj7pu-
KQ-pflAhWeQvEDHX QBJIQ AU0oAXoECAIQAw&biw=1280&bih=577&dpr=1.5

o https://www.ck-zajezd.cz/zurnal/polsko/vitejte-ve-wroclawi

o https://www.google.com/search?q=wroclaw+krasnale&rlz=1C1AVNE enCZ615CZ616&-
source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjxmamatOfwAhVVEncKHW2wAaoQ
AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=937

o https://cz.pinterest.com/pin/627337423081037393/

o https://www.prozeny.cz/clanek/dekorace-z-mozaiky-muzete-je-vyrobit-ze-stripku-knofli-
ku-i-koralku-28686
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https://www.youtube.com/watch?v=cj4yoCmilGA

https://kreativnitechniky.cz/koralkovani-navody/
http://zrzavakocka.cz/3574/zaciname-s-koralky-naramek-na-pametovem-dratu/

https://www.jaktak.cz/jak-vyrobit-naramek-z-pametoveho-dratu-diy.html
https://www.youtube.com/watch?v=U30bamBkrCc&ab channel=]JRvideos
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alnoce v Polsku
https://www.google.cz/search?q=szopki+krakowskie&rlz=1C1SAVU enCZ552CZ552&-
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwilg8X-zf YAhWGyqQKHdeQAtUQ
AUICigB&biw=1600&bih=769

https://www.youtube.com/watch?v=Jn09UdSb3aA&ab channel=HALIDONMUSIC
https://mistri.muzikus.cz/romantismus/rany-romantismus/fryderyk-chopin/bio
https://www.youtube.com/watch?v=7jQ gNiCpXw&ab channel=JaworPolny

https://www.youtube.com/watch?v=hbksii4hGHA&ab channel=JaworPolny
https://www.youtube.com/watch?v=AP6UOkzHtbk&ab channel=MetronomeFilmsComp

EVROPSKA UNIE g g
Evropskeé strukturalni a investicni fondy PRAlGA -
OP Praha — pdl rastu CR e INBAZE


https://primanapady.cz/clanek-28375-mozaika-z-koralku-vytvarna-technika-pro-trpelive 
https://www.youtube.com/watch?v=cj4yoCmiIGA
https://kreativnitechniky.cz/koralkovani-navody/
https://www.koralky.cz/navody/naramek-na-pametovem-dratu-s-tierracast-privesky

http://zrzavakocka.cz/3574/zaciname-s-koralky-naramek-na-pametovem-dratu/
https://www.jaktak.cz/jak-vyrobit-naramek-z-pametoveho-dratu-diy.html
https://www.jaktak.cz/jak-vyrobit-naramek-z-pametoveho-dratu-diy.html 
https://www.youtube.com/watch?v=U3ObamBkrCc&ab_channel=JRvideos 
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce_v_Polsku 
https://www.google.cz/search?q=szopki+krakowskie&rlz=1C1SAVU_enCZ552CZ552&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi1g8X-zf_YAhWGyqQKHdeQAtUQ_AUICigB&biw=1600&bih=769 
https://www.google.cz/search?q=szopki+krakowskie&rlz=1C1SAVU_enCZ552CZ552&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi1g8X-zf_YAhWGyqQKHdeQAtUQ_AUICigB&biw=1600&bih=769 
https://www.google.cz/search?q=szopki+krakowskie&rlz=1C1SAVU_enCZ552CZ552&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi1g8X-zf_YAhWGyqQKHdeQAtUQ_AUICigB&biw=1600&bih=769 
https://www.youtube.com/watch?v=Jn09UdSb3aA&ab_channel=HALIDONMUSIC 
https://mistri.muzikus.cz/romantismus/rany-romantismus/fryderyk-chopin/bio
https://mistri.muzikus.cz/romantismus/rany-romantismus/fryderyk-chopin/bio 
https://www.youtube.com/watch?v=7jQ_qNiCpXw&ab_channel=JaworPolny 
https://www.youtube.com/watch?v=hbksii4hGHA&ab_channel=JaworPolny 
https://www.youtube.com/watch?v=AP6U0kzHtbk&ab_channel=MetronomeFilmsComp 



