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estdvd se moc Casto, aby se
narodni kuchyné z done-
davna neprili§ atraktivni
zemé dostala na stranky
prednich svétovych deni-
ka. JenZe stejné, jako svét podcenil ukra-
jinskou schopnost branit se ruskému ne-
pfiteli, podcetioval i ukrajinskou gastro-
nomii. Z jidel, o jejichZ existenci pied par
tydny mnoho lidi nemélo ani ponéti, je na-
jednou hit. Typicky borS¢ nebo tieba vare-
niky se spolu s riznymi variacemi na slad-
kou babku staly hitem socidlnich siti.

Dokonce i americky Casopis The Eco-
nomist o ukrajinské kuchyni piSe jako
0,,skvElé“ s tim, Ze tato zemé (mimocho-
dem rozlohou v&tsi neZ Francie &i Spanél-
sko) nabizi srovnatelné rozmanitou
gastronomii. ,,Na jihu se dafi bylinkdm
a plodinam, které potfebuji teplé klima,
jako jsou rajcata, lilek a cukety, a na
chladnéjsi sever patii lesni plody a hou-
by, popisuje magazin a pfedstavuje mo-
mentdlné asi nejsledovanéjsi zemi svéta
jako misto s bohatou gastronomickou tra-
dici, v niZ se setkavaji vlivy a pfitomnost
hned nékolika kultur a narodt. Nazorné
to dokldda tdvodni vétou z knihy ptvo-
dem ukrajinské kuchatky Zijici v Lon-
dyné Olii Hercules: ,,Moje babicka se na-
rodila v Ceskoslovensku, vdala se v Ma-
darsku a zemiela v Sovétském svazu,
aniZ by za Zivot opustila svou rodnou ves-
nici.” Pravé historické zkuSenosti, véet-
né téch nejbolestivejSich, Ukrajiné pii-
nesly bohatost pokrmti.

Bylo by pry velkou chybou povazovat
ukrajinskou kuchyni za jednoduchou,
nebo snad dokonce banélni. Uz jen proto,
Ze nékteré techniky, s nimiZ pracuje — na-
ptiklad fermentace Ci pfiprava nekterych
sladkych pokrmt — jsou velmi sofistiko-
vané. ,,Ukrajinskd Cernozem je velmi
urodnd, produkuje lahodné ovoce a zeleni-
nu a obili, s nimiz moudfi kuchati délaji
co nejméné, aby nechali zazéfit jejich pri-
rozené chuté,” vychvaluje The Econo-
mist. Na druhou stranu by bylo bldhové
myslet si, Ze zminéna pfirozenost také zna-
mena jednoduchost pripravy. Vareni pokr-
mu si Zada cas i kuchar'ské dovednosti.

Jezte a pomahejte

Britsky denik The Independent pak pripo-
mind, Ze se praveé ukrajinské narodni pokr-
my stavaji jednim ze zptsobi, jak vyjad-
fit podporu téZce zkousené zemi. Zmino-
vand kucharka Olie Hercules spustila na
socidlnich sitich kampail pod hashtagem
#CookForUkraine. Skrze ukrajinské pokr-
my a sdileni jejich pfipravy ¢i konzuma-
ce na socidlnich sitich chce ziskat financ-
ni prostiedky pro britskou pobocku dét-
ského fondu UNICEF, tedy pro nejohro-
Zenéjsi a nejzranitelnéjsi generaci.

Sice se miZe zdat, Ze vafeni je jen sla-
by néstroj, kterym lze pfispét k feseni
konfliktu obrovskych rozméri, ale jak
Ukrajinka Hercules pfipomina na svém
instagramovém tuctu: ,,Kazdy jednotlivy
pozitivni post nebo fyzicky akt laskavos-
ti, ktery je plny lasky, pfitahuje pozor-
nost k tomu, co se déje, a uz to pomaha.*
Denik soucasné nabizi hned nékolik re-
ceptil jako inspiraci BritGm, ktefi se chté-
ji zapojit ke gastronomické vyzvé, ale
o kuchyni vychodoevropské zemé dopo-
sud mnoho netusili.

Kuie Kyjev pro Kyjev

Myslenka, Ze se jidlem d4 pomadhat,
neni nijak ojedin€la a §ifi se napfic své-
tem. B&Zné jsou napriklad aktivity jed-
notlivych kavaren ¢i restauraci, kdy da-
ruji ¢ast svého zisku ve prospéch Ukraji-
ny. Zpravodajsky server BBC News po-
pisuje iniciativu ,,Kievs for Kyiv* Laury
Leaver ze Somersetu. Ta nabizi kyjev-
sky fizek neboli maslem a bylinkami pl-
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Spolu s valecnym konfliktem se do centra pozornosti dostala
také ukrajinska gastronomie. Konzumace tradic¢nich pokrmu
se stava vyrazem podpory a sounalezitosti a velebi je svétové
deniky i Casopisy. Co se na Ukrajiné va¥i a jaky je rozdil
mezi tamnim a ruskym bors¢em?

néné a nasledné obalené a osmazené ku-
feci prso, nesouci ndzev po ukrajin-
ské metropoli. Napad podavat ukrajin-
ska jidla a takto sbirat penize se podle ni
ujal tak dobfe, ze se ji hlasi podniky
z amerického Los Angeles i vzdaleného
Singapuru.

Zapojuje se i Cesko. Napfiklad ve stie-
doceskych Milovicich kavarna Nadrazka
prodava za vyssi neZ obvyklou cenu me-
dové susenky a cely zisk z prodeje dava
na dobroc¢inné ucely. Sit kavaren a také
prazirna kavy Mamacoffe se zas rozhod-
la vénovat nejen ¢ast zisku, ale také hle-
dat zpuasoby, jak skrze jidlo pomoci li-
dem, ktefi pfichdzeji do Ceska. ,,Pfipra-
vujeme otevieni kavarny, ktera bude sou-
Casné fungovat jako poradenské centrum

socidlnich sluZeb. Nasim cilem je, aby
zde pracovali a nabizeli vlastni recepty
jak lidé, ktefi pfichdzeji z Ukrajiny, tak
socidlné znevyhodnéni lidé, ktefi mezi
nami ziji jiz dlouho, vysvétluje spoluma-
jitel Daniel Kolsky.

Komu pat¥i bors¢?

Asi nejnazornéj$im piikladem toho, jak
se déjiny promitaly do toho, co lidé na
Ukrajiné jedi a co si s sebou pfinaseji do
zemi, kam se stéhovali ¢i stéhuji, je
bori¢. V Cesku byvi tato syt zeleninova
polévka, v niZ nesmi chybét Cervena
fepa, zakysand smetana a maso, idedlné
nékolika druhi, spojovdna s Ruskem.
Nicméné povaZovat borS¢ za typicky rus-
ky pokrm by bylo dost zavadéjici, uz jen

proto, Ze svou ,,narodni* variantu bor$ce
maji také v Polsku nebo Pobalti. Pokr-
my, stejné¢ jako zemé&, mohou byt prova-
zané, ale presto zistavaji odlisné. ,,.Souse-
dé se vzdy kulturné obohacuji, ale to
z nich jesté ned€ld jeden celek, prohlasil
ukrajinsky prezident Volodymyr Zelen-
skyj v predvecer vélky. Pfenesené toto
plati i o gastronomii.

Odpovéd na otazku, zda je bors¢ rusky,
¢i ukrajinsky, se v poslednich dnech po-
kousel nedspésné najit i americky denik
Los Angeles Times, aby nasledné své patra-
ni ukon€il s tim, Ze tento pokrm serviruji
oba narody, nicméné v kazdé zemi, ¢i pies-
néji v kazdé roding, existuje vlastni recept
na to, jak pfipravit ten vibec ,,nejlepsi

o

borsc®.

Jisté je jedno. S ukrajinskym i ruskym
borscem jsou nerozlu¢né spjaty suroviny
jako Cervend fepa, kofenova zelenina
amaso. Ukrajinska verze borSce byva cas-
téji pfipravovana z masa veprového (napf.
z libového bucku), ptfipadné z rtznych
druhti masa, zatimco rusky borS¢ se ob-
vykle vaii z hovéziho. Ukrajinsti kuchati
kladou diiraz na syté cervenou barvu, fepa
se proto pripravuje samostatné. Nékdy
v polévce nechybi na kosticky nakrajené
brambory. Pojmenovani ,,bors¢ je odvo-
zeno od slova ,,brst“, coZ je lidovy nazev
pro bolSevnik obecny, ktery se do této po-
1évky (i dalSich jidel) tradicné pfiddval.

Odlisnosti nalezneme i u pokrmu zva-
ného vareniky, varenych tasticek (vypa-
daji jako vétsi ravioly) s prakticky jakou-
koliv naplni. V Rusku, ale i na vychodé
Ukrajiny, kde bylo ukrajinské obyvatel-
stvo po staleti promichané s ruskym, se
vSak stejny pokrm oznacuje jako pelme-
né. Po technické strance se vSak neliSi.
Naplnit se daji tfeba duSenym zelim se
smazenou cilbulkou a opraZenou slani-
nou. Jen tak mimochodem, pokud done-
davna patfila do vaSich oblibenych
koktejlt ruska vodka a nyni byste ji radi
nahradili, existuje hned né€kolik ukrajin-
skych znacek, jako Nemirnoff, Chortica,
Zlatogor nebo Shabo.

Ukrajinsko-ceské bramboraky

Cesk4 a ukrajinska kuchyné toho maji do-
cela dost spolecného. ,,Obé pouzivaji hoj-
né lusténiny, brambory a maso. Obecné si
Cesi i Ukrajinci potrpi na polévky, které
jsou brané jako grunt a musi byt pokud
mozno kazdy den. Asi vSichni znidme
bors¢ (Cervend fepa a smetana), ktery je
u nas zndmym jidlem podobné jako bram-
borovy saldt, ten se v§ak na Ukrajiné ji
vice nez v Cechach, a neni tak symbolem
jen Vanoc.

Odpoved na otdzku, zda je
borsc rusky, ¢i ukrajinsky, se
pokousel najit 1 americky denik
Los Angles Times. Patrani
ukoncil s tim, ze pokrm serviruji
oba ndrody, nicméné v kazdé
zemi, Ci presnéji kazdé rodiné
existuje vlastni recept na to, jak
pripravit ten

wnejlepsi borsc”,

Také brambordky (ukrajinsky deruny)
jsou nasim spole¢nym jidlem. Na Ukraji-
né se vSak délaji bez majoranky,* pribli-
Zuje Jana Follprechtové, jeZ pracuje pro
socialni podnik Ethnocatering nabizejici
gastronomické a cateringové sluzby vy-
chazejici z kuchyni rtznych zemi. Pod-
nik funguje uz pres deset let s cilem zacle-
novat prichozi, Zeny i muze, riznych na-
rodnosti do ¢eské spolecnosti. ,,Tito lidé
maji v prvopocatku jen minimalni znalos-
ti Ceského jazyka. Timto zpusobem jim
pomahdme nejen v zaclefiovéni, ale také
ve zvyknuti si na zivot v jiné zemi.*

V soucasnosti také hledaji nové sily ne-
jen do kuchyné, ale i na samotné rauty.
.,V uplynulych dvou letech jsme v podsta-
té museli pozastavit ¢innost a nas tym se
rozpadl. Budeme tudiZ radi, pokud
v ném budeme moci privitat také ukrajin-
ské Zeny, které rady vati a hledaji pripad-
nou brigadu,* dodava Follprechtova. Jen
na okraj, Cesko a Ukrajinu spojuji i dal§i
dvé v obou zemich obliben4 jidla, a to pa-
priky plnéné mletym masem a také gu-
143. PrestoZe recept na néj nepocita (jako
u nds) s paprikou, ale s rajcaty, kyselymi
okurkami a vinem, je evidentni, Ze spo-
le¢né rakousko-uherské dédictvi zistalo
v gastronomickych tradicich obou zemi.
Pokracovani na strané il
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