Jak s zaky mluvit o valce na Ukrajiné

» Vytvorte prostor pro sdileni toho, co o situaci védi a jak ji vnimaji sami Zaci.

» Podejte Zaktim zakladni informace adekvatni dle jejich véku.

» Pracujte s pfipadnymi obavami déti, dodejte jim pocit bezpeci.

> Vysvétlete, Ze v Ceské Republice mezi sebou Rusové a Ukrajinci nevaléi a maji bézné
vztahy.

» Ve tridach, do kterych chodi Zaci z Ukrajiny a/nebo Ruska, zvaZzte pritomnost asistenta
pedagoga, ktery se v pripadé potfeby muzZe zZakovi s akutni reakci vénovat individualné.

> ProhlaSeni MSMT 25. 2. 2022:

> (27. - 28. 2. 2022. odkazy na zaznamy)

> Clovék v tisni -

I Simpsonovi jsou s Ukrajinou. Dtisledky raketového titoku na Kyjev
—25. 2. 2022. Zdroj: www.irozhlas.cz

Jak téma nastolit
» Prineste obrazek/fotografii, ktera soucasnou situaci vystihuje.

U mladsich déti obrazek s rodinou Simpsonovych.
U starsich déti fotografii z aktudlniho déni na Ukrajiné.

>
>
» K cemu obrazek odkazuje? Co o situaci zZaci védi?
>

Téma na tabuli pojmenujte dle toho, jak o ném Z4aci sami referuji
(valka/konflikt/nepokoje/stfileni na Ukrajin€).


https://www.msmt.cz/ministr-gazdik-do-skol-valecne-nepratelstvi-nepatri
https://app.smartemailing.cz/public/webversion/newsletter?u=fcf636d9-d7c4-11e4-8b7a-002590a1e732&c=a4b918e2-fcb9-11e5-bce5-002590a1e85a&j=4c24e4db-96ed-11ec-a59b-ac1f6ba555ed&sid=27d75f00105f40bdab164b523ee57790&fbclid=IwAR2AAQIR8cPbTtW6c7DV6DsG_yVjXClymydcS4JKIckru-G72nPO5_Ahwgo
https://cizinci.npi.cz/sdilime-nabidku-kolegu-k-tematu-jak-mluvit-o-valce-s-detmi/

Uvodni prostor pro sdileni

» Nechte zaky volné reagovat na poloZenou otazku. U mladSich Zaka situaci pripadné zékladné
sami shriite: Ukrajina byla napadena Ruskem, které se snaZi necCestné si zvétsit své tizemi.
V Cele obou zemi stoji prezidenti, kteri se jiZ delsi dobu nemohou domluvit.

» Na tabuli zvlast’ zapisujte informace faktografického a interpretacniho razu (nerozlisujte)
a zvlast’ reakce, které zachycuji cokoli, co se tyka pocita zaku nebo vZivani se do pociti
nékoho jiného.

> Zadny nazor, ktery je podan slusné, nevylucujte a zapiste ho, i pokud se domnivate, 7e se
zaklada na nespravnych informacich.

» Jakmile se odpovédi zaki zacnou opakovat a nové se jiz neobjevuji, shriite, co bylo jmenovano.
Oceriite, co vSe byli Zaci schopni k tématu zminit. Je to sloZita situace a je téZké se v ni vyznat
(takZe napriklad nevadi, kdyz tu mame nékteré informace, které vyznivaji protichudné).

» Navrhnéte, Ze si zkusite spolecné odpovédét jesté na nékolik dalSich otazek.

* Pokud se pocitové reakce samy od sebe neobjevuji, zatim se na né aktivné nedoptavejte.

» JestliZe se jiz v této fazi objevily obavy déti, reagujte zptisobem, ktery pocity déti podpofri
(viz dalsi ramecek).

* V pripadech, kdy u zakua z Ukrajiny, Ruska nebo i dalSich Zakt, pozorujete akutni reakci,
méjte pro Zaka pripraveny vytvarny tkol v klidné cCasti tfidy, nebo méjte po ruce asistenta
pedagoga (ten s Zakem opusti mistnost a dle potfeby Zaka si ho podrobnéji vyslechne, jde
s nim na Cerstvy vzduch, projevuje zajem).

* U otazek déti, u nichZ nevite odpovéd’, priznejte, Ze odpovédi/reSeni neznate. Situace se
rychle vyviji a neni zcela prehledna.

Aktivita s obrazky nebo pribéhem (viz priloZeny soubor)

s~

Mladsi Zaci (1. stupeni)

» Poutzijte list s obrazky. U kazdého obrazku Zaky navedete k jednoduchému tikolu a zaroven jim
b&hem vypracovani podavate informace. Ukol ¢. 4 nabizi prostor pro navraceni se
k emocionalnimu zpracovani informace z faze tivodniho sdileni. Vénujte pozornost pocitim
vSech Zak a zvlast' i vcitovani se do role Zaka z Ukrajiny ¢i z Ruska.



N

Starsi Zaci (2. stupeii)

>

Nejprve si odpovézte na otazky po faktech (utfid'te tak i informace, které mozna zaznély

v prvotnim sdileni). Pak pracujte s pFibéhem. Zaci si pfib&h sami pfectou. Poproste nékoho,
aby obsah kratce shrnul. Odpovézte spolecné na dalsi otazky, které mifi k pocitiim vSech
moznych ziacastnénych v pribéhu. Aktivitu zakoncete vlastni reflexi prozivani zaku
vzhledem k aktualnimu konfliktu na Ukrajiné.

Pracovni listy k valce na Ukrajiné (napf. do hodin dé€jepisu) naleznete také zde:

Podpora prozivani déti

Pocity, které se v téchto chvilich objevuji, jsou mnohé a proménlivé: od strachu, smutku,
pres vztek, k obavam, zmateni.

Ne vZdy si své pocity uvédomujeme, nebo jsme schopni je jasné popsat. NaSe télo nam ale
dava urcité signaly. MtiZeme pocit'ovat chlad, poceni, tfes, pocit sucha v ustech. MiiZeme
se citit ztuhli, ale i rozhicovani. Je jasné, Ze nam v takovou chvili neni dobfe. Co pomaha,
abychom prvotni Spatné prozivani prekonali? - S détmi miiZete volné navrhovat:

*  Uklidnit se, zpomalit, prodychat se.

*  Protahnout se, pobyt na vzduchu.

* Byt v blizkesti milovanych osob, nechat se obejmout, mit svou hracku, byt ve své posteli.

*  Podivat se na oblibeny porad, cist si knizku, poslouchat hudbu.

* Dat si horky napoj nebo néco sladkého.

* Ve skole: kamarad, koutek pro relax, svacina, klidné cviceni.

Chovani spojené s prozivanim narocné situace muze byt riizné a kazdy zpracovavame
smutek a strach jinak. Bud'me k sobé proto tolerantni. Jak rizné mizZeme reagovat?

* Uzavreme se do sebe. Jsme apaticti, nic nas nebavi.

*  Chovame se neobvykle, jsme napriklad hlucni nebo hrubi, upoutavame pozornost.

Vsechny druhy pocitii a reakce na né jsou v poradku, nemusime se jich bat, postupné odezni.

Vice:

Pro cast déti, které jsou frustrované z toho, Ze situaci nemohou nijak zvratit, mize byt

podpirné, kdyZ se spolecné pobavite o tom, co muZe udélat kazdy z nas. - S détmi miiZete

opét volné navrhovat:

*  Usporadat materialni nebo financni sbirku za tfidu.

*  Vytvorit pro spoluzaky z Ruska a Ukrajiny plakat, ktery je ubezpecuje v tom, Ze jsou ve tridé vitani
a Ze s nimi ostatni souciti.

COSIV -
k omezovani sledovani zpravodajstvi détmi (24. 2. 2022)
LOCIKA:


https://www.centrumlocika.cz/novinky/reakce-deti-na-katastrofickou-udalost
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3447166-zpravy-z-ukrajiny-mohou-podle-psycholozky-deti-desit-jako-driv-covid-19-mely-omezit
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/06/%C4%8COSIV_Akutn%C3%AD_trauma_A4-2.pdf
https://www.facebook.com/groups/uciteleplus

