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ktera byla zpracovana v ramci projektu Career Path «&
(Erasmus+), na zdkladé dat ze ¢tyt zemi, ve kterych

je projekt realizovan (Madarsko, Slovensko, o
Hled4te dlouhodobé pracovni uplatnéni, které Chorvatsko a Ceskd republika). Doporucent reaguji ]_O krOku
spliiuje Vase predstavy a odpovidd kvalifikaci, na zakladni zjisténi a ukazuji, jak zlepSit pfistup J
se kterou prichazite? obcCant tfetich zemi na trh prace ve Cctyfech

° °/
uvedenyich zemich. Jak najit
Dtive, nez se do hledani prace pustite, zamyslete
se nad nasledujicimi otdzkami, které se tykaji o 1 v / /2 2
Vasich osobnich cild a moznosti, které se Vam @MC@ QINBAZE epS]_ praC]_

nabizeji. AZ budete zndt odpovédi, pustte se do
hledani prace, ktera bude pravé pro Vas. @
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Zmapujte si své silné stranky
a dejte o nich védét

Znate své silné stranky a umite je uplatnit? Ro-
zumite vlastnim hodnotam, které vyznavate?
Zpracujte si seznam toho, co je pro Vas dile-
Zité a co muzete nabidnout (talent, znalosti
a dovednosti).

Zamyslete se nad tim, ¢eho
chcete v profesni oblasti
dosdhnout a zformulujte si cil

Umite si stanovit cil? Jasné formulujte cil
tak, aby bylo zfejmé, ceho chcete dosdhnout,
v jakém case, co k tomu potiebujete, kdo Vam
v tom muzZe pomoci, a jak poznate a prokdzete
dosazeni cile.

Pripravte si vlastni zptisob
prezentace

Vite, jak sam sebe struc¢né, pozitivné a pre-
svédcivé predstavit budoucimu zaméstnava-
teli? K tomu Vam pomize dobfe zpracovany
zivotopis. Inspirujte se na internetu, jak to
nejlépe udélat.

Zamyslete se nad tim, pro
jaky druh prace mate nejlepsi
predpoklady a vhodnou
kvalifikaci ¢i kompetence

Vite, co vSechno zahrnuje Vase kvalifikace?
Pripravte si pldn, jak nejlépe vyuzit specifické
kompetence, tj. znalosti a dovednosti potieb-
né pro konkrétni profesi, tak i obecné, tj. pre-
nositelné i do jinych obort a oblasti.

Rozvijejte jazykové dovednosti

Umite ohodnotit Uroven vlastnich jazykovych
znalosti? Vyuzijte vSechny dostupné prostted-
ky, jak zlepsit znalost ceského jazyka. Vyuzijte
nabidky kurzi, zapojujte se do komunitnich
aktivit, mluvte s prateli, ctéte knihy a vyuzivej-
te media. Rozvijejte i znalost dalsich jazykd.

Zkoumejte a porovndvejte
situaci na trhu prace

Znate dobfe aktudlni situaci na trhu prace?
Zpracujte si prehled o nabizenych pozicich
a pribézné ho aktualizujte. Udrzujte si pre-
hled o pozadavcich zameéstnavateld, sledujte
aktualni vyvoj platovych podminek v jednotli-
vych oblastech.

Ziskavejte prabézné pracovni
zkuSenosti

Vite, jak je mozné ziskat zkuSenosti z jinych
obort? Vyuzijte vSech pracovnich prilezitosti,
které existuji, vCetné dobrovolnictvi a stazi.
Oslovte a pozadejte o rozhovor také lidi, kteri
pracuji v oboru, o ktery se zajimate. Ziskejte
od nich informace o moznych cestach, které
Vam umozni rychleji dosdhnout cile.

10.

Vyuzivejte odbornou
a profesiondlni pomoc

Vite, kam se obratit o pomoc a odbornou radu?
Vyuzivejte sluzeb a podpory neziskovych or-
ganizaci a dalSich instituci. Poskytnou Vam
odborné sluzby a pomoc tykajici se pobytu,
dalsiho vzdélavani, uznani kvalifikace a moz-
nost{ pracovniho uplatnéni v Ceské republice.

Aktivné se zapoijte
do komunitnich aktivit

Vite, co Vam nabizeji mistni neziskové orga-
nizace? Zapojte se aktivné do jejich nabidky.
Budte aktivni na socidlnich sitich. Sdilejte in-
formace o svych pldanech, ostatni pro Vas mo-
hou byt cennym zdrojem informaci. Kazda ak-
tivita vede k dal$im kontaktlim a otevira nové
moznosti.

Zkoumejte a porovndvejte
situaci na trhu prace

Znate dobre aktudlni situaci na trhu préce?
Zpracujte si prehled o nabizenych pozicich
a pribézné ho aktualizujte. UdrZujte si pre-
hled o pozadavcich zaméstnavatell, sledujte
aktualni vyvoj platovych podminek v jednotli-
vych oblastech.



