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Karpatsti Ruspi

* Vlypravéni a tvofivé zpracovani pohadek z riznych zemi

Metodickd pomlcka pro pedagogické pracovniky matefskych a zaklad-
nich skol, volnocasové instituce, materska centra, rodice a vsechny, ktefi
pracuji s détmi.

Anoface:

Dostava se Vam do ruky metodicky material pro praci s détmi
- Bedynky pribéhd.

Bedynky pribéhl se zaméruji na zemé, ze kterych pochazi cizinci zijici

v Ceskeé republice. Tato Bedynka je zaméFena na rusinskeé etnikum.
Vydany byly i dal&i Bedynky k zemim jako je Bulharsko, Cina, Mongolsko,
Rusko, Ukrajina, Vietnam a dalsi. Vice naleznete na www.inbaze.cz.

Bedynky pribéhl vznikaji na zakladé tvorivych dilen, které InBaze
porada v Méstské knihovné v Praze, a dale vyukovych programd realizo-
vanych ve spolupraci s prazskymi MS a ZS. Kultura konkrétnich zemi je
détem priblizena vypravénim pohadek, které vybiraji a predcitaji lektofi
pochazejici piimo z téchto zemi.

Poté nasleduje povidani o zemi, kultufe a zajimavostech a vytvarna dilna,
kdy déti pomoci tradicnich materiald a technik dané zemé zpracovavaji
zazitky z vypraveéni, které si poslechly.

Bedynky pribéhl vychazeji z presvédceni, ze pohadky pomahaji poznat
osobitost zemg, a predstavuji tak dilezity pramen k pochopeni identity
lidi, ktefi z ni pochazeji. Zkuste najit odpovéd’ na otdzku: Mohou byt
pohadky ,oknem do duse"?



Cil:
Hlavnim cilem Bedynek pribéht je pomoci vypravéni pohadek a tvirdich

aktivit poznavat kulturu cizincd, kteri tu s nami Ziji, a zaroven si tak
hloubéji uvédomovat specifika vlastni kultury.

Cilova skupina:

Predskolni stupefi MS, I. stupefi ZS, vechny déti od 5 do 11 let

Casova dotace:
90 - 120 minut
Ramcovy vzdélavaci plan:

e RVP PV:
Vzdélavaci oblasti: Dité a spolecnost, Dité a svet

e RVP ZV pro |. stupen:

Vzdélavaci oblasti: Clovék ajeho svét - Lidé kolem nas, Lidé a cas
Prlfezova témata: Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evrop-
skych a globalnich souvislostech

Obsah bedynky:

* Pohadka

V kazdé Bedynce nalezneme tradicni pohadku z dané zemé v ceském ja-
zyce a v jazyce plvodnim. Po precteni kazdé pohadky by méla nasledovat

jeji reflexe - diskuze s détmi, kdy se jich ptame, jak pohadce porozumély,
pripadné dovysvétlime nejasnosti.
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e Manual , Jak vypravét pohadku aneb navod na hrani si s pribéhy
pro ty nejmensi”

Manual nam mlze pomoci pri prednesu pohadky. V ndvodu je mnozstvi
uzitecnych tipQ na to, jak se stat dobrym vypravécem pribéhd.

e Pracovni karty

Soucasti Bedynky jsou pracovni karty s nabidkou technik a postupd, jak
dale tvofivé pracovat. Obsahuje informace o zemi (historie a soucasnost,
geografie, fauna a flora, Skola, kuchyné, perlicky, fradice a remesla),
dopliovacky, kFizovky, kvizy a tipy na praci s jazykem a vytvarné techniky
a postupy. Ty vychazeji z tradic danych zemi: napr. Bulharsko (vyroba
martenitek), Cina (§tétcova kaligrafie), Kuba (vyroba masek), Mongolsko
(prace s ovci vlnou), Rusko (malba na dfevo), Syrie (tepani do kovu),
Ukrajina (prace s latkou a krajkou), Vietnam (prace s papirem). Pracovni
postupy jsou popsany na zakladé realizovanych vytvarnych dilen

v Méstské knihovné v Praze.

Béhem tvorby je dobré dat détem volnou ruku ve vybéru motivad.

Déti casto nestaci reagovat na plny rozsah programu. Vyberou si
pouze malou Cast, jednu nebo dvé véci, Casto pramalo dlleZité pro celek
pribéhu, ale velmi vyznamné pro né. Pracuji dle své fantazie, nikoli
podle struktury pfibéhu. Pomoci vytvarné tvorby se pokouseji o vlastni
vypraveni.

* Mapa svéta

V mapé svéta naleznete zakreslenou Ceskou republiku a Gzemi obyvané
Rusiny.
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POHADKY

V rusinskych lidovych pohadkach a kazkach casto nachazime motivy
prirodnich sil a magie, kouzel, ochrany pred zlymi silami, ale také na-
bozenské motivy a vyznavani lidskych hodnot a charakterovych vlast-
nosti, které byly pro spolecenstvi lidi ddlezité a vyznamné. Ocenovala
se poctivost, skromnost, obétavost, ale i chytrost, odvaha a schopnost
prekonat prekazky a pomoci si za kazdé situace.

0 bohadi, ktery vyménil velikonocni pasky
(bochanky)
(Zakarpati, Mukacevska oblast)

3a borava wTo nomiHsas MNackbl gk [1yn caTuB Ha
BunukaiHb ning uepksu:

Byl jednou jeden velmi chudy clovék, ktery nemél ani dost penéz na to,
aby si mohl koupit mouku na velikonoéni bochanek - pasku. Rikal si:
.Lopak si pocnu bez pasky?"

| Fekl si, Ze vezme kus dieva a vyreZze si velikonocni bochanek z négj.
Atak to takeé udélal. Svou drevénou pasku pak pottel vejcem, aby se hezky
leskla a o Velikonocich ji odnesl ke kostelu, kde se bochanky svéti.

BbiB Xygo6HbIi YoMoBik, Tait He Myr cobi MyKbl KynuTi Ha Macky Tan Lymas
cybi : ,LLUTo pobutn Tyin 6e3 Mackbl?*

Mpuaymae cy6i ow 03bMe €AHO fePeBO i ypobuTb eaHy lMacky i Tak BUMHMB.
[ToTOM LBEOM 3aMacTUB i MOHYC Ha BunukaiHb catuTy.

Chudy clovek si stoupl pred kostel a postavil kosik s bochankem pred
sebe, aby ho mohl knéz posvetit. Stoupnul si zrovna vedle jednoho
bohatého cloveka, ktery mél svdj bochanek upeceny jen z laciné mouky.
Bohac uvidél, Ze jeho soused ma vétsi a krasnéjsi bochanek - nevsiml si,
Ze je dievény. A kdyzZ se chudy soused odvratil hanbou kvili tomu, Ze md
drevény bochanek, bohac pasky vymenil, tak, aby to nikdo nevidél.

Kdyz knéz posvétil pasky, sli chudak i bohac domd.
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) CraB ning Lepksm kono egHoro borava. A 6oray MaB i3 Nynnoro xura YopHy
MMacky i yBigiB y cycian xynobHoro 6ynbLuy i kpacHy Maii IMacky. ToBabl, Sk

€81 XyL0OHbIN 06epHYB i3 raHbObI, NyMiHsB Mackbl.
Ak Myn nocaTus Mackbl, Ny Aomys.

Doma chudas uvidél, Ze se z jeho drevéné pasky stala paska upecena z
mouky. A ekl si: ,Milostivy Bah na mne shlédl a proménil mdj drevény
bochanek v bochanek z mouky!"

Bohac, ktery sousedovi bochanek ukradl, uvidél, Ze se jeho paska

z mouky proménila ve drevo. A Fekl si: ,,Bah mne potrestal za to, Ze jsem
sousedovi ukradl pasku a proménil mdj bochanek na drevény!”

ToBabl XygobHbIi yBbIALIB OL Y HEOrO A06pa Macka i kaxe: ,bor
MUCIIOCTUBbIN NMOHUKAB Ha MEHE, i 3 A4epeB‘aHOI [1ackbl Y4NHUB XUTHIO!

A boray, wo ykpas Nacky, Ta ka3as : ,bor Hs nokapas oL UM ykpaB [lacky, i
NWeHWYHY NepemiHsaB Ha aepes‘aHy!”

0 tom jak Kristus prisoudil pracovité divce
lenivého muze
(Zakarpati, Mukacevska oblast)

3a TO AK XpWUCTOC PSHHYM 4'iBLi NpucyavB
Nynsioro Yoso.ika

Pod stromem leZel jeden muz a byl moc liny i na to, aby si natrhal hrus-
ky. Snédl jen ty, které mu samy spadly do pusy. A fou samou cestou Sla
k Fece jedna divka prat pradlo.

Kolem Sel Kristus se Svatym Petrem a Kristus se zeptal toho liného
muze:

.Kudy vede cesta?” A ten muz jen trochu pozved!| nohu a Fekl: , Tudy”.
Sel Kristus se Svatym Petrem dal a pFisli k divce, kterd prala v fece
pradlo. Kristus se dévcete zeptal: ,,Divcinko, kudy vede cesta?" A divka
hned prestala prat a ukazala jim, kudy maji jit.
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NMwkas Ny rpyLIoB YOMOBIK, Tal NiHyBABCA ypBaTH MPYLLKbI. Tan Tak nem (
TOTY U3iB, LUTO My B pOT ynana. Tyabl NOTOM Mlna efHa f'iBka niaTs MbITH.

Icyc i3 MeTpoMm iwnu Ta kaxe XpUCTOC TOMY YOSOBIKOBI:

,Kyabl cuck nyTb ige?* A BYH nygHsB Hory i kaxe : ,AHb Tygpl!". Horos

yKasaB nyTb.

lwos Xpucroc i3 MeTpom gane, Tai NpUALLAKW Y4 AiBOYL, LUTO Mblna nnaTs,

Tan kaxe: ,[]iBoYKO, Kyabl cuCb nyTb ige?” A giBoyka Bepna npanbHuK Ta

ykasana XpucToBi, Kyabl TOT NyTb ige.

Svaty Petr se pak zeptal Krista: ,,Co dame té divce za to, Ze nam tak
ochofné ukazala cestu?” Kristus odpovédél: ,Dame ji za manzela toho
muze, ktery lezi pod tim stromem.”

.Ale Hospodine,” ekl svaty Petr, ,davat ji takového Clovéka je prece
skoda, vzdyf je liny a nedobry a zaslouzila by si nékoho lepsiho.”

Na to Kristus rekl: ,,Kdyby byli oba dva lini a neschopni, tak by oba
umreli. Ale takto budou oba Zit, protoZe ona je Cila a pracovita a
postara seiongj.”

Tan kaxe Metpo Xpuctosu: ,LLITo mbl TyB 4iBUi 3a 1ice, LWUTO HaMm NyTb
ykazana?*

A TOro YOroBika 0B Aame, LUTO NeXuTb Ny rpyLlos!”

A [ocnogw, Ta Toro Yonosika 0B WKkoda Aatu, 60 nynanin“ . A kaxe
Xpuctoc: ,Kutb 66l 060€ mtonni, Ta bbl 3rbibnu, a Tak 6yayTb xuTH, 60 OHa
PSHHS, @ BYH Nynnui‘.
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e Zakladni Udaje a geografie

Karpatsti Rusini (dale jen Rusini) nikdy neméli vlastni stat. Obyvaji
Uzemi dnesni Zakarpatskeé oblasti Ukrajiny (byvalé Podkarpatské
Rusi), ¢ast vychodniho Slovenska, karpatské predhiri jihovychodniho
Polska (Lemkovina) a severni ¢ast kraje Maramures v Rumunsku.
Uzemi Rusind se nachazi na pomezi pomysiné hranice, rozdélujici
zapadni a vychodni sveéty, svéty latinské a byzantské kultury. Region
obyvany Rusiny byl od pravéku spojovacim clankem mezi obyvateli Du-
najské niziny a vychodnim predhdrim Karpat. V pravéku bylo Uzemi
soucasti kulturné homogenniho regionu, nazyvaného Horni Potisi.
Specificnost tohoto regionu byla uréovana zemépisnymi podminkami,
otevirenosti Dunajské niziny z jihu, zapadu a jihozapadu, uzaviené
obloukem Karpat.

e Historie a souctasnost

Uzemi dnegnich Rusind bylo primou kontaktni zonou svéta ,barbar-
skych” kmen( se svétem Fimskych provincii, Zili zde Keltové, rizné
indoevropské a germanské kmeny, kolem Tisy se tahla hranice fimské
provincie Dacia.

Ve L. stoleti sem vpadly kocovné kmeny Hunl pod vedenim nacelnika
Attily. Vpadem Hund zacalo tzv. velké stéhovani narodu, béhem které-
ho se do sttedni Evropy zacaly dostavat i slovanské kmeny. Za predky
dnesnich Rusinl jsou povaZovany plvodné iranské kmeny Bilych Chor-
vat, ktefi siv pribéhu 6. stoleti podmanili slovanské kmeny a zFidili
na tomto Uzemi stat, Bilé Chorvatsko”. Oznaceni Rusini (Rutheni) misto
Bilych Chorvatd se objevilo poprvé v 9. stoleti jako vyjadreni toho,

Ze obyvatelstvo prijalo byzantskou, vychodni nabozenskou orienfaci.

V procesu formovani rané sttedovékych statl byla vétsina izemi
Rusind postupné zaclenéna do Uherského kralovstvi a do Polského
kralovstvi.

Ve 13. stoleti bylo Uzemi Rusing, stejné jako vétsi cast Uherského
kralovstvi, zpustoSeno mongolskymi najezdniky a témér vylidnéno. Po
odchodu Mongoll z Uher zacal urychleny proces nové kolonizace Gzemi.
Uzemi Rusind se stalo na dlouha desetileti frontovou linii turecko-
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rakouskych valek a protihabsburskych valek odbojné uherské slechty,
jichZ se zdcastnila i cast rusinskych poddanych.

Po rozpadu Rakousko-Uherska bylo Uzemi obyvané Rusiny rozdéleno
mezi Ceskoslovensko, Polsko a Rumunsko. Diky aktivité americkych
Rusint a Ceskoslovenské diplomacie se stala vétSina Gzemi, obyvana
Rusiny — Podkarpatska Rus — soutasti Ceskoslovenska (v letech
1919 - 1939), s dohodou o budoucim autonomnim statu Rusind. K fomu
vsak nikdy nedoslo. Dalsi ¢ast rusinského naroda se vyvijela jako men-
Sina na Slovensku, v Polsku a Rumunsku.

Na pocatku 2. svétoveé valky obsadila Podkarpatskou Rus madarska
armada. Po obsazeni méli muzi povinnost vojenské sluzby a museli by
tak bojovat na strané Némecka. Mnoho z nich proto bojovat odmitlo

a skoncilov koncentracnich taborech nebo uteklo do sovétského Rus-
ka, kde vsak byli povazovani za madarské Spiony. Byli proto deportova-
ni do qulagd, odkud se vétsina z nich uzZ nevratila.

Po 2. svétové valce Ceskoslovensko na natlak ,darovalo” Podkarpatskou
Rus Sovétskému svazu, aniz by o fom mohli Rusini rozhodnout a vyjadrit
sv0j nazor. Tomuto aktu se proto fika ,Rusinsky Mnichov”. Témér vem
Rusinim bylo nasledné ceskoslovenské obcanstvi odnato a ti, ktefi

v dobé prvni republiky presidlili do Cech, byli po valce odsunuti do SSSR.
V nové zfizené ,oblasti za Karpaty"” (Zakarpatské oblasti) byli Rusini
podrobeni ukrajinizaci, ktera nadale pokracuje i po rozpadu Sovétskeé-
ho svazu. Stejny osud potkal Rusiny vychodniho Slovenska po komu-
nistickém prevratu v CSR v Gnoru 1948 - 12 400 vychodoslovenskych
Rusinl bylo nedobrovolné presidleno na ukrajinskou Volyn. Povalecné
roky se staly nejtragictéjsim obdobim také v Zivoté Rusinl z Lemkoviny,
ktefi se ocitli mezi bojujicimi stranami, polskou armadou a ukrajinskou
povstaleckou armadou (UPA). Rusini-Lemkové byli vysidleni z Lemkoviny
a roztrouseni v zapadnim a severnim Polsku a tim odsouzeni k denaci-
onalizaci a polonizaci. Neruseny vyvoj si zachovaly pouze malé rusinské
ostrlvky ve Vojvodiné a Srbsku.

* Jazyk a obyvatelstvo

Rusini jsou de facto etnickou skupinou bez statni prislusnosti, ,lidé
odnikud”. Ziji pfevazné na Zakarpatské Ukrajiné, kde tvoFi pocetnou
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} efnickou mensinu, a v sousednich statech - zejména na Slovensku (asi
33 tisic), v Polsku (asi 12 tisic), v Madarsku (asi 10 fisic) a Rumunsku
(asi 8 fisic). Vzhledem k rozsahlé emigraci, predevsim z ekonomickych
dlvodd, ziji také v Severni Americe (9 tisic), v byvalé Jugoslavii, kon-
krétné ve Vojvodineé (15,5 tisic) a Chorvatsku (2,3 tisic). Kolem tisice
Rusind Zije i v Ceské republice.

Podle etnické a Gzemni prislusnosti se déli na ctyri skupiny: Lemky,
Bojky neboli Verchovince, Huculy a Dolinany neboli Hajnaly. Pouze
Ukrajina odmita uznat Rusiny jako narodnostni mensinu, ale jsou
povazovani za jednotnou soucast ukrajinského naroda.

Podobna rozpolcenost panuje i v otazce cirkevni prislusnosti: cast
Rusin( se poklada za pravoslavné, cast za recké katoliky. Nabozenstvi
je pritom nedilnou soucasti zivota obou skupin.

Rusinstina tvori prechod mezi zapadoslovanskymi a vychodoslovan-
skymi jazyky a kromé slovenskych a polskych vliv( v ni lze pozorovat

i vlivy madarské, némecké a rumunské. Spise nez o jednotny jazyk
jde o skupinu narecdi, coz je dano predevsim clenitym povrchem Uzemi
Karpat, kdy se obyvatelé z riznych vesnic jen obtizné stykali, a také
neexistenci statniho zrizeni. V 19. stoleti i zde probihalo narodni
obrozeni, jehoZ cilem bylo formovani spisovného slovanského jazyka
pro karpatfské obyvatelstvo. Tenfo proces vSak nebyl dokoncen.

V roce 1945 byla rusinska oblast pripojena v ramci Sovétského svazu
k Ukrajiné a rusinstina zcela nahrazena ukrajinstinou, musely do ni
byt pfepsany i jiz existujici rusinské materialy a rusinstina se nesme-
la pouzivat. Po padu sovétského svazu vznikly opét snahy o vytvoreni
jednotného spisovného rusinského jazyka. Ten byl nakonec oficialné
kodifikovan v roce 1995 v Bratislave.

V srbské Vojvodiné je rusinstina jednim ze Sesti Gfednich jazykl
av Evropé je chranéna Evropskou chartou regionalnich ¢i mensino-
vych jazykd.

e Podnebi, fauna a flora
Podnebi Karpat a Potiské niziny je mirné, kontinentalni, s vétsimi tep-

lotnimi rozdily mezi dnem a noci, s horkymi léty a studenymi zimami.
Plvodni dzemi Rusind charakterizuji zvinéné hrebeny s rozsahly-
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mi pastvinami a hlubokymi lesy - z 80 % je oblast tvorena pohofim (
Karpaty. Zbyvajicich 20 % tvori Zakarpatska neboli Potiska nizina,
kterd je pokryta poli, loukami, sady a vinicemi. NiZinu oddéluje od
Vychodnich Karpat zalesnény vulkanicky hrbet o délce 125 km a Sifce
pouhych 8 az 20 km. Pdvodni bukové lesy, rozkladajici se na Zakarpati
i na Slovensku, byly v roce 2007 zapsany na Seznam UNESCO.
Nezalesnénym vrcholkdm karpatskych hor se fika ,,poloniny”. Na
poloninach rostou riizné vzacné byliny, nékteré z nich jinde volné
rostouci nenajdeme, napriklad lécivku Horec Zluty.

V Karpatech zije mnoho divokych zvirat - medvédi, vlci, lisky, rysove...
Medvéd je symbolem rusinského naroda. Huculsti koné pochazeji

z karpatskych hor a nazev dostali podle zdejsi efnické podskupiny
Rusind - Huculd. Huculsti koné jsou mali, houZevnati a odolni, jsou
primymi potomky dnes jiz vyhynulych divokych Tarpand, Cili evrop-
skych divokych koni.

* Kuchyné

Rusinska kuchyné odrazi tisiciletou historii Uzemi, kdy byla oblast
obyvana Rusiny soucasti Velké Moravy, Bulharské Fise, Rakousko-
-Uherska, Uherska, Ceskoslovenska, SSSR a nyni Ukrajiny. Uzemi
byvalé Podkarpatské Rusi bylo spolu s Rusiny po staleti obyvano
mnoha dalimi narody - Madary, Zidy, Némci, Rumuny... Kromé tra-
dicnich rusinskych pokrmd tak kazdy z narodd prinesl na toto Gzemi
svou osobitou kulturu, coz vytvorilo jedinecnou mezinarodni kuchyni
- Rusini tedy znaji a umi pripravovat vétsinu jidel stFedoevropske,
vychodoevropské a balkanské kuchyné: z madarské - bograc-gulas
(gulas s dalsimi prisadami), leco (dusena zelenina, kterou pripravu-
ji bez vajicka), tarhona (drobné kousky nudlového tésta), z ceské

- gombovci (jsou podobné ovocnym knedlik(m), z rumunské kuchyné
-tokan (kase z kukuFicné mouky).

Typickymi rusinskymi tradi¢nimi pokrmy jsou napriklad pydbyvany
pasuli neboli kvasulja (polévka ze zelenych fazolek na smetané), cir
(mlécna kase), macanka (husta kysela polévka), rokot (zapecené bram-
bory s klobasou nebo syrem), banos (kukuricna kase se smetanou),
gejzliky (brambordky). K hlavnim jidldm se na podliti pouzivaji rdzné
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druhy omacek - houbova, smetanova a dalsi. V rusinské kuchyni se

Casto pouzivaji cibule, cesnek, houby, kukuficna mouka, brynza, cerve-
na paprika, zelend petrzelka a druh tymianu ,cabrik”.

* Perlicky o Rusinech a Podkarpatské Rusi aneb vite, Ze...

..zlata rakev s ostatky hunského vojevidce Attily a pokladem, ktery
mu do rakve ulozili, se Udajné nachazi v recisti reky Tisy?

.. nejvétsi jezero na Podkarpatské Rusi je Sinévir? Lezi pod ho-

rou Ozirna na Gzemi ndrodniho parku Sinévir. Jezero s ostriivkem
uprostred je ledovcového plvodu a napaji ho tFi horské potoky. Podle
mistni legendy jej vyplakala krasna divka Sin, kdyZ jeji rodice nechali
zabit jejiho milého, chudého horala Vira. Nazev jezera v sobé spojuje
jména nestastnych milencd.

..reka Irshavka tece nejprve na zapad, poté se postupné stodi na jih

a jihovychod a poté zase postupné na zapad, cimz vytvari obri pisme-
no ,S"?

..v Uzhorodu se nachazi nejdelsi lipova alej v Evropé, kterd ma délku
2200 metrd?

..narodnim nastrojem rusinskych horall je tzv. trembita - dlouhy dfe-
vény nastroj, ktery je slySet na nékolik kilometrd? Horalé se pomoci
trembit drive dorozumivali, svolavali se na pohiby, svatby a krtiny.

..v Praze, v Kinského zahradé na PetFinég, se nachazi rusinsky dre-
vény kostel (cerkev) - Chram svatého archandéla Michaela, ktery stal
plvodné u Mukaceva? V roce 1929, kdyz byla jesté Podkarpatska Rus
soutasti Ceskoslovenska, Rusini vénovali kostel Praze. Kostel vyhoFel
v Fijnu roku 2020 a na jeho vystavbu Praha vypsala vefejnou financni
sbirku.

..znakem RusinG je polceny stit - v levém poli jsou tFi Zluta (zlata)
bfevna na modrém $titu, v pravém poli je Cerveny (nebo hnédy) med-
ved stojici smérem ke stredu na bilém Stitu? Znak s medvédem navrhl
v roce 1920 Cesky historik Gustav Friedrich.

..Podkarpatska Rus ucarovala i ceskému spisovateli lvanu Olbrach-
tovi, ktery zde byl castym hostem a Rusini a Podkarpatska Rus byli
namétem jeho knih? Asi nejznaméjsi je jeho romanova balada ,Nikola
Suhaj loupeZnik”, napsana podle skuteéného piibéhu. V Kolotave,
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kde se Nikola Suhaj (rusinsky Mykola Sjuhaj) narodil, se dnes nachazi (
Muzeum Ivana Olbrachta.

..rusinského plvodu po jednom nebo obéma rodicich byly i tyto osob-
nosti:

Andy Warhol (Andrij Warhola) - americky maliF, grafik

Adalbert ,Béla” Erdélyi (pGvodnim jménem Ivan Hric) - akademicky

malif

Ladislav Smoljak - Cesky herec, scenarista, rezisér

Juraj Jakubisko - slovensky rezisér, scénarista

e Tradice a remesla

Rusini udrzuji mnohé tradice, které jsou primo spojeny s Feckokato-
lickym a pravoslavnym kirestfanskym nabozenskym vyznanim. Vétsina
zvyk( ma vSak plvod v davnych pohanskych ritualech, z nichz nékteré
pozdéji prevzala cirkev.

Ackoliv jsou Rusini kirestany, predevsim na vesnicich se jesté udrzuje
prastard vira v tajemné sily prirody, v magii a nadprirozené jevy - lidé
se snazi rdznymi ritualy, zafikavanim a amulety ochranit sebe, své
blizké, ale tFeba i hospodarska zvirata pred zlymi silami, pred prokle-
tim, urknutim ¢i uhranutim, pred ,zlyma ocima".

Povazuji za samozrejmé, Ze mezi nimi ziji zIé i dobré carodéjnice
avédmy, écitelky, bylinkarky a zarikavaci, jejichz pomoc nékdy vy-
hledavaji. K ritudldm se pouzivaji svécené predméty a svécena voda,
uhliky, vceli vosk a dalsi.

Détem se hned po narozeni vaze kolem zapésti Cervena Sndrka, ktera
je ma chranit pred zlymi silami a uhranutim. Cervenou $Alirku si casto
jako ochranu porizuji i dospéli lidé. Véri, Ze se zla sila a prokleti mGze
drzet i v domech, kde dfive nékdo praktikoval cernou magii, nebo kde
doslo k néjakému nestésti - proto davaji do vsech rohl domu svéce-
nou vodu a posvecené vétve vrby (u nas znamé jako ,kocicky"), nékdy

i kousek posvécené hostie.

Nejvice oslavovanym cirkevnim svatkem jsou pro Rusiny Velikonoce,
které symbolizuji Zmrtvychvstani Jezise Krista, viru v nesmrtelnost
lidské duSe, nadéji a oslavu Zivota. Nékolik tydnl pred Velikonocemi
se drzi prisny pist, ktery ukoncuje velikonocni nedéle. Na Velky patek

S



} se drzi bud’ Gplny plst, nebo jsou zakazany vsechny potraviny Zivo-
¢isného plvodu - maso a vSechny vyrobky z mléka. Nékteri lidé drzi
takovyto pUst, ktery symbolizuje pokoru a obétovani se JeziSe Krista,
kazdy patek v roce.

0 velikonocni nedéli lidé chodi do kostela svétit potraviny - veliko-
nocni malovana vajicka, maslo, hrudky domaciho tvarohu a predevsim
velikonocni bochanky. Velikonocnimu bochanku (nebo také obradni-
mu chlebu) se Fika , paska” - slovo paska (pascha) pochazi z Fectiny.
Pasku zdobi rizné symboly s kitestanskou a plvodni pohanskou
tématikou - rdzné typy krizd, spiraly, plefence, zavity a také ptaci,
kteri jsou symbolem nového Zivota a plodnosti. Nékteré hospodyné
zdobi pasky jesté rucné, nekteré jiz kupuji specialni formy. Oproti
Ceskému mazanci paska vétsinou neni tolik sladka - existuje slana
i sladka varianta, m(zZe se proto jist i misto chleba, namazana maslem.
Velikonocni paska se spolu s dalSimi potravinami ke svéceni a svickou
ulozi do kosiku. KoSiky byvaji rucné pletené a prikryvaji se rucné vysi-
vanou deckou. Na velikonoc¢ni nedéli brzy rano po prvnim Gderu zvonu
spéchaji lidé do kostela na bohosluzbu, pred kostel stavi do Fady své
kosiky, které pak knéz posvéti svécenou vodou. Lidé se snazi, aby
byl jejich koSicek ten nejkrasné;jsi. Hospodynky se predhangji
v fom, aby upekly co nejkrasnéjsi pasku a mély nejkrasngjsi kraslice.
Své malé kosicky si nosi také déti. Po posvéceni pokrmd utikaji lidé
do svych domovi a predhanéji se, protoZe véri, ze ¢im dfive budou
s paskou doma, tim lépe se jim bude daFit. Pokud je v rodiné svobodny
clovék, snazi se byt doma prvni, protoze véri, ze kdo z rodiny bude
doma prvni, najde si do roka parftnera.
Rodiny pak zasedaji ke spolecnému stolu, zapali svicku a hospodar
bere do ruky pasku. Pfed nakrojenim se s ni dotyka vSech ¢lend
domacnosti, aby si jich vSichni vazili tak, jak si oni vazi pasky. Nasle-
duje slavnostni obéd, pri kterém si nejdrive kazdy vezme kousek ze
svécenych pokrm0 a aZ potom se ji varené jidlo. Lidé se u stolu raduji
a navzajem se zdravi slovy ,,Christos Voskres” (Kristus vstal z mrt-
vych) a odpovidaji si,Voistyno Voskres” (Opravdu vstal).
0 Vanocich, které Rusini slavi az v lednu podle starého julianského
kalendare jako vétsina vychodnich Slovand (nékteri vSak slavi dvoji
Vanoce, ty zapadni i vychodni), se predevsim na vesnicich udrzuji mno-
} hé zvyky a tradice. 0 Stédrém veceru chodi kolednici - déti i dospéli,
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zpivaji, zvéstuji narozeni Krista a preji hospodari a hospodyni, které (
navstivi, radost a stésti. Druhy a dalsi den chodi déti a mladi lidé také
koledovat a krasné velké rucné vyrabéné betlémy, nékteré témer

v zivotni velikosti. Kolednici jsou prevleceni nejen za ti krale, ale

i dalsi postavy spojené s jeslickami a narozenim Krista.

Vétsina Rusin ma velmi silny vztah k hudbé a uméni a vénuji se mu
jak na profesionalni, tak na laické urovni. Na vesnickych svatbach
hraji a zpivaji Zivé kapely, ve kterych byvaji nejcastéji zastoupeny
housle, tahaci harmonika, pripadné i cimbal.

Velmi oblibené je maliFstvi, na obrazech byva nejcastéji zachycena
krajina Karpat a nabozenské motivy. Karpatska maliFska skola je
znama po celém svéte.

Typickymi rusinskymi stavbami jsou karpatské drevéné kostely
—tzv. cerkve”, jejichZ specificnost spociva predevsim v unikafni
architekture a technologii vystavby. Mnohé z nich patfi ke kulturnimu
bohatstvi UNESCO.

Tradicnimi femesly Rusind jsou Fezbafstvi, vySivani, malba na dfevo
a malovani kraslic. Vyrezava se nadobi a dalsi potreby pro Zivobyti,
ale predevsim nabozenské symboly a predméty - ikony a krize, které
se zdobi rliznymi znaky a motivy.

Rusinské vysivky, které se pouzivaji predevsim na krojich, piehozech
a ubrusech, v sobé nesou tradici davnych stoleti a pro kazdou etnic-
kou skupinu RusinG jsou charakteristické jiné vzory. | dnesni mladi
lidé jsou pysni na své ,vysivanky”- vysivané kosile, které si oblékaji

o svatcich a rodinnych oslavach.

Rusini si zachovavaji tradice v rGznych technikach malovani veliko-
nocnich kraslic, kterym se fika pisanky. Vzory a techniky se casto

v rodinach predavaly z matky na dceru. Pouzivani symbold a vzord

na kraslicich mélo magicky vyznam a malovani kraslic bylo pohanskym
ritualem, ktery mél zajistit ochranu, zdravi, plodnost a Stésti tomu,
kdo kraslici dostane. Pisanka se vétsinou rika jakémukoliv druhu
zdobeného vajicka, ale plvodné se jednd o vejce vytvorené technikou
batikovani voskem s vyuzitim tradicnich lidovych motiva.
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F PRACOVN{ KARTA 1
Technika: zdobeni kraslic (naklejanky, od ,knestu"” - lepit na...)

Pomu cky: vyfouknuta/plastova/polystyrenova vajicka, lepidlo Her-
kules, $tétec, ryZe, rlizné druhy cocky, sezamova nebo dynova seminka,
ovesné vlocky, jahly, pohanka, sypany Caj

Casova dotace: 45 minut

Cilova skupina: predskolni stupef MS, 1. stuped ZS

Postup:

1. Déti nattou vejce lepidlem, obali ve vybraném materialu a nechaji je
zaschnout. Lepit mGZou kolem dokola nebo vytvaret rizné vzory.

2. Pokud chtéji déti kombinovat riizné druhy drobnych surovin, je lepsi,
aby se lepidlo a jednotlivé druhy seminek nanasely postupné. Mizou

si pomahat lepici paskou, kterou docasné zakryji casti, na nichz budou
pozdgji pridavat jiny material.

3. Misto seminek se daji pouzit také malé koralky a vytvofit rizné geo-
metrické vzory.



PRACOVNI| KARTA 2 ’(

Technika: Naramky proti uhranuti

Pomﬁcky: silnéjSi bavlnka nebo prize na pleteni riznych barey,
bavlnky, koralky, knofliky, velké korale, flitry, privésky, ndzky, zaviraci
Spendlik.

Casova dotace: 5 minut
Cilova skupina: 1. stupen 3

Postup:

1. Kazdé dité si mdze vytvorit sadu rliznobarevnych naramkad, které
si pak uvdze okolo zapésti.

2. Déti si vyberou nékolik bavlnek (nejméné tFi na kazdy naramek) dlou-
hych cca 80 cm. Barvy bavlnek mohou byt kontrastni nebo takové, které
k sobé vzajemné ladi, ale nesmi chybét cervena barva.

3. Privytvareni prvniho naramku déti pouziji 3 silnéjsi bavinky. Nejprve
svazou vsechny uzlem na zacatku a pripevni je k pevné podloZce, napr.
zaviracim Spendlikem pFipnou na své dziny nebo jiny mékky, ale pevny
material. Pak upletou copanek stejné, jako klasicky cop z vlasu.

4. Déti pak mohou libovolné na $Rlrky navléknout koralky, malé rolnic-
ky, ozdobné knofliky, privésky atd. Je nutné je vzdy zajistit uzlikem.
Takto pokracuji, dokud nebude naramek dostatecné dlouhy. Mohou jej
béhem vyroby pravidelné zkouset okolo zapésti. Vzdy by mezi hotovym
naramkem a zapéstim mélo zdstat asi tolik mista, aby pod néj mohly
zasunout dva prsty.
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5. Na konec naramku déti pridaji ozdobné privésky nebo koralky. Konec
naramku zajisti pevnym uzlem. Nez naramek zakonci, radéji naramek
jesté premérime, zda je dostatecné dlouhy.

6. Precnivajici bavlnky odstrihneme.

vevs o

7. Starsi déti mohou uplést slozitéjSi naramek ze ctyr bavinek.




PRACOVNI| KARTA 3 ’(
Kviz - dopln véty...

1. Rozsahlé pasmové pohori, které je spojeno s plvodnim Gzemim
Rusind, se jmenuje K

2. Velikonocni bochanek, ktery pecou Rusini na Velikonoce, se jmenuje
P___.

3. Dlouhy drevény hudebni nastroj rusinskych horald, ktery je slySet i
na vzdalenost nékolika kilometr(, se jmenuje t

4. Nejvice Rusind Zije na UkrajinévZ_____ _ oblasti

5. Sidrka nebo naramek, ktery se uvazuje kolem zapésti ruky a slouzi
proti uhranuti, mamitc______ barvu.

6. Loupeznik, o kterém napsal cesky spisovatel Ivan Olbracht baladicky
roman a ktery podle pfibéhu bohatym bral a chudym daval, se jmenoval
N___S

8. Nezalesnénym vrcholkm karpatskych hor se fika p

9. V letech 1919 - 1939 byla soucasti Ceskoslovenska oblast, kde Zili
Rusini. Jmenovala se P R
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Krizovka
1. Nejvyssi hora byvalé Podkarpatské Rusi a nynéjsich ukrajin-
skych Karpat.

2. Jméno clena etnické podskupiny, podle kterych byli pojmeno-
vanivytrvali karpatsti konici.

3. Jak se Fika velikonocnim kraslicim?
4. Pamatujes si jesté na pohadku o pracovité divce? Jakym jinym
slovem mizeme vyjadFrit charakterovou vlastnost pracovitost

nebo snazivost?

5. Jak se jmenuji nezalesnéné vrcholky Karpat, na které se casto
vydavaji turisté z Cech i dalgich zemi?

6. Jak se jmenuje nejvétsi jezero Zakarpatské Ukrajiny, jehoz
nazev vznikl podle legendy o nestastnych milencich?

} 1uisny :exuale]  J1A3uIS - 9 ‘Auluojod
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PRACOVNI KARTA 4 ’(

Prace s jazykem

Rusinstinou mluvi obyvatelé severovychodni casti Karpatského oblouku
na pomezi Slovenska, Ukrajiny, Polska, Madarska a Rumunska. Hovori
jim také komunity rusinskych vysidlencd jinde ve svété, dokonce i v Kanadé
a USA. Existuje velké mnoZstvi naredi, které se hodné odlisuji. Rusinské

dialekty se déli na dvé velké skupiny - karpatské (Slovensko, Polsko,
Rumunsko, a Ukrajina) a panonské (Madarsko, Srbsko a Chorvatsko).
Karpatske dialekty se velmi podobaji ukrajinsting, panonské zase
Sarisskému dialektu slovenstiny. Na Slovensku kodifikovana varianta
rusinstiny zaznamenala urcity slovensky vliv a ma ve svém slovniku

~n

néktera slovenska slova jako ,slovensky”, ,spolocensky”, ,volic” apod.
Rusinstina se pise cyrilici, v Srbsku Rusini obcas pouzivaji i latinku.
Kromé pismen ukrajinské abecedy obsahuje i dalsi, ktera se nachazi
také v rusting, napr. ma vSechna tti | (i, n, b1), ukrajinské i (,J1"); ma
ukrajinské e i e, ale i také ruskeé é (,J0"). Pismeno I se cte ,h", stejné

jako v ukrajinsting.

e Pojd’se naucit par zékladnich frazi v rusinstiné

Dobry den! [Dobryj den!] LloGpbiit feHb!
Dobry vecer! [Dobryj vecur!] Llo6pbiit Beuyp!
Dobrou noc! [Dobru nic!] [o6py Hiu!

Na shledanou! [Dosvidana']l Jocainaxs!
Jak se mas? [Jak sja majes?] Ak cst maew?

Jak se mate?

[Jak sja majete?]

Ak ca maeTe?

Dékuji, dobre! [Djakuju, dobril] Lskyto, no6pi!
Méj se (hezky)! [Maj sjal] Maii cs!
Prominte! [Perebacte!] Mepebaute!
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} * Uhodnes, co tato slova znamenaji? Kterd ti pripominaji ceska
slova a ktera ti znéji cize?

ale [3jbo] ainbo

ano [ajno, aj] aiHo, ait
jen [lem] nem

nikdo [nyko] HUKO
palice [bigar] Ourapb
moci [byruvaty] Bupysatu
hezky, pékné [fajno] dhaitHo
vyprat [porajbaty] noparbatu
schody [garadydi rapaguyi
kFicet [hojkaty] rovikatu
tady [fujkal Tylika
muzikant [hudak] ryaak
chud3ak, zebrak [koudos] KOBLOLL
noha (laba] naba
ptacek [potatkol noTATKO
kamarad [cimbor] Lim6op
hrnek [findZa] tiHaxa
carodéjnice [bosorkanal BocopkaHs

AR AR NAZNAZ SAAAAANAAR NS
/QVQV’VQVQ"0'0'0‘0"0‘0Vovov&’ovs\&v‘\m A

&



 Rozumis zakarpatskym vtipim? Zkus je predist v rusinstiné. (

- Kyme, nosepato Ha Mogy - Zipasi Maiku, dipasi DKiHCK. Xouy cs
3a3Bigatv ko yxe Byae Moga Ha Aipasi LTPUMANI - Y MEHe iX NOBHO...

[Kume, pozeraju na modu - diravi majki, diravi dzinsy. Chocu sja zazvida-
ty koli yze bude moda na diravi strimfli - u mene jich povno..]

- Kmotticku, divam se tak na tu soutasnou modu - dérava tricka,
déravé dziny... Zajimalo by mne, kdy uz konecné prijdou do médy déravé
ponozky - téch mam totiz spoustu...

ManuHbkuin Muranb nyaxoauT 4o yTus:

- HsiHbKyY, LM BU CS1 3HAETE PO3NICATH i3 3aKPUTUMI 04MMa?
- Ho, nymato e myr 61 m.

- MyanULWIT MY Tak LOAEHHVK, ByabTe 4obpi...

[Malinkij Mihal pydchodyf do utja:

Njanku, ci vy sha znajete rozpysaty iz zakrytyma ocima®
No, dumaju ze muh by m.

Pydpysit mi tak Sodenuk, bud'te dobri...]

Maly Michal se pt3 ofce:

-Tatinku, jestlipak se dokazete podepsat se zavrenyma ocima?
- No, myslim si, Ze bych to svedLl.

- Tak mi tak prosim zkuste podepsat zakovskou knizku...

e Zkus vyresit rusinskou hadanku
Hyr He mag, a BixuT, Kpun He Mae a nNeTuT.

[Nih ne mae, a bizit, kryl ne mae a letyt]
Nema nohy a bézi, nema kidla a leti.
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Jak vypravét pohadku
aneb navod k hrani si
s pribéhy pro ty nejmensi
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1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).

2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo

a o cem vlastné byla.

3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Muzes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu

s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.

4) Napis si na listecek, co nejdilezitéjsiho na pohadce jste s kamarady
nasli a dalsi objevy, na které jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.

5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.

6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postav, které se

v pribéhu ukdZou. Mzes délat vechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.

7) Trénu;j si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak
a jak u foho asi vypadaji.

8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepSimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclm a hraj u toho vsechny hrdiny, které uz dobfe znas a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla fo legrace?

9) Prevypravéj si pohadku pied usnutim a nezapomen na nic dilezZitého
z pribéhu, ale ani na hrani vSech princl a princezen.

10) Kdyz se rano probudis a tésis se, Ze budes zase vypravét pohadku,
tak je z tebe vypravec a honem pospichej ji vypravéet a Cist zase dalsi!

autorka textu

IW-W/,, < Barbora Schneiderova

reditelka Storytelling o. s.
www.story-telling.cz
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InBaze, z. s.

Poslanim InBaze je pomahat cizincim a jejich rodinam v Zivoté v Ceské
republice a vytvaret bezpecny a ofevieny prostor k vzajemnému poznava-
ni a porozuméni odlisnych kulfur.

InBaze nabizi cizincm socidlni, pravni a psychoterapeutické poradenstvi,
komunitni programy, volnocasové aktivity pro déti a mladez. Dale nabizi
vzdélavaci programy pro déti a Zaky ve Skolach a seminare pro pedagogy.
Vedle toho InBdze porada mnozstvi akci pro verejnost — napr. interkultur-
ni festival RefuFest.

Détské programy InBaze

Programy pro skoly

InBaze nabizi Skolam realizaci Bedynek pfibéhd primo v materskych Sko-

lach a zakladnich Skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci programy i pro
2. stupen zakladnich Skol a pro stiedni Skoly. Pro pedagogické pracovni-

ky organizuje seminare.

Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze
porada InBaze tvofivé dilny Bedynky pribéhd pro verejnost. Tyto dilny
a kurzy jsou urcené rodinam s détmi ve véku 5-11 lef.

Programy pro déti cizincd

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akdi, oslavy svatkd, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnoca-
sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.
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