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Slavrostni
Kolace
Ve e

8w tich banh chung,
bénk day



E‘ Legendy vypravi, ze pred davnymi Casy Zil jeden kral

z dynastie Hung, kterého nebesa obdarila dvaceti syny.
A jak starl, nadesel cas, aby jednoho ze svych synd jmeno-
val novym nastupcem.

Chuyén ké rang, ngay dé vua Hung tri vi dat nudc.
Vua tudi d3 gia, ngdi trén ngai vang dang dang d3
bao nhiéu ndm. Thay sirc khde clia minh ngay mot
suy, vua ¢ y dinh chon ngudi ndi ngdi. Cac ba vo cuia
vua sinh dugc ca thay hai muoi ngudi con trai. Ho
déu d3 khon 16n ca.

.Mél by to byt nejstarsi syn, nebo snad ten nejsilng;jsi?”
Premyslel kral. Védél, ze vladar by mél byt predevsim
moudry a spravedlivy. Nakonec se rozhodl, Ze syny podrobi
zkousce. Svolal je fedy a Fekl:

.Rozejdéte se, synové moji, po Sirém svété. Ten z vas, ktery
mi prinese nejlepsi pokrm, se stane panovnikem nasi
zemg!”

Vua nght: “Ké vé tai cling c6 nhiéu dira trdi. Nhung
chinh vi thé ma can phai lua chon can than. Nhat I3
phai lam thé nao cho ching né khéng tranh gianh
nhau”. Cubi clng, vua quyét dinh m& mot cudc thi dé

;; can c vao dé ma kén chon.



Vua Hung bén cho hoi hop tat ca cac hoang ti lai va
bdo:

“Cha biét minh d3 gan dat xa troi. Cha mudn truyén
ngdi cho mot trong cac con. Bay gid mbi con cb kiém
hodc lam moét mon &n la dé clng t6 tién. Ai cd mén
an ngon vlra y ta thi ta sé chon ngudi do.

Prince sice otclv zvlastni rozkaz zarazil, ale neopovazili se
neuposlechnout. VSichni se tedy zacali chystat na cestu.
Kazdy z nich mél s sebou radce a druzinu odpovidajici jeho
véku a postaveni na kralovském dvore. Princové hledali
nejvzacné;si jidla vSude po svété, jak na pevning, tak i v mori.
Nevynechali jediné misto.

Nghe vua cha phan bdo thé, bon hoang tl thi nhau
cho ngudi di khdp moi noi dé tim thire 3n quy. Ho 1an
mo théi thi trén ngan dudi bién khéng sét noi nao.
Bat ky thir gi nghe ndi la ngon va la ho déu ¢ tim cho
bang duac.

Jen jeden z princd, jenZ se jmenoval Lang Lieu, nemél ani
radce, ani sluzebnictvo. Matka mu zemrela a bratti ho
odstrkovali od svych her a zabav. Zatimco se jeho braffi
snazili najit nejvzacngjsi pokrm, Lang Lieu leZel doma

a smutné hledél do prazdna.
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Trong s6 hai muoi hoang t&r cé Lang Liéu |a hoang ti
th& mudi tdm. Vi thud nhd md coi me nén Lang Liéu
tirng song nhiéu ngay cé don. Trong khi cac hoang ti
khdc chay vay tim vat la, thi Lang Liéu ndm khénh &
nha. Cha cé ai gilp d& chang trong viéc nay. Lang Liéu
chi biét budn b3 nhin theo nhitng ngudi anh em tét
s6 hon clia minh di khap bdn bé tim mén &n ngon.

.CoZpak mohu vyhovét ofcovu prani? Vzdyt nemam ani
koné, abych treba sam mohl vyjet hledat nejvzacnéjsi
pokrm,” posteskl si.

“Lam sao minh cd thé thuc hién duoc mong mudn
clia vua cha bay gid? Minh tham chi con chang cé ndi
con ngua dé cé thé tu di im mén an quy gid nhat,”
chang budn b3 nghf.

Jedné noci se mu nahle zjevil duch:

Vim vse o tvé osamélosti i o obavach, jeZ té trapi. Protoze
netouZis po slavé a bohatstvi, ale chces jen splnit otcovu val,
pomohu ti. Neni tfeba jezdit na kraj svéta, vzdyt co mize byt
drahocennéjsi nez ryze, ktera odedavna zivi vSechen lid?
Vezmi si tuhle lepkavou ryzi, vyper ji v Cisté vodé a uvar.

Z uvarené ryze vypracuj tésto a z néj priprav dva bochniky.
Jednomu dej tvar kulaty, aby se podobal nebesim - tim jim



podékujes za pomoc. Druhy bochnik vytvaruj do ctverce, aby é
v ném kazdy rozpoznal tvar zemg, ktera nas vsechny Zivi.

Bochniky napln fazolemi, masem a jarni cibulkou. VSe zabal

do zelenych bananovych listd, prevaz mladym bambusem

avarv kotli cely den a noc. Dlvéruj mym slovim a uvidis, co

se stane.

Mot dém cé mdt vi than bdng xuat hién trong giac
mo cla Lang Liéu. Than bao:

“To 16n trong thién ha khdng gi bang troi dat, cla quy
bau nhat tran gian khong gi bang gao. Con dirng lam
nhiéu, chi hai th& banh cé y nghta 1a d4. H3y nhat ho
cho ta ch® nép nay, roi di kiém cho ta mot it dau. Lay
cho ta nhirng tau 1a rdng va xanh. Banh nay tuong
trung cho dat. Dat cé cay, cd dong rudng nui rirng
thi mau cling phai xanh, hinh phai vuéng van. Trong
banh phai bo thit, bd dd dé 1y v nghta dat nudi sbng
cam thu, cd cay... Rdi dem th& nép thom dd |én cho
déo, gia ra lam th banh tuong trung cho troi: mau
phai trdng, hinh phai tron va khum khum nhu vom
troi... Hay tin |18 ta roi con sé thay.”

Kdyz se Lang Lieu probudil, premyslel o podivném snu
a udivilo ho, Ze si vse slovo od slova pamatuje. Zasel tedy

za svou starou chlvou a svéril se ji. ,,To je nepochybné hlas g



E. nebes, Lang Lieue, musis poslechnout. Nikdo se nesmi

protivit jejich rozhodnuti,” pravila starenka.

Tinh day, Lang Liéu suy nghi vé gidc mo ky la cla
minh va thdy lam ngac nhién 13 minh nh& tirng tir
mot. Chang lién tim ngudi vu gia cla minh va ké cho
ba nghe.

“Day chac chan 13 y troi rdi, Lang Liéu. Con phai nghe
theo thoi. Khong ai duoc trai y troi ca,” ba vu gia ndi.

Princ se tedy dal do prace. Opattil si vSe potrebné, ale
trvalo mnoho tydnd, nez se mu kolace opravdu povedly.
Ato uz nastal den, kdy lhita, stanovena kralem, vyprsela.

Lang Liéu b3t tay vao lam. Chang kiém d0 moi thi
can thiét, nhung phai mat nhiéu tudn chang mdi lam
duaoc banh y nhu trong gidc mong. Va lic d6 cling
vlra dén han vua dat ra.

Ze vSech stran se dom( sjizdéli princové. Skvostné vystro-
jené druziny nesly na stribrnych podnosech mnoho nevi-
danych cizokrajnych lahldek, neznamé ovoce i vSemozné

;;;;;

vzacnych koreni.



Ngay cac hoang t& dua mon &n vé du thi la mot ngay
nao nhiét nhat & Phong Chau. Ngudi déng nghin
nghit. Dan ching moi mién déu ndo nirc vé duy mot
cai Tét tung birng it cd: m& dau bang mot cudc thi
cac moén an va két thuc bang 1& ddng quang cla vua
madi.

Obklopen radci a ministry zasedl stary kral ke slavnostni
tabuli. VSichni Zasli nad pestrosti predkladanych pokrma.
Jen Lang Lieu se svymi dvéma bochanky stal docela stra-
nou, nikym nepovsimnut. Jeden princ po druhém predna-
Seli krali své recepty plné podivuhodnych jmen a nezna-
mych slov a kral se svymi radci ochutnavali jedno jidlo za
druhym. Jedli jidla kysela i sladka, drazdivé horka i trpce
slana. Pokrmy rozplyvajici se bez chuti na jazyku i palici
jako ohen. Cim déle kral ochutnaval, tim vice vrasek mu na
Cele pribyvalo. Jak se jen rozhodnout?

DPung vao ltc mat trdi moc thi vua Hung di kiéu dén
lam & gia tién. Chiéng tréng c& quat tung birng, ron
nhirc mat moi ngudi. Tat c déu ngong ngéng trong
chd lUc cdc vi gidm khao binh gid cac mon an.

Riéng cd Lang Liéu la dirng mot bén véi hai chiéc
banh clia minh. Khdng ai dé y dén chang.

&
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Tirng chang hoang t&r mang dén nhirng mén “nem
cong, chad phuong, tay giu, gan t&” v.v... Vua Hung va
cac quan ném thr cdc mon &n. Cang dn vua cang kho
nght. Chon ai bay gio day?

Tu predstoupil pred triin posledni z princd, Lang Lieu.
Kral se zakousl do kolact a jeho zachmurené celo se nahle
vyjasnilo. Bochanky mu velmi zachutnaly a také se mu
zalibil tvar kolacd.

Luc d6 chang hoang t cudi cung dén bén ngai vang,
dé 1a Lang Liéu. Khi moi ngudi thoat nhin thdy ¢ cla
chang, s6 déng déu lac dau biu mai, vé ché bai hién
ra nét mat. Nhung sau khi ném xong, ho béng ddi
han thai d6, khéng ai khong gat gl tan thudng.

.Synové,” pronesl kral pevnym hlasem, ,jiz vim, komu
predam vladu. Nikoho z vas nemohu hanét. Vsichni jste
prinesli vzacna jidla. Ale reknéte sami, jak bychom je varili,
az dojdou vzacna koreni nebo podivuhodné ryby Ci ovoce,
které v nasi zemi nemame? Lang Lieu ale udélal velmi
chutné a jednoduché kolace ze surovin, které pochazeji

z nasi zemé: z ryze, masa a fazoli. A navic, tvary téchto
kolacl nam vzdy budou pripominat, za co vdécime nebestm
azemi."



Qua trua hdm 4y, vua Hung trinh trong ban b két
qua vdi cac con: “Cac con cla ta, hoang t& th& muoi
tam duoc gidi nhat va sé duoc truyén ngdi. Hai chiéc
banh cla Lang Liéu chang nhitng ngon va quy ma
con mang nhiéu vy nghta ddc biét: nd bay té long
hiéu thdo clia ngudi con, tdn cha me nhu trdi dat;
né chita day mot tAm tinh qué huong rudng doéng.
N6 rat dé lam vi lam bang nhitng hat ngoc quy nhat
trong nhitng hat ngoc ctia Troi Dat, nhung ma nhitng
hat ngoc 4y moi ngudi déu lam ra duoc. Phai [a ngudi
co tai mdi nghi ra duoc loai banh dé...”

Lang Lieu se krali uklonil a pravil:

.OtCe, nade vSe mne tési, Ze jste vyznamenal mou neddlezi-
tou osobu leskem své prizng, ale nabizenou poctu prijmout
nemohu. Vzdyt kolace, které chvalite, nevznikly mou zaslu-
hou!"

Lang Liéu cui dau thua:

“Con rat vui vi vua cha d3 danh cho con su quan tam,
nhung con khéng ddm nhan cong lao nay. Badi vi loai
banh vua cha dang khen ngai khéng phai do chinh
con nghira”.

&



é Lang Lieu pak vypovédél krali vSe o svém podivuhodném ;‘:

snu a duchovi, ktery mu pomohl.

.To, Ze si nechces prisvojit zasluhy, které ti nepatti, té cti
jesteé vice, mily synu,” Fekl panovnik. ,,J3 vSak ve tvém snu
vidim vali nebes - to ty se mas stat mym nastupcem! Proc
by jinak dobry duch radil prave tobé? 0 to snadnéji budu
na tva bedra skladat pretézky Ukol spravedlivé Fidit stat.
Avim, Ze v pripadé nebezpeci ¢i nouze ti budou nebesa
naklonéna.”

“Sau d6 Lang Liéu ké cho vua cha va moi ngudi cd
mat vé gidc mong la ctia minh.“Diéu nay khién con
dang khen hon, con yéu cla ta”, vua noi, ‘vi con

d3 khéng gianh |3y cong lao khéng phai clia minh.
Nhung trong gidc mo clia con ta nhin thay diém troi
rang chinh con s& [a ngudi néi ngdi. Néu khdng thi tai
sao cac than linh lai khuyén chinh con nhu vay.

Ta s& an tdm hon khi d3t gdnh nang tri vi dat nudc 1én
vai con. Vi ta biét rang néu gdp hiém nguy hay gian
kho thi trdi sé gitp cho con”.

Nato ucinil stary kralz Lang Lieua nového krale a recept
na kolace rozsitil po celé zemi. Kulaty kolac dostal nazev
Banh Day, ctverhranny Banh Chung.

D K



Vua ra |énh truyén day cho tit c& moi ngudi cach lam
banh cla Lang Liéu. Banh tron duoc goi la Banh gidy,
banh vuéng la Banh chung. Hoang t&r Lang Liéu sau
duoc lam vua, mang hiéu 1a Tiét Liéu vuong, tic |a
Hung vuong thi bay.

0d téch dob se kazdorocné o novorocnich svatcich Tet Nqu-
yen Dan pripravuji ve Vietnamu tyto slané kolace z lepkavé
ryze. Castdji se vak pripravuje ctverhranny Banh Chung,
na pocest zemé, ktera nas vsechny Zivi.
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