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Bedynka pribéhl Uzbekistan je vysledkem tvirciho workshopu realizovaného
ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze a vyukovych programd realizo-
vanych v prazskych MS a ZS. Workshop se skladal z dvojjazyéného vypravéni
pohadky "Cervené jablko", povidani o kultufe, tradicich a zajimavostech
Uzbekistanu pomoci fotografii, ochutnavky typického jidla a vytvarné dilny.
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Bedynka pribéhd, kterou drzite v ruce, obsahuje:

* Pohadku v ceském a uzbeckém jazyce.

* Manual , Jak vypravét pohadku - navod k hrani si s pribéhy pro

ty nejmensi”.

* Pracovni karty s nabidkou technik a postupd, jak s Bedynkou dale tvorivé
pracovat. Vytvarné techniky vychazeji z tradic Uzbekistanu.

* Pracovni kartu s nabidkou kvizl, doplfiovacek nebo krizovek.

* Pracovni kartu s tipy na praci s jazykem.

* Mapu svéta, na které je vyznaten Uzbekistan a Ceska republika.

* Zapisnik, ve kterém miZete sdilet napady, tipy, doporuceni nebo
zkuSenosti s praci s Bedynkou.
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* Zakladni Udaje a geografie

Republika Uzbekistan lezi ve vnitrozemi Stiedni Asie. Rozlohou 447 400 km?
je 5,5x vétsi nez CR. Sousedi s Afghanistanem, Kazachstanem,
Kyrgyzstanem, Tadzikistanem a Turkmenistanem. Hlavnim méstem je
Taskent, ktery byl v roce 1966 znicen silnym zemétresenim o sile

7 stupnd Richterovy stupnice. Okolo 300 000 lidi zdstalo bez domova.
Prestavbou vznikly Siroké bulvary a velké domy. Charakteristikou
Uzbekistanu je silné nerovnomérné rozlozeni rek. Zvlast chuda je na
né rovinata ¢ast. V horach je Ficni sif vice rozvétvena. Celkem je na
Uzemi Uzbekistanu 770 jezer a mnoho umélych vodnich nadrzi. 58 %
rozlohy zabird poust Kyzylkum. Diky své poloze je Uzbekistan jedinec-
stezky, spojujici Cinu s Evropou. Hedvabna stezka ¢i Hedvabna cesta
je starovéka a stredovéka trasa vedouci z vychodni Asie pres stiedni
Asii do Stredomofi. Jeji celkova délka po sousia po mori Cini asi 8 000 km.
Uzbekistan je kfizovatkou rliznych zplsobd Zivota, od kocovnych
nomadskych kmen( po jedny z nejstarsich mést na svété jako Samar-
kand, Buchara a Chiva. Je také plvodnim centrem velkych Fisi - od
Alexandra Velikého do dob Cingischana, pies Tamerlana k ruskym
cardm.

* Historie a soucasnost

Nazev Uzbekistan je odvozen od chana 0z Bega, kfery vladl zemi
v prvni poloviné 14. stoleti. Obrovskou isi rozkladajici se na Gzemi
dnegniho iranu, Turkmenistanu, Uzbekistanu a Afghanistanu vytvoril
ve druhé poloviné 14. stoleti Tamerlan (téz Timur). Tento neuvéritelné
kruty dobyvatel nechal bohatstvi z dobytych zemi vozit do hlavniho
mésta své FiSe - do Samarkandu. V 16. stoleti zacali do zemé prichazet
kocovni Uzbekové. Vytvorili nékolik chanatd a zacali mezi sebou valcit.
Chanat je ekvivalentem ke knizectvi, kralovstvi, viadcem byl chan.

V 19. stoleti zadtocilo na chanaty carské Rusko a celou zemi si podma-
nilo. Odpor proti ruské nadvlade ale nikdy neuhasl. Po prvni svétové
valce se Uzbekistan stal soucasti Sovétského svazu. Celé obdobi
sovéfské nadvlady je spojeno s etnickymi spory v zemi, kde Zije na 60
etnickych skupin. Uzbekistan vyhlasil nezavislost v r. 1991, kdy se rozpadlﬁ
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Sovétsky svaz. V zemi vypukly etnické nepokoje a Uzbekistan opus-

tilo okolo dvou miliond Rusl. V 90. letech se zemé postupné stala
atocistém islamskych radikald. V r. 2004 béhem nékolika dnd doslo
k bombovym atentatim islamistd v hlavnim mésté Taskentu.

K Gtoku se prihlasila teroristicka organizace Al-Kaida. Poté se
uzbecka vlada zapojila po boku USA do boje proti terorismu a od

r. 2004 nedoslo v Uzbekistanu k Zadnym dalSim Gtokdm. Drive byl
uzbecky rezim oznacovan za diktaturu, v souvislosti s demokra-
tizacnimi procesy vSak v poslednich letech dochazi k postupnym
zménam. Uzbekistan zakazal praci déti, které byly zde tradicné
kazdorocneé vyuzivany pri podzimnim sbéru bavlny. Byly zavedeny
reformy v justici a vézenstvi. V r. 2013 nabyl tcinnosti zakon, ktery
zakazuje muceni, nasili a jiné nelidské, kruté ¢i ponizujici zachazeni.

* Jazyk a obyvatelstvo

Uzbekistan je s 32 miliony obyvatel nejlidnatéjsi zemi Stredni Asie.
Pocet obyvatel rychle roste. Podle odhadu z roku 2008 bylo 34,1 %
obyvatel ve véku do 14 let. Prevaznou cast populace tvori Uzbeci
(80%), dalimi vyznamnymi etnickymi skupinami jsou Rusové (5,5%),
Tadzikové (5%) a Kazasi (3%). Vétsina obyvatel vyznava islam
(88%), mensi ¢ast pravoslavi (9%) a ostatni nabozenstvi (3%).
Ufednim jazykem je uzbettina, v mensi mife se pouZiva i rustina. Dvé
tretiny obyvatelstva Ziji na venkové a vénuji se zemédélstvi. Chudo-
ba jakoz i nezaméstnanost presahuji 20 %. Na konci roku 2018 Zilo
v Ceské republice 2 266 lidi s uzbeckym obZanstvim.

* Podnebi, fauna a flora

V Uzbekistanu prevlada kontinentalni typ podnebi, pro ktery jsou
charakteristické velké teplotni rozdily mezi zimou a létem. V léte
m0ze teplota vystoupat az na 50 °C, zatimco v zimé klesa az k -25 °C.
Obvykla je mala oblacnost a nizké srazky. Na prvni pohled mize
pUsobit Uzbekistan jako zemé plna pisku a kamene. Ale pFiroda jej
stédre obdarovala Uzasnou rozmanitosti krajiny: horké cervené
pisky pousté Kyzylkum vedle jezer ohromujicich svézesti a Cistotou,
zasnézené vrcholky hor, nezivé stepi stfidajici se se zelenymi oa-
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zami. Dale tu najdeme Grodnd Gdoli s kvetoucimi sady a nedozirna
pole bilého zlata - bavlny. Fauna Uzbekistanu je bohata - Ziji tu
divoka prasata, sakali, sysli, stepni kocky, vlci, lisky, zajici, jestérky
a zelvy. Z ptakd mdzeme zahlédnout kukacky, vrany ci orly. Jednim

z nejkrasnéjsich savch Uzbekistanu je dZejran, druh gazely pattici
k nejrychlejSim suchozemskym savcdm, ktera dokaze bézet rychlosti
az 70 km/h. Dalsim vyjimecnym savcem je jelen bucharsky, vysoky
120 cm v kohoutku a vazici az 200 kg.

* Kuchyné

Pro mistni gastronomii je typické pouzivani koreni (pro povzbuzeni
chuti k jidlu). Kurkuma, bazalka, bobkovy list, estragon, anyz, pa-
prika, kopr, koriandr, mata a cesnek nechybi v Zzadné kuchyni.
Kazdopadné chufové jsou uzbecka jidla vyvazena. Hlavnim masem je
hovézi a skopové, veprové sice koran zapovida, ale v sekularizované
Stredni Asii se bézné konzumuje. DribeZ neni béznym pokrmem,
ryby také ne (zplsobeno je to horkym podnebim, ve kterém se
ryby rychle kazi). Nejoblibenéjsi Gpravou masa je peceni vcelku na
ofevieném ohnisti nebo duseni (dimlama). Vynikajici jsou uzbecké
sSpizy (Sasliky) z masa, které se po upeceni oblozi cibuli a ochuti
octem. Velmi popularni jsou i pokrmy z mletého masa, plni se jim
samsa (uzbecké pirozky), lilky, nebo se koreni cibuli a paprikou a
griluje na rostu jako Spiz. Nejznaméjsi a nejpopularngjsi jidlo je
plov (ryze s masem a zeleninou). Prilohy tak, jak je zname my,

v Uzbekistanu neexistuji, pFikusuje se jen zelenina a obcas chle-
bova placka. Zelenina je velmi levnd a vynikajici kvality. Ovoce se
ve zdejsim suchém a horkém klimatu konzumuje ve velkém mnozst-
vi, nejoblibené;jsi jsou melouny, dyné, granatova jablka, merunky,

evs

plodl pak predevsim pistacie a vlasské ofechy. Nejcastéjsimi napoji
jsou osvézujici ayran (kvasené kravské nebo ovci mléko) a hned po-
tom caj, k Caji se obvykle podava urjuk (susené merunky), kiSmis (ro-
zinky) nebo Cak-Cak (smazené nudlicky z tésta smichané s medem).
£
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* Uzbecka Skola

Skolsky systém zahrnuje $koly vieobecného vzdélavani pro déti od 6 do 16 let.
Skolni vzdélavani v zemi je rozdéleno do dvou Grovni: primarni -
od 1. do 4. rocniku a vSeobecné stredni-od 5. do 9. rocniku. VSichni Zaci
prvnich rocnikl Skol dostavaji bezplatné sadu novych ucebnic a Skolnich
potieb. Od roku 2018 se 7aci uti 5 dni v tydnu, dFive se utilo 6 dni. Zaci nosi
povinné uniformu. Ve tfidé bézné sedi divky s divkami a chlapci s chlapci.
Déti jsou hodnoceny skalou od 1 do 5 jako u nas, ale nejlepsi znamkou
je 5 a nejhorsi je 1. Zaci maji povinné domaci dkoly. V Uzbekistanu existuji
dva druhy sekundarniho vzdélavani - specialni a profesionalni. Prvni
probiha v akademickych lyceich, druhé na vysokych Skolach. Po absolvovani
9. rocniku si zaci dobrovolné vybiraji typ instituce. V roce 1997 byl zrusen
systém jedenactileté Skolni dochazky. Od skolniho roku 2018 probiha
navrat k tomuto systému.

* Perlicky z Uzbekistanu aneb vite, Ze...
..arabské Cislice majici plivod v Indii a do Evropy se dostaly diky uz-
beckému matematikovi a astronomovi al-Chorezmimu?
..Uzbekistan je jednou ze dvou zemi na svété dvojité obklopenych pe-
vninou, fzn. je obklopen dalSimi staty, které jsou obklopeny pevninou?
Druhou ze zemi je Lichtenstejnsko.
..Faskentské metro bylo vyhlaseno jednim z nejkrasnéjsich na svéte?
Jeho stanice jsou vyzdobeny lustry, mramorovymi sloupy a stropy, Zulou
a kovoryty a kazda z nich ma své jedinecné téma a design.
.v Uzbekistanu je potfeseni rukou vyhrazeno pouze muzim? Zenu
mUzete pozdravit Gklonem s pravou rukou poloZenou na srdci.
..Uzbekové véri, Ze chléb otoceny vzhiru nohama pfinese smalu?
..Na zapadé Uzbekistanu se pije caj s mlékem, maslem a soli?

* Tradice a fremesla
Uzbecka kultura je velice osobitd, vznikla pred tisici lety a nese v sobé
tradice a zvyky lidi, kteri v rznych dobdch obyvali zdejsi Gzemi. Tradicnim
umenim je vysivani. Vysivky s vicebarevnymi bavinénymi, hedvabnymi
a zlatymi vlakny zdobi tradicni obleceni, zupany, klobouky, svatebni Saty,
%odli’rebni a rohoZové predlozky, prikryvky na koné, polstare, prehozy,
-



ubrusy, zaclony. Zplsoby $iti a vySivani ornament( predavaly matky
dceram, v kazdé rodiné se vysivalo.

Rezbafstvi v Uzbekistanu zahrnuje praci na masivnich stropnich
tramech az po drobné détské amulety. Obcas bylo vyrezavané drevo jedi-
nym dekorativnim prvkem vyzdoby dveri, oken, bran, tramd a sloupti na
krytych terasach. Nejlepsim mistnim druhem dreva jsou ofech, platan
vychodni, jalovec, moruse, fopol, merunka apod. Zachovani krasy dieva
je jednou ze zasad prace uzbeckych lidovych femeslnikad.

Tkani koberc( je jednim z nejstarsich typd lidového uzitého uméni.

V minulych stoletich byly koberce velmi drahé a slouzily jako luxu-
sni dekorace v komnatach vladcl a Slechticl. | dnes je v Uzbekistanu
koberec symbolem prosperity a pohodli domova. Na uzbecké svatbé je
koberec povinny darek novomanzel(m. V centrech tkani kobercl jsou
zachovany nacrty starovékych narodnich kreseb, které nesou tradicni
stiedoasijskou symboliku.

Starovéka mésta Stredni Asie, kterymi prochazely hedvabné cesty,
byla vzdy znama vyrobou nadhernych tkanin. Stredisky fohoto remesla
byly a zdstaly Bukhara, Margilan, Namangan, Kokand a dalsi. Staleta
tradice rucniho hedvabi a bavlnénych tkanin byla nedilnou soucasti
narodniho obleceni, kultury a interiéru. Tradicni uzbeckeé tkaniny se
vyrabi podle starodavné technologie, ktera se na zapadé nazyva "lIkat".
Tento nazev pochazi z indonéského slovesa “menhikat”, coz znamena
"vazat”. Tato komplexni tkaci technika se provadi vyhradné rucné

a spociva v tom, Ze nité jsou vazany ve svazcich a malovany v urcitych
barvach. Po utkani se na tkaniné objevi vzorek. Uzbecké barevné hed-
vabi neboli khan-atlas byva povazovano za tradicni uzbecké bohatstvi.
Existuje nékolik legend spojenych s vznikem takovych technik tkani.
Podle jedné z nich latku stvofil chudy otec ze slunecniho svitu, odlesk
na vodé, horského vzduchu, okvétnich listkd tulipanG a barev duhy, aby
zachranil svou dceru od manzelstvi se starym chanem.

Na vytvarné dilné k Uzbekistanu jsme se inspirovali tradi¢nimi vzory na
hedvabi khan-atlas. V ramci dilny si déti uzbeckymi vzory pomaluji rizné
textilie bud’ z bavlny, nebo z hedvabi. Bavlnéna varianta je samozrejmé
o néco levnéjsi nez hedvabna. Nejlevnéjsi varianta je pomalovavani

prostéradla rozstrihaného na satky.
Z{‘ﬂ
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TEChY\\ka Malba na bavlnéné textilie

P Omﬁ\cky:

Vytisténé tradicni uzbecké vzory

Bilé bavinéné textilie (Satky, tasky, pytliky, tricka, povlaky na polstare, ksil-
tovky apod.), barvy na textil (Ize koupit zaZehlovaci i nezazehlovaci), Stétce,
kelimky na vodu, hadriky, igelity do tasek a tricek (aby se barva nepropila
na druhou sfranu).

Casovd dotace:

45 minut

Postu p:

1. Détem ukazeme tradicni uzbecké vzory na khan-atlasu.
2. Poté si déti vyberou textilii, kterou budou chtit malovat.

3. Nasledné déti maluji na textilii motivy podle uzbeckych vzord. Mohou
se také inspirovat uzbeckou pohadkou.

L. Do tricek, tasek, pytlikd a povlaki na polstare je predem vhodné
vlozZit igelit, aby se malba nepropila na druhou stranu.

5. Barvy na textil se prodavaji zazehlovaci ¢i nezazehlovaci. Zazehlovaci
barvy jsou o néco kvalitngjsi. Na ksiltovky je vhodné pouzit barvy neza-
Zehlovaci, na ostatni textilie je vhodnéjsi zazehlovaci barva.

6. Textilie neni nutné zazehlit na misté. Je mozné rodiclm vytisknout
listeCek s navodem na zazehleni. Navod naleznete u barev.

12
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TeChnlka Malba na hedvabi

P Omﬁ\cky:

Vytisténé tradicni uzbecké vzory

Hedvabné polotovary (Satky, kravaty, motylky, kosmetické tasticky, povlaky
na polstare, obrazky apod.), barvy na hedvabi, Stétce, kelimky na vodu,
hadriky

Casovd dotace:

45 minut

Postup:

1. Détem ukazeme tradicni uzbecké vzory na khan-atlasu.

2. Poté si déti vyberou hedvabi, které budou chtit malovat. Moc pékné jsou
hedvabné polotovary rdznych tvard na malovani obrazkd (napr. kolecko,
ctverec, okno, mésic).

3. Nasledné déti maluji na hedvabi motivy podle uzbeckych vzord. Mohou se
také inspirovat uzbeckou pohadkou.

4. Do tasticek a povlakd na polstare je predem vhodné vloZit igelit, aby se
malba nepropila na druhou stranu.

5. Barvy na hedvabi se vyznacuji vysokou rozpijivosti - tomu zamezime
pomoci specialni barvy - gutty, kterou se predem vyznaci kontury obrazku.

6. Barvy na hedvabi jsou vodou reditelné a fixuji se zazehlovanim.

7. Hedvabi neni nutné zazehlit na misté. Je mozné rodictim vytisknout liste-

12
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KriZovka

1.V jakém svétadilu se nachazi Uzbekistan?

2.,,Ahoj" v uzbecting

3. Uzbecka hedvabna vzorovana latka

4. Vyznamné staré mésto Uzbekistanu

5. Druh suchého vegetacniho pasma, které najdeme v Uzbekistanu

6. Nejkrasngjsi savec Uzbekistanu

7. Pohadka v uzbeckém jazyce

8. Jakym jazykem se mluvi v Uzbekistanu?

9. Jakou dceru starce chtél drak za Zzenu?

10. Populdrni uzbecké jidlo

1.
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Tipy na prdci s )R'Zykem

Uzbectina (uzbecky 0'zbekcha) je zapadoturkicky jazyk, ktery je oficialnim
jazykem Uzbekistanu, ale mluvi se jim i v okolnich statech, hlavné v Afgha-
nistanu, kde se poCet uzivatel odhaduje na asi 1,2-1,4 mil. osob. Uzbeci Ziji
i v sousednich stiedoasijskych republikach, Kazachstanu, Kyrgyzstanu,
Turkmenistanu, asijské €asti Ruska ale i v Ciné. Uzbecky mluvi ve svété vice
nez 19 milionu osob.

V gramatice a vyslovnosti se projevuji velmi silné vlivy perstiny, arabstiny

a také rustiny.

Uzbectina se tradicné zapisovala arabskym pismem, od roku 1927 latinkou,
od r. 1940 (v dobé Uzbecké SSR) pak cyrilici. 0d roku 1992 je oficialnim pis-
mem pismo zaloZzené na anglické latince, bézné se pouziva i cyrilice, freba
na bankovkach. Uzbecké obyvatelstvo v (iné a v Afghanistanu pouziva
pismo arabskeé.

Uzbectina ma 6 padd a nema kategorii rodu.

* Pojdme se naucit par zakladnich frazi v uzbectiné:

Dobry den [asalamu alajkum] Accanamy anaikym
Ahoj! [salom] Canom!

Na shledanou [chajir] Xannp

Jak se jmenujes?  [ismingiz nima] NcMUHIM3 HUma?
Kolik je ti let? [josingiz necidal EWwnHrms Heunpa?
Jak se mas? lislaringiz kalej] MwnapuHrus kanein?
Dékuji [rachmat] Paxmat

Prosim [marchamat] Mapxamat

Dobrou chut! [jokimli i$zichal Exkumnn nwtnxa!
Kamarad [do'st] Ooct
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* Uhadnes, co tato slova znamenaji?
a) chlapecka jména b) dnyvtydnu ¢ Cislovky od 1do 7
OywaHba - [dusanba]  CewaHba - [sesanba] YoplaHba-
[CorSanba]  MaiwaH6ba - [pajsanbal  Kyma - [zuma]
LLlaHba - [Sanba] AKwaHba - [jaksanba]
* DokdZes spojit ndzvy uzbeckych hudebnich nastrojt v cestiné a v cyrilici?
(ndpovéda: B- B,D-[1,P-1N, R-P, N-H,LY-WN,)
Doira Rubab Nai Dutar Darbuka Karnay
neHdey - Aeusey| ‘enAgdelr - exngieq v 4‘7
‘delA7 - seIinQ ‘veH - 1eN ‘gegAd - qeqny ‘eduofy - ediog \;)['" ’
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1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).
2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo
a o cem vlastné byla.
3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Mizes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu
s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.
nasli a dalsi objevy, na kferé jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o Cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.
5) Precti si pohadku znovu a méj radost, ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.
6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postav, které se
v pribéhu ukazou. Mazes délat vSechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.
7) Trénu;j si, jak asi mluvi pring, princezna nebo jak slehd plameny drak
a jak u toho asi vypadaji.
8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepsimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodicim a hraj u toho vSechny hrdiny, které uz dobfe znas a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla o legrace?
9) Prevypravéj si pohadku pred usnutim a nezapomen na nic dilezitého
z pribéhu, ale ani na hrani vSech princl a princezen.
10) Kdyz se rano probudis a tésis se, ze budes zase vypravét pohadku,
tak je z tebe vypravéc a honem pospichej ji vypravet a cist zase dalsi!
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* Programy pro skoly

InBdze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhd pfimo na matefskych
sSkolach a zakladnich Skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci programy i
pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stredni Skoly a seminafe pro pedagogy.

* Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
porada InBaze tvofivé dilny Bedynky pribéhd pro verejnost. Dale organizu-
je také kurzy vareni pokrmG riznych etnik. Tyto dilny a kurzy jsou urcené
rodinam s détmi ve véku 5-11 let.

* Programy pro déti cizincl

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akdi, oslavy svatkd, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnocaso-
vych aktivit mohou déti vyuZit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.
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