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Bedynka pribéhl Polsko je vysledkem tvirciho workshopu realizované-
ho ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze a vyukovych programd
realizovanych v prazskych MS a ZS. Workshop se skladal z dvojjazycného
vypravéni pohadky ,Wawelsky drak, kral Krak a Svec Skuba”, povidani

o kulture, tradicich a zajimavostech Polska pomoci fotografii, ochutnav-
ky typického jidla a vytvarné dilny.

O s o O o ° € o oK
Bedynka pribéhd, kterou drZite v ruce, obsahuje:

 Pohadku v ceském a polském jazyce.

e Manual , Jak vypravet pohadku - navod k hrani si s pribéhy pro ty
nejmensi”.

e Pracovni karty s nabidkou vytvarnych technik a postupd, jak s Bedyn-
kou dale tvorivé pracovat. Vytvarné techniky vychazeji z tradic Polska.

e Pracovni kartu s nabidkou kvizl, doplfiovacek nebo krizovek.

e Pracovni kartu s tipy na praci s jazykem.

* Mapu svéta, na které je vyznaceno Polsko a Ceska republika.

« Zapisnik, ve kterém mdzete sdilet napady, tipy, doporuceni nebo
zkuSenosti s praci s Bedynkou.



e Zakladni udaje a geografie z
Polsko (oficialné Polska republika, polsky Rzeczpospolita Polska) je
stat lezici ve stiedni Evropé. S rozlohou 312 679 km? je 9. nejvétsi zemi
Evropy. Na zapadé hranici s Némeckem, na jihu s Ceskem a Slovenskem,
na vychodé s Ukrajinou a Béloruskem a na severovychodé s Litvou

a Ruskem (Kaliningradska oblast). Severni hranici, dlouhou 770 km,
tvoFi prevazné Baltské more. Zatimco jizni hranice s CR a Slovenskem
probihd po horskych pasmech a témér se v dgjinach neménila, vychodni
a zapadni hranice byly vytyceny teprve v roce 1945 a casto probihaji
castecné po rekach (Bug, Nisa, Odra). Vétsina statu je pokryta rozsah-
lymi nizinami a rovinami - tfémer tii ctvrtiny Uzemi lezi do 200 m n. m.
Uzemi se zveda od severu k jihu - hlavnimi horskymi pasmy jsou
Sudetskeé hory (jejichZ soucasti jsou napr. Krkonose, Jizerské hory)

a Karpaty, do kterych patti polské Beskydy a Tatry s nejvyssi horou
Rysy (2499 m n. m.). Polsko ma velmi hustou Ficni sit. Nejvétsi reky jsou
Visla a Odra, které odvadéji vodu z 90% Uzemi do Baltského more.

Na polském zemi je nékolik tisic jezer a vicero velkych jezernich plosin,
z nichZ nejproslule;jsi je Mazurska jezerni plosina na severovychodé
zemé. Polsko ma 38 milionG obyvatel. Hlavnim a zaroven nejvétsim més-
tem je Varsava s 1,76 milionu obyvatel, do raného novovéku jim byl
Krakov. Mezi dalSi velka mésta patti Lodz, Vratislav, Poznan a tzv.
trojmésto - Gdansk, Gdyné a Sopoty. Polskd ména se nazyva zloty. Vlajku
tvori bily a cerveny pruh. Ve statnim znaku je bila orlice se zlatou korunou
na cerveném stitu. Hymnou se stala pisen Mazurek Dabrowskiego

z roku 1797, vyjadrujici vzdor, fouhu po samostatnosti a boj za nezavislost
Polska.

* Historie a soucasnost

Nazev Polsko je odvozen od kmenu Poland, ktery obyval Gzemi reky Warty
v 9. stoleti. Polsko jako statni Gtvar existovalo uz v 10. stoleti - dochované
dlkazy o vzniku prvniho polského statu pochazizr. 962 n. L, v nichZ se

za panovnika oznacoval knize Mésko |. z rodu Piastovc(, ktery prijal kies-
tanstvi. Ve 2. polovingé 14. stoleti vznikl shatkem polské kralovny Hedvigy

a litevského velkoknizete Jogaila jeden staf - Polsko-litevska unie.
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a ovsem neméla pristup k Baltu, ktery ovladali kizaci - to bylo pFicinou
mnoha potycek, z nichZ nejznaméjsi je bitva u Grunwaldu r. 1410, kdy Unie
krizaky porazila. Moc méli poté ve svych rukou Jagellonci, kdyz roku 1572
zemrel posledni z nich bez muZského potomka; polska Slechta si vydobyla
pravo volit panovnika sama. Cela 2. polovina 17 stoleti se nesla v duchu
povstani a valek, véetné mohutného najezdu svédskych vojsk.

Roku 1791 byla prijata Ustava, ktera je povazovana za prvni moderni
Ustavu v déjinach. Posilovani venkovské Slechty a vnitFni rozbroje ale
béhem 17. stoleti oslabily zemi, takze v letech 1772, 1793 a 1795 si Rusko,
Prusko a Rakousko v trojim déleni rozdélily Polsko na zakladé spolecné
dohody, cimz ho vymazaly z tehdejSich map. Poté nasledovalo obdobi
odporu proti ruské nadvlade, kdy fada povstani koncila vétsinou repre-
semi. Prusové a Rusové potlacovali tvrdé jakoukoli kulturni autonomii,
Hali¢ pod vladou Rakouska ji ale méla. Béhem 1. svétové valky fungo-
valy Polské legie valCici proti Rusku. Jejich prvnim velitelem byl Jozef
Pitsudski, ktery se jako jeden z politik( zasadil o vyhlaseni nezavislosti
Polska 11. 11. 1918. V 1. svétové valce doslo k porazce centralnich moc-
nosti a Polsko se po vice nez 120 letech zacalo sjednocovat, coz byl diky
dlouhému obdobi troji okupace a mnohonarodnostnimu slozZeni obyvatel
komplikovany proces.

Nezavislost si zemé udrzela i v nasledné valce se sovétskym Ruskem (Gnor
1919 - brezen 1921), z niz vysla vitézné. Behem 2. svétové valky, ktera
zacala Utokem Némecka na Polsko 1.9. 1939, byla zemé okupovana
Némeckem a Sovétskym svazem a vystavena nacistickému feroru i sovet-
skym represim. Mnoho mést bylo kompletné zniceno a zahynulo kolem

6 milion( lidi, véetné 90% obyvatel Zidovského plvodu.

Po vélce SSSR svij plvodni zabor anektoval a Polsko pFislo o0 znacnou
cast vychodniho Uzemi, mj. o mésta Lvov Ci Vilnius, a naopak se rozsi-
filo 0 nova zapadni Uzemi aZ po némeckou hranici k fece Nise a Odre.
Valkou téZce ponicena mésta se jen pomalu vzpamatovavala. Polsko se
dostalo pod sovétskou sféru vlivu. V 70. a 80 letech propukla rizna po-
vstani proti sovétské okupaci, vétsinou brutalné potlacena. Nelinosna
situace donutila vladu k dohodé s opozici a po viné stavek byly vytvo-
reny nezavislé odbory Solidarita (Solidarnosc). Tzv. jednani u kulatého
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stolu (Gnor-duben 1989), u nichz jednala opozice se zastupci tehdejsi
komunistické vlady, vyUstila ve zménu rezimu a navrat k parlamentni
demokracii. V roce 1989 se pak uskutecnily prvni polosvobodné volby
v celém vychodnim bloku, v nichZ byli komunisté porazeni. Po obdobi

realného socialismu se Polsko stalo lidrem transformacnich zmén ve
stredni a vychodni Evropé. Polsko je od roku 1999 clenem NATO a EU

a od roku 2007 je soucasti schengenského prostoru.

* Jazyk a obyvatelstvo

Polsko ma v soutasné dobé 38 milion(i obyvatel, z nichZ je témér 90%
rimskokatolického vyznani. Polaci tvori témér 96 % obyvatel vietné
malych etnickych skupin Slezan( (2,2%), Kasubd (0,6%), Lemk(, Gorald
a Bojkd. Zbyla procenta pak tvori zlomky procent Némct, Bélorus(,
Ukrajincd a RusG. Nynéjsi minimalni narodnostni rozmanitost zplso-
bila predevsim 2. svétova valka a také povalecné déleni hranic. Polsky
se mluvi nejen v Polsku, ale i na Gzemich sousednich statd s polskou
mensinou (Cesko, Slovensko, Bélorusko, Ukrajina) a v celém svété (velké
mensiny najdeme v USA, Némecku, Brazilii, Kanadé a Francii). V dUsled-
ku mnoha vystéhovaleckych vin v 19. a 20. stoleti maji Polaci jednu

z nejpocetnéjsich diaspor (tzv. Polonia) - celkovy pocet polsky mluvicich
se tak odhaduje na 44 miliond. Polaci maji v CR uznany statut narod-
nostni mensiny, vétsina z nich Zije fradicné v oblasti Tésinska a v okrese
Karvina a Frydek-Mistek. V roce 2011 se k polské narodnosti prihlasilo
39 036 obyvatel, z nichz nékteri maji Ceské obcanstvi. Na konci roku
2018 Zilo v Ceské republice 21 279 Polakd.

* Podnebi, fauna a flora

Podnebi v Polsku prechazi od mirné ocednského na zapadé po konti-
nentalni na vychodé. Na severozapadé pdsobi vliv more se zapadnimi
vetry - [éta jsou spise chladnéjsi a zimy mirngjsi a destivejsi. Na jihu
a vychodé zemé prevlada vnitrozemni klima - zimy jsou dlouhé a se
snéhem, léta destiva a horka.

Na Uzemi Polska je 32 prirodnich rezervaci a vice nez tretina Uzemi je

v

chranéna. Mezi nejznaméjsi oblasti patti Bélovézsky narodni park,
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nejvetsi prales Evropy, kde si smrkové a borové porosty zachovaly
plvodni raz a ktery je uz od roku 1979 v UNESCO. Na tomto Uzemi Ziji
kromé losd a bobrd i divoci koné a posledni evropsti zubfi, kteri byli dfi-
ve béznymi obyvateli celého kontinentu, ale nyni jsou prisné chranéni.
Stowinsky narodni park na pobrezi Baltu je prosluly nesmirnym bohat-
stvim ptakd jako orli morsti, vyri {i kormorani a nejvétsi atrakci jsou
pohyblivé pisecné duny sahajici aZ do vyse 40 metrl. V Baltu najdeme
dokonce tulené. V Karpatech se vzacné vyskytuji medvedi, rysi, divoké

kocky a vlci.

* Kuchyné

Polskou kuchyni ovlivnila cela fada kultur, které obyvaly polské Gzemi,
zejména pak ruska, ukrajinska, ale i stredoevropska, skandindvska,
Zidovska Ci francouzska a italska. Také kazdy region ma sva typicka
jidla. Celkové se jednd o kuchyni velmi vydatnou, kterd vychazi prede-
vsim z domacich surovin, jako jsou brambory, zeli, cervena repa, okurky,
kysana smetana, maso, ryby, houby, uzeniny. Neodmyslitelnou soucasti
kvasku, uzeniny a kysané smetany s vejcem, barszcz czerwony - Ciry
vyvar z Cervené repy, podavany s uszkami (malymi masovymi tastickami
a barszcz biaty, pripravovany z psenicného skrobu a brambor se zaky-
sanou smefanou. Polskou specialitou je chtodnik - osvézujici studend
polévka z Cervené Fepy, smetany a cerstvé zeleniny. Polskym narodnim
jidlem, jehoZ pFiprava trva spravné nékolik dni, je bigos - smés riznych
druhl masa, hub a kysaného zeli. Polské tasticky z nekynutého tésta,
zvané pierogi, existuji s nejriznéjsimi naplnémi - bramborami, s masem,
zelim ¢i houbami. Jedi se varené Ci osmazené. Oblibené jsou golgbki

- zelné listy plnéné smési masa a ryze, dusené v rajcatové omacce.
Castou prilohou je pohanka, brambory, ryZe &i kluski $laskie (kulaté
bramborové knedlicky). Polaci jedi hodné zeleniny - soucasti jidla je
vzdy maly salat - surowka. Mezi typické dezerty patri nejrizngjsi druhy
serniku (tvarohovy kolac), paczki (koblihy), szarlotka (Strudl), prosluly
je torunisky pernik. K piti si m(Zeme dat kompot - podobny nasemu,
ale Fidsi a servirovany ve sklenici. Polsko jej také znamé mnoha druhy



kvalitni vodky a vyrobou domacich likérG a lihovin. Neobvyklé je svarené
pivo okorenéné hrebickem a skorici, které se pije pro zahrati v zimnim
obdobi.

* Polska skola

Polsky systém vzdélavani se blizi ceskému, ale existuji i rozdily. Déti na-
stupuji ve véku 5-6 let do povinného nultého rocniku (tzv. zerowka), kde
musi pred nastupem do zakladni Skoly absolvovat povinnou pripravu

- uCi se napr zaklady psani a cteni. Zakladni Skola (szkota podstawowa)
zaina od 7 let véku a trva 8 let. Na ni navazuje studium riiznych typl
strednich skol Ci liceum (obdoba ceského gymnazia), zakoncené matu-
ritou. Skolni rok trva od 1. zafi do 20. éervna, polské letni prazdniny
jsou tedy o néco malo del$i nez v Cechach. Skladba $kolnich predmét
nabozenstvi, které sice neni povinné (alternativou je eticka vychova),
ale presto na néj chodi 90% polskych déti. Nejlepsi znamkou je Sestka,
nejhorsi jednicka.

* Perlicky z Polska aneb, vite Ze...

..V Polsku najdeme opravdovou poust? Btedowska poust neni prilis
velka, méri pouhych 32 km?, ale je presto nejvétsi v Evropé a dokonce tu
m(Zeme pozorovat pisecné boufe a fatu morganu.

..vunikatnim podzemnim solném dole Wieliczka, ktery je hluboky

327 m a jehoz chodby méri kolem 300 km, najdeme i jezero a celou kapli
vyfesanou v soli?

..prvnim papezem slovanského plivodu byl Jan Pawet |1, vlastnim jmé-
nem Karol Wojtyla (1920-2005), ktery byl velmi oblibeny i mezi ateisty

a na kterého jsou Polaci nesmirné hrdi?

..v mésté Vratislavi najdeme na nejriznéjsich mistech 382 soch trpasli-
k(, z nichZ je kazda jina a porad vznikaji dalsi?

..Na Uzemi Polska lezi Osvétim, nejvétsi koncentracni fabor na svéte,
ktery zridili Némci a kde v letech 1940-1945 povrazdili milion sto tisic
lidi?

N



.ve Vratislavi najdeme nejstarsi hospodu svéta zvanou Piwnica Swid-
nicka, ktera byla zalozeno roku 1273 a fungovala pro verejnost az do
roku 20177

..Polaci bézné obédvaji az pozdé odpoledne? Hlavni jidlo dne,

tzv. obiad, ji vétsina z nich az po navratu z prace kolem 16-17h.
..evangelicky Kostel miru ve Svidnici - nejvétsi drevény barokni kostel
na svete, do kterého se vejde 7500 lidi - byl postaven pouze ze dreva,
hliny, pisku a slamy za to jediny rok (1657)?

..Ustava Polsko-litevské unie z roku 1791 je prvni moderni psanou
narodni Ustavou v Evropé a druhou ve svéte (po americké Ustavé

zr. 1787)?

..Baltské more je nejméné slané more na svete?

* Tradice a remesla

Polaci jsou katolickym narodem a tak je vétsina tradic prirozené spjata
s oslavou nabozenskych svatkd, které si stale zachovavaji duchovni roz-
mer a mezi nimiz maji stézejni postaveni Vanoce a Velikonoce. Dodnes
se dodrzuji lidové tradice a zvyky a pripravuji se typicka svatecni jidla
se spoustou chod(.

0 Vanocich (polsky Boze Narodzenie) vétsinu polskych domacnosti zdo-
bi stromecek, nékde maji také jeslicky. Polsky Stédry vecer (Wigilia) za-
¢ind po vychodu prvni hvézdy bohatou veceri, ktera se sklada tradicné
z 12 postnich chodd podle 12 apostold. Pokrmy se regionalné rizni, ale
vzdy zahrnuji polévku, vétSinou barszcz, rdzna rybi jidla nejen z kapra,
aleiz morskych ryb, pierogi i sladkosti, mezi nimiz nesmi chybét kutia -
tradicni jidlo z pSenice, maku, medu, ofi$kl a rozinek. Neni zvykem péct
vanocni cukrovi, jak ho zname my, ale spiSe kolace a moucniky. Na stil
pod ubrus se dava seno, které pripomina chlév, v némz se zrodil Jezis.
Pred zahdjenim vecere se rodina a blizni déli oplatkem, ktery se podoba
vetsi hostii a byva zdobeny vanocnimi motivy, z néhoz si kazdy clen rodi-
ny kousek odlomi. Polskym détem nosi darky Svaty Mikulas.
nabozenskym svatkem roku a starodavné ritualy provazeji pasijovy
tyden v rliznych podobach po celém Polsku. Predchazi tomu 40 denni



pust, ktery konci na Bilou sobotu tim, Ze véfici nechaji v kostele posvétit
kosik s jidlem nazdobeny zelenymi vétvickami. V ném byva tradicné
chléb, stl a pepF, kien, klobasky ¢i Sunka a ozdobené vejce (pisanka),

o které se po prichodu z kostela rodina rozdéli. Na svatecnim stole
nesmi chybét také velikonocni babovka ¢i beranek.

Kromé nabozenskych svatk( ma kazdy polsky region vlastni tradice -
napriklad v Karpatech je stale zivy horalsky folklor, jehoz centrem je
mesto Zakopane v Tatrach. Zahrnuje regionalni kuchyni, nareci blizké
slovensting, lidovou hudbu Ci pestré vysivané vzory, kterymi jsou zdobe-
ny horalské kroje.

Inspiraci pro polskou vytvarnou dilnu je baltsky jantar, ktery se nachazi
na pobrezi Baltského more. Jednd se o nejvetsi nalezisté tohoto dra-
hého mineralu na svété. Jantar je mineralizovana pryskyrice, ktera ma
nejcasteji zlatave zlutou barvu podobnou medu.

DalSi inspiraci je historie polskych sklarskych huti a zejména vyroba
pestrobarevnych sklenénych perel, koralkd, knoflikl a sklenénych oz-
dob, jejiz tradice saha na polské strané Jizerskych hor az do 16. stoleti.
Na vytvarné dilné nahradime pri tvorbé mozaiky jantar sklenénymi
sklicky a malymi kaminky. Je dobré prinést détem ukazat pravy jantar,
bud’ skutecny, nebo alespon na fotografii. Dale lze s détmi ze sklené-
nych koralkl tvorit rdzné Sperky nebo si vytvorit ozdobnou vanocni
hvézdicku.









Ak AV AV 2tk ale at 2V
SN PEN VI PEN7EN PR

R PR KA AR
SNPEN VI PEN7SN PN 7

APk Al Al stk ate ate Ve
KA AR

A¥. Pracovni karta »¥e
Me¥e 1 aea¥e
R RPN PR A
SNPEN VI PEN7EN VIR
RARZRAR AR AR 2R
SN PEN VI PEN7EN PR 2
A AV Ak 2tk ale aVe Ve
SN PEN VI PEN7EN VIR
RARZRAR AR AR R
SN PEN VI PEN7EN PR

RPR PR AR PR AR



=

TeChﬂi ka ¢ tvorba mozaiky

Pomacky:
vytisténé ukazky mozaik, bilé dlazdicky (idealni velikost 15 x 15 cm),

disperzni lepidlo na obklady, priborové noze na namazani lepidla,
barevna sklicka, barevné kaminky

Casovd dotace:

cca 45 minut

Postup :

1. Nejprve se déti seznami s tim, co to je mozaika, a prohlédnou si
ukazky.

2. Poté déti dostanou jednu dlazdicku a otodi si ji rubem (tedy zadni
stranou) nahoru.

3. Na rub dlazdicky namazou nozem vrstvu disperzniho lepidla asi 3mm
tenkou.

4. Nasledné déti na dlazdicku skladaji mozaiku z barevnych sklicek

a kaminkd.

5. Déti tato aktivita casto velmi bavi a dokazou se pri ni dlouho soustte-
dit. Prace s malymi sklicky a kaminky podporuje jemnou motoriku

a sousttedénost.

6. Dlazdicky (presnéji obklady) a disperzni lepidlo na obklady lze koupit
kdekoliv ve stavebninach.

= N
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TeChhi ka ¢ prace s koralky - vyroba vanocni hvézdicky

Pomacky:
na 1 hvézdicku - 6 vétsich kulatych koralkd, 60 malych sklenénych ko-

ralkd, 1 koralek stfedni za zakonceni, 50 cm dlouhy dratek, ostré nlizky,
Spejle, hacek na vanocni ozdoby

Casovd dotace:

cca 45 minut

Postup :

1. Na dratek déti navléknou 6 vétsich koralkd, dratek s koralky poté
stoci do kolecka a konce dratkd zamotaji. Jeden konec dratku si nechaji
cca 0 5-10 cm delsi (obr. a).

2. Na delsi dratek navléknou 5 a 5 malych koralk( na prvni cip hvézdy,
dratek s koralky ohnou do Spicky a upevni omotanim do vedlejsi mezery
mezi vétsimi koralky (obr. b).

3. Timto zplsobem déti vytvofi prvni tFi cipy hvézdy (obr. c). Poté uchopi
druhy konec dratku a stejné vytvori dalsi dva cipy hvézdy (obr. d).

L. Nakonec zbydou dva konce dratku, mezi kterymi je 1 vétsi koralek.
Na kazdy konec navléknou déti z malych koralkd jednu polovinu cipu
hvézdy (obr. e), konce dratku trochu zatoci (obr. f).

5. Na zakonceni Spicky navléknou stiedni koralek, konec dratkd ohnou
pres Spejli a omotaji, cimZ vznikne ocko na povéseni hvézdicky (obr. g).
6. Na zaveér staci do ocka navléknout hacek (obr. h).

2 N









Ak AV AV 2tk ale at 2V
SN PEN VI PEN7EN PR

R PR KA AR
SNPEN VI PEN7SN PN 7

afk AW Ak alk ala 2 Ve a¥e
NP\ VI PEN7EN PR
¥« Pracovnf karta »¥e
MeWe 7 e e
RPRR KA
SNPEN VI PEN7EN PR
RARARAK AR AR
SN PEN VI PEN7EN PR
RPN
NPEN VI PEN7EN PR
RARARAR AR AR
SNPEN VI PEN7EN PR

RPR PR AR PR AR



= 71

e Zkus najit v osmismérce odpovédi na otazky a slova napis:

1. Jaké more ma Polsko?

2. Jaké polské mésto suzoval v pohadce drak?

3. Jakd ména je v Polsku?

4. Hlavni mésto Polska?

5. Které ohrozené zvire Zije v Bélovézském pralese?
6. Kdo porazil v pohadce draka?

7. Na polské vlajce jsou barvy Cervenda ...
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* Prace s jazykem

Polstina je zapadoslovansky jazyk stejné jako cestina, slovenstina,
luZickd srbstina ¢i neprilis znama kasubstina. V 10. stolefi byla cestina
s polstinou jesté témér identicka, teprve s dalSim historickym vyvojem
se tyto jazyky zacaly od sebe postupné vzdalovat. Mnoho zastaralych
ceskych slov a archaizml najdeme v dnesni polstiné a naopak.

Zhruba tretina polskych slov zni stejné ¢i podobné jako v cesting, ale
vyznam je casto posunuty Ci odlisny. Také vyslovnost a melodie jazyka
se liSi - v pol$tiné je prizvuk na predposledni slabice. Polstina se pise
latinkou, ale obsahuje nékterd vlastni pismena jako nosovky 3 nebo e,
které se vyslovuji podobné jako ve francouzstiné. Pismeno 0 se cte jako
Ceské 0, kromé bézného | ma polStina také pismeno t, které se cte jako
u. Znaky 7, z se blizi vyslovnosti ceskému Z, ¢ je mékceji vyslovené ¢,

$ mékké S. Kromé toho ma polStina spiezky cz (Cteme jako tvrdsi ©),

sz (Cteme jako tvrdsi §) €i rz (vyslovujeme podobné jako neznélé r).
Naopak v abecedé Uplné chybi pismena g, x a v, misto kterého se pou-
Ziva w. PolStina ma 7. padt a gramatiku podobnou ceské. Zajimavé je
polské vykani, které je formou onikani - oslovujeme ve 3. osobé pomoci
slova pan, popr. pani nebov mnozném Cisle panstwo.
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e Zakladni fraze v polstineé:

Dobry den! [Dzen dobry!] Dzien dobry!
Ahoj! [Cest!] (zes¢!

Jak se jmenujes?  [Jak mas naimjeu?]  Jak masz naimig?
Jmenuji se... [Nazyvam Seu..] Nazywam sie...
Jak se mas? [Jak Seu mas?] Jak sie masz?
Dékuiji! [DZenkuje!] Dziekuje!

Prosim! [Prose!] Prosze!

Ano. [Tak.] Tak.

Ne. [Né.] Nie.

Na shledanou! [Dovidzenja!] Do widzienia!

* V polstiné zni nékterd slova podobné jako v Cesting, ale znamenaji
néco jiného. Zkusis odhadnout vyznam téchto slov?

A) sklep [sklep]
1. restaurace
2. obchod

3. lepidlo

B) piwnica [pivnical
1. hospoda

2. pivovar

3. sklep

C) zachdd [zachdd)
1. zapad

2.zachod

3. zajezd

L

D) jagoda [jagodal
1. malina

2. borlvka
3.dobrota

E) laska [laskal
1. lasicka

2. pomlazka

3. hil

F) zapach [zapach]
1.vlné

2. zapad

3.smrad

K&26U1 VS B3 CI' DS E3' k|
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* | v polstiné najdeme jazykolamy. Troufnes si na néktery?

W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie i Szczebrzeszyn

ztego stynie.s

[V Sebesiné chions¢ bimi v tciné i ScebFesin z tego suyné.]

V Szczebrzeszyné bzuci brouk v rakosi a Szczebrzeszyn je tim prosluly.

Szty pchty koto wody, pchta pchte pehta do wody i ta pchta ptakala,

ze j3 pchta popchata.

(Sui pchui kouo vody, pchua pchue pchua do vody i ta pchua puakala,
Ze jo pchua popchaual

Sly blechy kolem vody, blecha blechu stréila do vody a ta blecha plakala,
Ze ji blecha strkala.

Przeleciaty trzy pstre przepiorzyce przez trzy pstre kamienice.
[PFeletauy tri pstre prepjufice pres ti pstre kamjenice.]
Tri barevné kirepelky preletély pres tFi barevné domy.
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1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).

2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo

a o cem vlastné byla.

3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Mizes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu

s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.

nasli a dalsi objevy, na kferé jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o Cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.

5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.

6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postay, které se

v pribéhu ukdZou. M(Zes délat vSechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.

7) Trénuj si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak
a jak u foho asi vypadaji.

8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepSimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclm a hraj u toho vSechny hrdiny, které uz dobre znas a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla to legrace?

9) Prevypravéj si pohadku pfed usnutim a nezapomen na nic ddleZitého
z pribéhu, ale ani na hrani vsech princl a princezen.

10) Kdyz se rano probudis a tésis se, ze budes zase vypravet pohadku,
tak je z tebe vypravec a honem pospichej ji vypravét a Cist zase dalsi!

o tatromn autorka textu
O forplelling s, Barbora Schneiderova

reditelka Storytelling o. s.

!E www.story-felling.cz i ;’
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* Programy pro Skoly

InBdze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhd pfimo na matefskych
sSkolach a zakladnich skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci progra-
my i pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stiedni Skoly a seminare pro

pedagogy.

 Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
porada InBaze tvofivé dilny Bedynky pribéhd pro verejnost. Tyto dilny
a kurzy jsou urcené rodinam s défmi ve véku 5-11 let.

* Programy pro déti cizincl

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akci, oslavy svatka, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnoca-
sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.

KRR EVROPSKA UNIE SN P
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
RO OP Praha — pol rastu CR rrAlG

=; Méstska knihovna v Praze Q IN BAZ E

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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