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Bedynka pribéhi Kamerun je vysledkem tvirciho workshopu realizova-
ného ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze a vyukovych progra-
m( realizovanych v prazskych MS a ZS. Workshop se skladal z dvojjazyé-
ného vypravéni pohadky ,Zazracny kohout”, povidani o kulture, tradicich
a zajimavostech Kamerunu pomoci fotografii, ochutnavky typického jidla
a vytvarné dilny.

LALAAAMAALAAMALAA

* @&
Bedynka pribéhd, kterou drZite v ruce, obsahuje:

 Pohadku v ceském a francouzském jazyce.

e Manual , Jak vypravet pohadku - navod k hrani si s pribéhy pro ty
nejmensi”.

e Pracovni karty s nabidkou vytvarnych technik a postupd, jak s Bedyn-
kou dale tvorivé pracovat. Vytvarné techniky vychazeji z fradic Kamerunu.
e Pracovni kartu s nabidkou kvizl, doplfiovacek nebo krizovek.

e Pracovni kartu s tipy na praci s jazykem.

* Mapu svéta, na které je vyznacen Kamerun a Ceska republika.

e Zapisnik, ve kterém mdzete sdilet napady, tipy, doporuceni nebo zku-
Senosti s praci s Bedynkou.
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Kamerun je prezidentska republika, kterd lezi na zapadnim pobrezi rov-

« Zakladni Udaje a geografie

nikové Afriky. Zemé leZi v Guinejském zalivu mezi Nigérii, Cadem,
Stredoafrickou republikou, Republikou Kongo, Gabonem a Rovnikovou
Guineou. Se svoji rozlohou 475 440 km? je Kamerun 53. nejvétsi zemi na
svete, o néco ve&tsi nez Svédsko. Hlavni mésto je Yaoundé s pFiblizné

2,44 miliony obyvatel a na pobrezi lezi druhé velké mésto - dllezZity
pristav Douala, ktery ma témeér shodny pocet obyvatel. Hlavnim vyvoznim
artiklem zemé je ropa, kakao, kava, bavlna, drevo a hlinik. V zemi se plati
CFA frankem (ména, kterou pouziva 12 byvalych francouzskych africkych
kolonii a je pevné vazana na euro). Uzemi celé republiky je prevazné hor-
naté. Nejvyssi horou je sopka Mount Cameroon (4 090 m n. m). Jiné zdroje
uvadi téz Fako, coZ je vrcholek této sopky (4 095 m n. m.) PobFezi Kameru-
nu je nizinaté, ve stredni casti zemé se nachazi panevni oblast Benue

a na severu tzn. Cadska plaf. Znacnou €ast severni poloviny zemé zabiraji
Adamauska vysocina a nizsi Mandara Mountains. Severné od pobrezi se
rozkladaji vulkanické plosiny a vrchy. V zemi je 13 narodnich parkd

a dalsi prirodni rezervace.

* Historie a soucasnost

Prvnimi obyvateli Kamerunu byli zrejmé Pygmejové. Portugalsti more-
plavci pristali u jeho birehd v roce 1472 a podle velkého vyskytu krevet

v fece Wouri nazvali zemi ,Rio dos Camardes” (,Feka krevet"”). Pozdgji
dobyli severni Kamerun Fulbové, narod vyznavajici islam. Zemé byla mezi
lety 1884 - 1919 némeckou kolonii. Do némeckého Kamerunu patfily

i oblasti severniho Gabonu a Konga, dale zapadni oblasti Stredoafrické
republiky, jihozapadni éast Cadu a nejvychodnéjsi oblasti Nigérie. V roce
1919 preSel Kamerun oficialné pod spravu Spolecnosti narodd a byl
rozdélen na britsky a francouzsky Kamerun. V roce 1961 z casti britského
a francouzského Kamerunu vznikl dnesni stat Kamerun. V roce 1972 se
federalni usporadani zménilo na unitarni stat. 0d poloviny 80. let do kon-
ce 90. let 20. stoleti zazila zemé v dlisledku mezinarodnich ekonomickych
podminek velkou ekonomickou krizi. Dnes je zemé unitarni republikou,

N

praktikujici prezidentsky systém s politickym systémem vice stran.
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Politické vztahy jsou v Kamerunu velmi slozité. Jiz pres 30 let zde vladne
jeden a ten samy prezident - Biya. Vladnouci strané se za pouziti korup-
ce, natlaku, etnické mobilizace a s podporou armady dari drzet opozici
roztristenou. Prolina se zde rozdéleni na frankofonni a anglofonni cast
zemeé a také rozpory mezi tradicnimi etniky (tradicné rozpor sever - jih).
Existence opozicnich stran je spise vysvetlitelna teorii soupereni o zdroje
nez zavedeni demokratického systému v zemi. Jihozapadni, anglicky mlu-
vici cast zemé (mezi lety 1922 -1961 jizni cast britského Kamerunu) usiluje
o odtrzeni a pripojeni k Nigérii, coz Nigérie silné podporuje. Kamerunska
republika je nejsilnéjSim clenem Hospodarské a celni unie zemi stredni
Afriky a diky zasobam ropy a priznivym klimatickym podminkam patti mezi
bohatsi africky stat. Zemé je clenem jak Commonwealthu, fak Frankofonie.

* Jazyk a obyvatelstvo

Urednim jazykem zemé je francouzstina a anglictina. Zemé se ale déli do
mnoha kment. V Kamerunu Zije kolem 250 etnickych a jazykovych skupin.
Nékteré kmeny Ziji stale podle starych tradic. Lovi zvifata a sbiraji plody.
Civilizace se nedotkla jejich vesnic a navstévnici mohou poznat plvodni
zpUsob Zivota. Jeden z nejtajemnéjSich narodd Kamerunu jsou Pygmejo-
vé, patti k prvnimu obyvatelstvu na africkém Gzemi. Jejich charakteristic-
kym rysem je nizka postava (primérné 150 centimetrd) a velmi zvlastni
kultura. Pygmejové Ziji hluboko v pralesich. | kdyZ jsou dnes ofeviengjsi
turistdm a predstavuji jim svou kulturu a sva obydli, fak mnoho z nich se
stale jesté Zivi primitivnim lovem zvére a sbérem plodin. Naopak lidé ve
velkych méstech si osvojili styl Zivota evropskych kolonizatord. Obchod
vzkvétd a mladi se stéhuji do mést za praci a zabavou. Dvé tretiny pracu-
jicich jsou yaméstnany v zemédélstvi, vyvazi se hlavné ropa a zemédélské
produkty. Lidé se Zivi predevsim rybolovem, pro vlastni obZivu chovaji
kozy.

Hlavnim nabozenstvim jsou tradicni domoroda nabozenstvi (animismus -
vira, kterd pfisuzuje dusi Zivym bytostem, neZivym predmétam i mistdm).
Tato nabozenstvi vyznava asi 40% obyvatelstva. Krestanské nabozenstvi
vyznava v Kamerunu rovnéz 40% obyvatelstva, muslim( je asi 20 %.

V souziti téchto dvou nabozenskych komunit neexistuji zadné problémy,

z
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mGZe to souviset i s faktem, Ze obé komunity nejsou promichany. Podle
Ceského statistického GFadu Zilo v roce 2018 v Ceské republice 124 lidi
s kamerunskym obcanstvim.

* Podnebi, fauna a flora

V Kamerunu se stFidaji jen dvé rocni obdobi: obdobi destt a obdobi
sucha. Pro Evropana je zde horko cely rok. Podnebi je fropické a vihké,
desfové obdobi je od konce kvétna do poloviny fijna, obdobi sucha od
fijna do Cervna.

Zemé je pokryta nekonecnymi zelenymi pralesy, plazemi s cernym piskem,
cervenymi poustémi a horskymi hirebeny. Rostlinstvo Kamerunu zavisi
na klimatickych podminkach zemé. PobfezZi, kde Casto prsi a teploty se
pohybuji od 24 °Cdo 27 °C, doprava dostatek vlahy zelenym rostlinam,
proto zde najdeme velké mnoZzstvi druhti rostlin a zvirat. Ani kratka
obdobi sucha nezabrani riistu zeleného pasu lesd. Primorska lesnata
krajina prechazi do oblasti rovnikového pralesa. Mirné klima Kamerunské
vysociny spolecné s bohatou pddou na svazich spiciho vulkanu tvori z
oblasti nejurodnéjsi misto zemé. Travnatou plosinu Adamawa pokryvaji
savany s nizkymi keri.

V narodnich parcich Zije mnozstvi rozmanitych zvifat, jako jsou napriklad
velké morské Zelvy, gorily, Simpanzi, antilopy, vzacné druhy ptakd - bylo
jich zaznamenano vice nez 900 rznych druh(. V severni provincii Kame-
runu podél feky Benoué mizZeme pozorovat vSechny velké africké savce -
hrochy, buvoly, Zirafy, vy, slony i paviany. Na pobrezi Atlantiku se zelena
krasny destny prales Campo Ma “an. Protékaji jim divokeé reky

s kaskadovitymi vodopady.

* Kuchyné

Tato zemé leZela odeddvna na kfizovatce narodd a kazdy z nich s sebou
prinesl tradicni recepty a speciality. Da se Fict, Ze je jednou z nejpesttej-
sich kuchyni v centralni Africe. Mistni kuchyné je silné zavisla na podnebi
a plodinach, které se v jednotlivych castech Kamerunu péstuji. K hlavnim
ingrediencim patti kasave (tropicky kef z jehoz hliz se vyrabi mouka i

y

skrob), ryze, brambory, proso, kukurice a fazole. Na pobfeZi se hojné
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pripravuji ryby a morské plody. K jidlu se pridava ostra korenéna omacka.
Castym jidlem jsou také riizné Skrobové koule (fufu, achu), dale plantejny
(banany na vareni) a cela Fada mistnich pochutin, které se obvykle ji

s kufecim masem, hovézim nebo rybou. Maso si vSak mohou dovolit jen
bohatsi rodiny. Povazuje se spise za svatecni delikatesu. Narodnim jidlem
je ndolé - dusena smés ofiSk(, rybiho nebo koziho masa a horkych listd.
Na Grodné pldé se péstuje Siroka Skala ovoce: banany, avokada, guava,
mango, papaja, pomerance, ananasy, kokosové orechy, grepy a limetky.

* Kamerunska skola

§kolyjsou v Kamerunu razné: velké, malé, statni, soukromé, cirkevni,
francouzské, anglické, moderni i hlinéné. Zakladni skola v Kamerunu trva
Sest lef a neni povinna. Dohromady se stredni Skolou déti chodi do Skoly
trinact let. Velky rozdil je ve skolach na vesnici a ve méstech. Na soukro-
mych Skolach byva kvalita vyuky vyssi, ale tyto Skoly jsou placené

a pro mnoho rodin financné nedostupné. Ve tridé na vesnicich mGiZe byt
a7 sto 7akd jinych vékovych kategorii. Prevlada frontalni vyuka. Skola
béZi od pondéli do patku, zpravidla zacina v 8 hodin rano. Misto znamek
jsou v Kamerunu zavedeny body. Maximalni pocef bod( je 20. Kazdé polo-
leti se také dostava vysvédéeni. Skolni osnovy byly prevzaty z evropského
systému jesté v dobach kolonizace. Letni prazdniny trvaji 3 mésice. Zaci
nosi obvykle Skolni uniformy a ucitelé jsou o dost prisnéjsi nez ti v Ceské
republice.

* Perlicky z Kamerunu aneb vite, Ze...

..zemi se prezdiva mala Afrika?

..z Kamerunu pochazi nejmensi plemeno kozy?

..zde najdeme Ekom Nkam, coz je Gdajné nejvétsi vodopad v Africe co se
velikosti i pratoku tyce? Natacel se tam pivodni film o Tarzanovi.
..zemé je domovem pro vice nez 900 druh( ptaki?

.. plati zde svahilské prislovi: Haraka haraka haina baraka - Rychle
rychle, Zadné $tésti? Rika, Ze by se mélo spéchat pomalu.

..Tu Zije pres 300 goril?

»



(2
e Tradice a remesla

Jelikoz Kamerun vznikl spojenim britské a francouzské kolonie, slavi fudiz
mnoho kiestanskych svatkd. Kromé toho se mistni také bavi na kazdoroc-
nich festivalech nebo tradicnich obradech. Lidé z kmene Sawa Zijici na po-
brezi mezi Limbe a Kribi se schazeji kazdy prvni tyden v prosinci a oslavuji
pamatku svych predkd, ktefi podle povésti Ziji ve vodé, kdeZto na brezich
reky Wouri, ve mésté Douala, lidé kmene Sawa tandi, zpivaji choraly, vysta-
vuji své fradicni vyrobky nebo zavodi na kanoich. Festival dale pokracuje
karnevalem a vylovenim poselstvi predkd ze dna Feky. Kazdy sudy rok

v prosinci lidé z kmene Bamous mezi sebou souperi v ramci festivalu
Ngouon, kdy chovatelé predvadgji své koné a pak se vybira ten nejhezci.
Lidé z venkovskych oblasti jsou mimoradné pohostinni. Navstévniky
privitaji, pozvou dovnitt a nabidnou jim vodu a jidlo. Pokud by lidé tuto
pohostinnost odmitli, mohou to hostitelé povazovat za urazku, naopak
kdyz ji prijmou, citi to domaci rodina jako poctu.

V Kamerunu je zvykem jist pouze rukama, pokud pratelé sdili jeden falir.
Tento zvyk je symbolem jednoty a obdas se timto zplsobem ,tmeli pra-
telstvi”, které kvali nécemu ochladlo. Spolecnym jidlem obé strany Fikaji:
.Zase je mezi nami pokoj.”

Na Fece Sanaga jsou bézné k vidéni kanoe z vydlabaného kmene. Plachty
se vyrabi z jakéhokoliv materialu, ktery je dispozici.

Typicka pro Kamerun je vyrazna barevnost odév(i. Kamerunské vzory
byvaji vétSinou abstraktni a casto vychazeji z rostlinnych motiva. Tradic-
ni kamerunské obleceni je Sité z Cerné latky, kterd je zdobena Zlutymi,
oranzovymi, Cervenymi a bilymi vzory. Kromé této barevné kombinace vsak
najdeme na kamerunskych latkach i dalsi pestré dekorace. Na vytvarné
dilné ke Kamerunu jsme se inspirovali kamerunskymi pestrobarevnymi
latkami a tradicnimi vzory. V ramci této dilny ze pouzit jakoukoli techniku
prace s textilem. Velmi se osvédcila vyroba pénovych razitek, se kterymi
[ze nasledné na latku tisknout. Kromeé tisku lze na atku i malovat

a kreslit. Co se tyce textilie, miZeme pouzit nastrihané kusy latky (napfi-
klad byvalé prostéradlo), nebo lze objednat bilé bavinéné tasky, tricka,
ksiltovky apod. Pomalovavat a potiskavat [ze vse, co je bavlnéné a idealné

bilé nebo svétlé barvy.
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TGChnika= vyroba razitek
Pomiicky -

pénova guma, nastrihané kousky kartonu, plastova vicka, lepidlo
Herkules, tavna pistole, ndizky, fixy

Casovd dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Déti si fixou nakresli na pénovou gumu obrys razitka. Co se tyCe namétd,
(ze vychazet z pohadky o zazracném kohoutovi nebo se inspirovat kamerun-
skymi vzory nebo nechat détem volnou ruku. Doporucujeme vyrabét razitka
o maximalni velikosti 5 x 5 cm, vétsi razitka se obtiznéji tisknou.

2. Nakresleny obrazek déti vysttihnou a nalepi lepidlem Herkules na ctvere-
cek karfonu. Velikost kartonu by méla kopirovat velikost razitka.

3. Na karton pomize nékdo z dospélych détem nalepit tavnou pistoli vicko
od PET &hve. Vicko od PET [ahve nam bude slouzit jako drzatko razitka.

4. Déti si mohou vyrobit razitek vice. Cim vic razitek budou mit, tim zajimavéj-
si kombinace na latky mohou tisknout.
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—TQChY\ikaz dekorace latek
Pomuicky -

nasttihané bilé a barevné latky, pripadné lze dekorovat i bavinéné tasky,
tricka nebo jiné latkové produkty, vyrobena razitka, barvy na latku, misky
na barvy, Stétce, houbicky, valecky, kelimky na vodu, igelit na stil, pracov-
ni odév, pripadné zehlicka

Casovd dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Déti si pripravi latku, pripadné bavinénou tasku, tricko nebo jinou textilii,
kterou chtgji barvit. Pokud se déti rozhodnou dekorovat tasku nebo tricko,
je potteba dovnitt vlozit igelit, aby se nam obraz nepropil na druhou stranu.
2. Poté si déti pripravi barvy na misku a donesou si Stétce a kelimek

s vodou. Doporucujeme prekryt stoly igelitem a déti obléknout do pracovni-
ho obleceni, nebof barvy na latku nejdou vyprat.

3. Nasleduje kreativni Cinnost. Déti mohou tisknout tiskatka na latku

a obtisknuté motivy dale domalovavat stétcem. Barvy na tiskatka [ze nana-
Set Stétcem, houbickou nebo valeckem. Co se tyce motiv(, [ze se inspirovat
kamerunskou pohadkou o zazracném kohoutovi, kamerunskymi tradicnimi
vzory nebo nechat prichod détské fantazii.

Nékteré z barev [ze po zaschnuti nechat byt, jiné je potteba zazehlit zehlic-
kou. Pokud byste s détmi tvorili ve Skolce Ci Skole, lze napsat rodiciim papi-
rek s instrukci, jakym zpdsobem dany vyrobek zazehlit. Presné instrukce
k zazehlovani jsou napsané na lahvickach s barvami. Zazehlovaci barvy na
latku jsou kvalitngjsi, ale na druhou stranu jsou drazsi.

2 y
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* Krizovka s tajenkou
Co mGZete koupit u nas v Ceské republice, ale pochazi to z Kamerunu?

1. Jaké zvire prineslo svému panovi v pohadce Stésti a slavu?
2. Opak chudého ...

3. Drahy kamen (byva na prstynku) ...

4. Tvrda tast, kterd je v broskvi ...

5. 0soba, ktera nedobrovolneé slouzi ostatnim lidem...
6.Opak zeny ...

7. Mrkev, okurka, salat, brambory jsou ...

8. Kohouti boje jinak...

9. Strom, ktery vyrostlv mistg, kde byl pohiben kohout...

10. Kdyz neprsi, tak kvétiny a zeleninu musis ....

11. Co v pohadce zasadila zavistiva Zena na pole?
12. Clovék, ktery bydli vedle Vas v domé

13. Drahy, vzacny, zluty kov

14. Dité - chlapec. Je fo maminky a fatfinka ...

p
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* Tipy na praci s jazykem

Oficialnimi jazyky v Kamerunu jsou anglicky a francouzsky. | u nas v Cesku
jsou tyto jazyky velmi popularni. S kamarady si fedy mdZete procvicit zaklad-

ni fraze v obou jazycich.
Kde jinde na svéte se jimi dorozumis?

* Do ramecku si mdZes nakreslit sebe a svoji rodinu.
Ja/ Me[mi] / Moi [mua]
Moje rodina / My family [mar femli] / Ma famille [ma famij]

e 6 o o * &




Ahoj! Ja se jmenuji ...

Jak se mas?

Dobry den.

Prosim.

Dékuji.

Na shledanou.

Mam rad(a)...

Jsi mij kamarad.

['helow]! [mar nerm 1z]...

[saly]! [z ma pell..

[haw o jol?
[koman sava)?

[god "'mo:nim)
[bon zar].

(pli:z]
[silvu ple]

[0nk joul
[mersi]

[gosd bai]
[0 revuar]
[ar la1k]...

(Zém]..

[jv o mar frend].

[fy e mon ami/mon amil.

7

Hello! My nameis ...
Salut! J'ai m'appelle ...

How are you?
Comment cava?

Good morning.
Bon jour.

Please.
Silvous plait.

Thank you.
Merci.

Good bye.
Au revoir.

[ like...
J aime...

You are my friend.
Tu es mon amie (divka)/
mon ami (chlapec).
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N 1

1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukézala ta prava, kterd se chce nechat od
tebe vypravét (jako prvni).

2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad fim, co se v ni stalo

a o cem vlastné byla.

3) Precti pohadku kamaradlm a zeptej se jich, o cem podle nich je. MGzes
si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejng, anebo spolu s kamarady
premyslejte o tom, o cem je pohadka pro kazdého z vas jednotlivé a co se
vam na ni libi vSem spolecné.

4) Napis si na listecek, co nejdilezitéjSiho na pohadce jste s kamarady nasli
a dalsi objevy, na které jste spolecné prisli, to bude tva cest3, jak pohadku
5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste nasli
s kamarady. Kdyz budes radostné vypravét, vSichni té budou radostné

i poslouchat.

6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postav, které se

v pribéhu ukazou. Mlizes délat vSechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.

7) Trénuj si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak a jak
u foho asi vypadaji.

8) Prevypravej pohadku svymi slovy nejlepsimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclim a hraj u foho vSechny hrdiny, které uz dobre znas a umis je
napodobit. Bavilo je to? Byla fo legrace?

9) Prevypravej si pohadku pred usnutim a nezapomen na nic ddlezitého

z pribéhu, ale ani na hrani vSech princd a princezen.

10) KdyzZ se rano probudis a tesis se, Ze budes zase vypravet pohadku, tak
je ztebe vypravéc a honem pospichej ji vypravet a Cist zase dalsi'

auforka fextu

Barbora Schneiderova
reditelka Storytelling o. s.
www.story-telling.cz
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Détske programy

* Programy pro skoly

InBdze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhd pfimo na matefskych
sSkolach a zakladnich skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci progra-
my i pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stiedni Skoly a seminare pro

pedagogy.

 Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
poiada InBaze tvorivé dilny Bedynky pribéhl pro verejnost. Tyto dilny
a kurzy jsou urcené rodinam s défmi ve véku 5-11 let.

* Programy pro déti cizincd

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akci, oslavy svatka, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnoca-
sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.

KR EVROPSKA UNIE SN P
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
RO OP Praha — pdl rastu GR prAlG

] ]
W Méstska knihovna v Praze Q IN BAZ E

MINISTERSTVO SKOLSTVi
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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