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Materigly vznikly v ramci projektu MSMT Vzdélavani - ,,Podpora
pedagogickych pracovniki v InBdzi 2018“. Cilem hylo vytvorit uceleny metodicky
material, ktery bude obsahovat postupy a naméty ginnosti s détmi v MS a ZS.
Texty jsou urceny pro pedagogickeé pracovniky, kteri se mohou inspirovat
principy a cili prace s détmi s OMJ v ramci organizace InBaze, z.s.. Aktivity lze
realizovat s jakoukoli détskou skupinou, napf. v ramci prdrezového tématu
Multikulturni vychova.

Materidly predstavuji jednak praci s mladsimi détmi v ramci
volnoCasovych aktivit organizace, tak praci v ramci spoluprdce s materskymsi
Skolami v Praze, pro které InBaze, z.s. realizovala multikulturni akce.



1. Metodicky material

Prace s détmi (5 -11 let) v ramci
volnocéasovych aktivit v InBazi, z.s.

Uvod

V roce 2012 InBaze otevrela vytvarny Ateliér MOZAIKA v prostordch ateliéru v
Belgické ulici. 0d té doby se volnoCasové aktivity pro déti a mladeZ postupné rozvijely
a kazdy vedouci lektor jim daval sv{j osobity charakter. Cil v8ak zlstava stejny,
nabidnout pomoc a bezpetné, otevitené prostredi primarné pro déti cizincl a nabidnout
jim rdznorodé volnotasové vyZiti a podporu.

Hlavni smysl atelieru spoliva zejména v nabidce spoletné volnoCasové aktivity v
chranéném prostifedi a v individudalnim prfistupu ke kazdému ditéti. Program Cerpa
inspiraci zejména v arteterapeutickych a artefiletickych postupech a technikach, které
respektuji détsky vyvoj a jeho specifické potfeby. Zaroven respektuje a reflektuje
kulturni, rasovou i naboZenskou odlisnost a davd moZnost détem vyjadiit svobodné
jejich pocity a zazitky a spoletné je reflektovat. Jednotliva setkani probihaji formou
tematickych blok{, které se vztahuji k celoro€énimu tématu.

Organizace InBaze, z.s. realizuje v soutasné dobé programy pro déti a mladez ve
véku 5 - 18 let. Programy jsou rozdélené pro mladsi déti (5 - 11 let) a starsi déti a
mladeZ (11 - 18 let), a to z dlvodu jinych zajm0 téchto vékovych skupin. Hlavnim cil
programl je v8ak stejny, a to vytvorit pratelské misto pro vzajemné setkdvani déti s
odlisnym kulturnim zdazemim. V8echna setkani jsou tak zaloZena na vzajemné toleranci
a vstiicném pristupu k détem a jejich potfebam.

V roce 2018 jsme v rdmci volnotasovych aktivit nabizeli pravidelna setkavani
béhem tydne (pro mlad$i déti Interkulturni kluby a vytvarny ateliér; pro starsi déti
ClubIn a Clubovnu) béhem $kolniho roku. Dale jsme poradali jednordzové akce a
workshopy, ¢i jednodenni vylety (béhem téchto aktivit nabizime rlzné sportovni,
tvorivé workshopy, aktivity béhem festivalu RefuFest ¢i oslavy tradiénich svatkl jako
jsou Velikonoce, Masopust, Mikula$ apod.). Na jare a na podzim jsme poradali vikendové
pobyty mimo Prahu a béhem letnich prazdnin pfiméstské tabary.



Kdo jsou nasi klienti? Prevazné déti cizincd, ale také jejich ¢esti kamaradi.
Programy obecné nabizime vSem potrfebnym détem a mladeZi. Vyhledavaji nas proto
zejména rodice a déti s OMJt, kteri jsou v CR kratce nebo dokonce nové prichozi, nebo
tu Zij7 déle, ale potrfebuji klidnéjsi prostredi, kde neni prekazkou slab$i znalost
Ceského jazyka. Velmi Casto k nam prichazi déti, které bud maji Spatné zkuSenosti s
jinymi kolektivy, nebo neznaji volnocasovou nabidku rdznych krouzkd, ¢i jim brani
jazykova bariéra. MoZna proto jsou tyto zminéné dlvody zaroven pri¢inou, proc k nam
tolik déti Cechl nechodi.

Nadim hlavnim cilem na vSech aktivitdch je vytvofit bezpetné prostrfedi, kde se
bude kazdé dité citit pfijimano a vitdno. V rdmci volnogasovych aktivit je dlleZita také
individualni podpora kazdého ditéte s ohledem na jeho zajmy a talenty. Druhotné se
vénujeme podpare Ceského jazyka. Cilem nadi prace je, pakliZe je dité stabilizované a
pripravené se zapojit do normdalnich komerénich volnogasovych aktivit (napr. v DDM,
ZUS), abychom jej predali dal do daldich instituci. S hledanim krouZzk{, jako pomoc a
podpora rodindm, ale také jako podpora pro tym lektord pracujicimi s détmi funguje v
InBazi, z.s. socialni pracovnik pro rodiny s détmi. Dale nabizime sluzby détského
psychaologa, ktery rovnéz slouzi jako profesiondlni podpora lektordm. Diky této
spolupraci téchto nékolika odbornikd je péce o ditéte a celou rodinu mnohem
efektivnéjsi a profesionalnéjsi.

Tento metodicky material pfinasi témata a nameéty ¢innosti, které realizujeme v
ramci programd pro mlads$i déti (vékova kategorie 5 - 11 let). Obsah je ¢lenén na 4

¢asti podle ¢tyf rocnich obdobi. Kazda ¢ast obsahuje soubor témat pro tvofeni a her, se
kterymi lze pracovat a slovnicek pojmd, ze kterého lze vyjit.

! Zkratka pro oznaceni déti a mladeze s odliSnym materskym jazykem



- Principy prdce s cilovou skupinou déti s OMJ v rdmci program( InBaze, z.s.

YV VY

mluvime €esky, ale jsme citlivi a vnimavi k limitdm druhych

pokud si nerozumime, fekneme si to, vysvétlime jinak

mluvime srozumitelné, pomaleji a jednoduSeji

déti maji moZnost vyjadrit se i ve svém jazyce, pokud neznaji Cesky vyraz
(pomlZeme s prekladem, pokud se jednd o jazyk, jakym lektori hovoti, gasto si
také déti samy navzajem a naprosto prirozené pomahaji - prekladajd,
dovysveétluji - buduje se tim spoluprace, dlvéra, vazba...)

respektujeme se - kazdy ma moznost se vyjadrit v ramci svych moznosti,
neurdzime se, nepovysSujeme, neposmivame se, nehodnotime se

pracujeme s podplrnym vizualnim materidlem - kartitkami, vytisténymi
ilustraénimi obrazky, obrdazkovym slovnickem, s détskymi kniZzkami apod.
pracujeme pravidelng se zavéretnou reflexi a zpétnou vazbou - déti maji
moznast vyjadrit se k tomu, co vytvorily, jak se jim pracovala, co se jim darilo
nebo naopak, co bylo téZké apod. Tato ¢ast je pro déti velmi dlleZita - lektor by
mél byt zvlast v této gasti citlivy a vnimavy, mél by davat prostor viem, klast
navadné otazky tak, aby kazdy meél mozZnost v ramci svych moznosti pramluvit a
sdilet.

- Cile programi pro mladsi déti

Zazit bezpefné prostiedi, moZnost se svobodné projevit, nebat se.

Umét fungovat ve skupiné (spoluprace, konstruktivni komunikace, fe$eni
konfliktd, umé&t naslouchat).

Rozvijeni kreativity a fantazie.

Rozvijeni jazykovych znalosti.

Seznamovani se s Ceskymi redliemd, priibéhy, tradicemi a zvyky.
Individudlni podpora jednotlivce v ramci jeho potfeb.



Jaro

Témata k tvoreni

Probouzeni prirody na jare

e kresleni /modelovani zvirat a jejich mladat - idealni je sezndmit déti s
tematickymi knihami a pojmenovani

e malba stromu, kterou déti doplni kvéty z krepaového nebo barevného papiru -
maohou malovat stromy nebo kvétiny podle vlastni fantazie

e co vyroste ze seminka - détem dame “kouzelnou fazoli” nebo ndhodné seminko a
déti tvori vlastni kvétinu/ rostlinu, ktera jim vyroste. P*i spole€ném sdilend se
ptame, jak se rostliny jmenuji, jak jsou velké, kde rostou - starsi déti mohou
vytvorit 1 encyklopedické popisky.

?

Svatky a tradice

e [Den Matek
o s détmi lze vyrabét origindlni pirani ¢i darecky pro maminky nebo rodinné
prislusniky



o portrét maminky - povidame si, co je to portrét, détem mdZeme ukazat
portréty slavnych malirfd. Déti si na &tvrtku vytvori barevny réam (napft.
barevnou paskou) a kresli pastelem / maluji portrét svoji maminky. Na

zavér si mlZeme udélat ze vSech portrétd malou galerii. Déti sdili, jaké

mda maminka vlastnosti, jaka je...

o téma rodina - kdo tvoi*i moji rodinu, co pro mne znamena domov - co to
je, kdo tam je, kde to je (napr. pomoci koldzZe/vystiizky z novin a ¢asopisl
vytvorit mdj vysnény dlm/pokoj)

e Velikonoce

o povidani o plvodu svatku, s nim spojené tradice a zvyky - pleteni
pomlazek, pedeni mazancl a boZich milosti, pomlazka v CR, porovnani s
tradicemi v jinych zemich (Easter, Pascha) - znaji déti néjaké jiné zvyky?
Jak se slavi v jinych zemich? Co je spoletné a co mame jinak?

o zdobeni kraslic (tradi¢ni malovani vajec pomoci rlznych technik, barveni
polystyrenovych vajec mramorovacimi barvami atd.)

o pleteni pomlazek a véneckl (kluci / holky), zdobeni krepovym papirem,

kvEtinami, stuhami

e April - vytvor komix, ktery obsahuje tv(j oblibeny vtip - jaké vtipy znate?
e Paleni Carodgéjnic a prvni Maj

o povidani o tradicich a zvycich (paleni ohnd, stavéni majky)

o vyroba carodéjnice z pfirodnin nebo papirového kartonu a latek

o navStéva verejné akce nebo vlastni tdbordk s opékanim burtd



e \/itani jara, Morana - vynaseni smrti - tvoreni Morany z prfirodnin. Aktivita je
idedlni na vylet nebo pri pobytu venku v prirodé.
e Den déti
o lze zaradit rdzné aktivity s reflexi - téma prdv déti, aktivity na rozvoj
sebereflexe - pochvalit se za to, co umim/najit hezké vlastnosti, které
mam

o obkreslovani postavy na velky format papiru - dokresleni toho, jak

oo\ , Y
vypadam, nebo jak bych chtél vypadat, aZ vyrostu.

Hry

Uvnitr

e Mista sivymeéni
- do kruhu je usporddano o jednu Zidli méng, neZ jaky je pocet G&astnikl hry
- jeden tudiZ stoji uprostfed a zalne vEtou: Mista si vyméni ti, kteri stejné jako
ja... (a doplni za sebe, co plati pro jeho oblast zdjmd/co ma nebo nemd rad apod.
- napr: kdo jako ja miluje Spagety, nikdy nebyl na Slovensku atd.)
- poté se v&ichni, ktefi s vyrokem za sebe souhlasi, musi zvednout a posadit se
na jinou Zidli, neZ doted sedéli + cilem Clovéka uprostred je si sednout na
volnou Zidli
- tTm zbyde dalsi jeden hrac, na kterého Zadna Zidle nezhyde, proto opét fekne
vétu: Mista si vyméni ti, kter’i stejné jako ja... (idedlné at se v§ichni prostridaji)

e Zvifeci pexeso se zvuky
- déti si vylosuji obrazky zvirat a jejich mladat (kazdy ma jen jednu karticku,
ujistime se, Ze dité vylosované zvife znd, i jaky zvuk zvire vydava)

- nyni maji za Gkol se podle zvifecich zvukl mezi ostatnimi détmi najit a spojit
se do dvojice (dospé&lé zvirfe + mladé)

e 7ivé zvireci pexeso - da se hrat v poctu alespori 10 d&ti
- vybrané dvé & vice déti, podle celkového poctu (= hraci) jdou za dvere

x> 6 =99

- ostatni déti vytvori “pexesové” dvojice a doprfedu si urci spoletny zvirect
pohyb nebo zvuk
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- potom se promichaji s ostatnimi a hraci a vytvori “pexesové pole”

- hraci se vrati zpét do mistnosti a maji moZnost vidy vyzvat dva hrace, aby
predvedli svoje zvire

- cilem je najit spravnou dvojici a kdo uhodl vic dvojic, vyhrava

- hraci se stiidaji jako v pexesu, kdy dspédny hra€ ma moinost vyzvat jesté dalsi
dvojici

e Pantomima zvifat
- déti predvadi zvifata podle typické chize, stavby téla, nebo i podle zvukd,
ostatni hadaji a sti*idaji se v pfedvadéni

Venku

e Pozorovani prirody - prichazi jaro (vhodné mit s sebou napr. lupy do dvojic). Déti
mohou pozorovat kli¢ici rostliny, prvni Zivocichy, stromy a kere... MoZné spojit s
ekologickou vychovou - jak se spravné chovame v lese, v piirodg, tiidént odpadu
atd.

e Prace s jarnim “denikem” - pouZivame, pokud mdme moZnost vyletu do prirody,
nebo v ramci vikendového pobytu. Ukdzka deniku v piloze.

e Skakaci pandk - pomoci klacikl nebo kiid si namalujte/vyznatte na rovném

povrchu skdkaciho pandka.

-> Slovni okruhy

e Tradice a zvyky: kraslice, pomlazka, mazanec, april, majka, tarodéjnice

e Jaro v prirodé: zvifata a jejich mladata, rostliny, kvétiny, poCasi na jare

e Rodina - €lenové rodiny, vlastnosti, popis vzhledu - dlouhé/kratké vlasy, barva
0C1, vysoky/maly...
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Léto
Témata

Hudebni nastroje

e 7 PET lahvi nebo krabitek se daji vytvorit rlzna chiestidla, bubinky, z vét&ich
krabic a gumicek si déti mohou vytvorit strunné nastraoje, z papirovych roli

mohou vyrobit deStové hole, které se daji krasné ozdobit barevnymi nebo
samolepicimi papiry.

Zivo&ichové a rostliny

e domadci, exotické - mate doma néjaké zviratko? Vhodné spojit s navstévou Z00,
botanické zahrady nebo napf. stanice prfirodovédcd v okoli.
e prace s barevnym papirem, stfihani/trhani, lepeni na téma maoje oblibené zvire.

Déti zjistuji, zda se s nékym shoduji, co jesté maji spoletného.

Mésto

e prace s mapou - jak se znati voda, silnice, kostel... Umite dojit podle mapy na
vyznatené misto? DEti mohou samy nebo ve skupindch nakreslit mapu svého



vysnéného ostrova. Sdileni jednotlivych map, porovnavani, povidani o tom, kde
by se nam libilo Zit.

e prostorova tvorba z papirovych krabigek, kartond, ruli¢ek od toaletniho papiry,
barevnych papirl. Déti mohou pracovat samostatné, nebo ve dvojici a na zavér
spole¢né umisti svoje stavby tak, aby spoletné vytvorily mésto. V reflexi
spolecné sdili, co kdo vytvoril, kde by kdo chtél 7it a pro€, kde by se mu libilo
nebo naopak nelibilo. MoZnost pouZit i pfirodniny jako pfirodu.

e Pohled z prdzdnin - kresleni pohlednice z mista, kde ndam o prazdninach bylo
dobre, nebo kam bychom se chtéli podivat. MGZeme pomoci napsat adresu a vzkaz
a jit spoletné na poStu a pohledy poslat.

Doprava

e druhy dopravy (ve mésté, mezi zemémi), dopravni znacky, bezpetnost.

e Lze navstivit vefejné dopravni hiisté nebo vytvorit pracovni list na prochdazku
po okoli (Barva znatek, které néco zakazuji? Nejvice jsme vidéli jakou znacku?
(kolikrat jsme ji napo&itali) Co ta znacka znamend?) Jak se chovdme na
prechodu?
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* Obrazek zdroj: https://sabrsulovagabriela.wordpress.com/category/hudebni-nastroje/

> Obrazek zdroj: http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy/739-obrazky-zvirat-ze-
sveta-a-mapa-k-tomu
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Hry

Venku

e zavody - kdo obejde drahu se 1Zici v puse (na 1Zici je ping-pongovy micek),
pakliZe micek spadne, dobéhnout pro néj a pokracovat dal v trase

e skakani pres Svihadlo, vybijend, frisbee, fotbal, volejbal

e podbihani lana (jednotlivci & dvojice a skupiny)

e vodni bitva (s balénky s vodou ¢i s injek. stiikackamsi)

e hry v lese a na louce - rdzné Gkoly, hddanky, b&hacky, tymové hry (ndméty na hry:
rlzné sborniky heré a aktivit - napF. od PSL7, nebo webovy portal hranostaje)

e Sipkovana
- skupina se rozdéli na dva tymy
- prvni tym vyrazi jako prvni a musi vyznacit cestu, po které se za nim vyda
druhy tym, cestu znaci klaciky, kaminky, kfidami...
- béhem cesty lze pripravit nékolik Gkoll pro druhou skupinu (Gkoly at vymysli
déti spoletné s ohledem na kamarady ve druhé skupiné - napf.: kazdy udé&lejte 5
drepl, ki*iZovka, hadanka, zazpivejte zde pisnicku..)
- po Gasové odmlce vyrazi druhd skupina a jde po vyznatené trase, plni dkoly az
dojde prvni skupinu
- skupiny se obméni a nyni druhd skupina vyrdzi napred, aby vyznacila dalsi
¢ast trasy skupiné prvni a pfipravila dkoly

Uvnitr
e /emé mésto

- vytvori se skupiny zhruba stejné velké (napf. 3 po 4 - 5 hracich)

- kaZda skupina dostane velky arch papiru a nahoru si nadepiSe za sebe: zemé,
mésto, jména, zvire, VEéc

- jeden hrat z prvniho tymu fekne A a v duchu zaéne vyjmenovavat abecedu, z
druhého tymu druhy hrac po chvili fekne stop - prvni hrac vyslovi nahlas to
pismena abecedy, u kterého byl zastaven

6 napf.: Neumann, Hermochova - Hry do kapsy

7 PSL = Prazdninova ¥kola lipnice

8

www.hranostaj.cz - soubor skautskych her



http://www.hranostaj.cz/

- nyni tymy soutéZi proti sobg, kdo nejrychleji napide od stejného pismene vSech
pét slov - zvola opét stop a ostatni musi prestat pracovat

- kazdé kolo se boduje, pakliZze na pismeno neni napsano Zadné slovo: 0 bodd,
pokud stejné slovo ma i jiny tym, potitd se slovo za 5 bodl a pokud se slovo
neopakuje, tzn. slovo od pismene pouZil jen jeden tym - je hodnoceno 10 body;
nakonec se settou body ze v8ech péti kolonek

- takto se mlzZe jet nékolik kol a na Gplném konci se s¢itd celkové bodové skore

e Tvoreni s pirirodninami - nasbirejte si béhem prochazky listy, kvétiny, karu,
kaminky a dalsi pfirodni materidl, na ktery lze malovat, nebo se kterym lze
tvorit.

-> Slovni okruhy

Hudebni ndstroje: flétna, buben, kytara, rumba koule, klavir, chrastitka,
kastanéty, housle, basa, hoboj, klarinet, lesni roh atd.

Mésto a vesnice: dim, statek, obchod, radnice, nadrazi, $kola, muzeum, kostel,
divadlo, king, bazén, knihovna, sportovisté atd.

Priroda a krajina - les, louka, rybnik, pole, hory, step, poust, jeskyné, propast
Pohled z prazdnin: pohled, dopis, adresa, razitko, posta, hrad, zdmek, rozhledna
Sporty, volnocasové aktivity: plavani, béhani, houbareni, jizda na kole, malovani,
tvorend, vylety a turistika

dopravni prostfedky - auto, autobus, vlak, tramvaj, metro, kolo, kolobézka,
letadlo, lod, vrtulnik, motorka






Podzim

Témata

Podzimni pfiroda

Povidame si s détmi o tom, jak se méni barvy stromd, mlZeme si precist na toto

téma pohddku, nebo se jit podivat do pfirody v&imat si barev. Déti pak maluji
podzimni stromy, mohou po

.'

e Tvoreni v parku nebo v priirodé z nalezenych pfirodnin - déti samy nebo ve
skupinkdch tvori z nalezenych listl, klacikl, $iSek apod., pomdzZe, kdyZ si “obraz”
ohranigi rdmem z klacikl nebo provdzku. Na této aktivité se projevuje schopnost

se domluvit, na zavér reflektujeme spolecné, co kdo vytvoril za “obraz”, ale

také, jak se détem spolupracovalo.

Nalezené prirodniny mlZeme také pouZit jako tiskatka, spojovat je do rdznych
tvard anebo zkusit klasicka zviratka z kaStand.



e Malované listy - v&imdme si toho, jaké tvary maji jednotlivé listy, jaké barvy
jsou podzimni - (teplé x studené barvy). Pokud mdme moZnost, mdZzeme sbirat
plody a listy, vylisovat si nékteré a “zahrat si na podzim” a nékteré listy
pomalovat barvami podle své fantazie. Nakonce najdeme strom v parku nebo
vétev a vSechny listy pripevnime (nitkou nebo napichneme) na vétyvky a
vytvorime tak “spolecny podzimni strom”. Reflektujeme, jak se ndm tvorilo, jak
se nam 1ibf spolecny rozmanity strom, jak by se mohl jmenovat apod.

e Frotdie - v piirodé shirame “otisky” listl, kdry, korfend, kamend apod.
prenesenim struktury patelem nebo kifidou na papir. Poté s détmi sdilime, jaké
zajimavé otisky nasly a mlZeme s nimi dale pracovat napf. stffhanim a lepenim
na jiny papir - napf. mlZeme vytvorit spoleény strom.

Draci

e Vyraoba 1étajicich drakl - klasickd vyroba drakd z papiru anebo jednodu$si
“recyklovand verze” z igelitovych tasek a sackl. Déti si pomaluji permanentnimi
fixami slabé igelitové pytliky, mohou je ozdobit krepovym papirem nebo
stuzkami. Za u3i pytliku pak piipevnime provézky a “draci” za détmi krdsné




e Mali draci - z papiru a pfirodnin déti vytvari malé draky, zdobi je a na zavér si
povidame o tom, kdyby byly drakem, kam by se proletély

Zvirata se pfipravuji na zimu

e Povidani o tom, kam zvirata chodi spat, kdo si déla hnizdo, kdo noru, jaci ptaci
zUstavaji a kteri odlétaji. Déti si pak vyberou jedno zvife, kterému udéla
domecek na zimu. Dobre se détem tvori v prirodg, ale mlZeme pracovat i s
nasbiranymi prirodninami uvniti.

_ .

e Jak to vypada pod zemi - jak vypadaji nory a chodhicky zvifat. S détmi si
ukazujeme rlizné knihy na toto téma (nap®. Hravouka, Co se skryva pod zemi
apod.), déti pak dostanou velky papir a provazek, ktery nabarvi barvou, poloZi na
preplleny papir, pfitisknou a nasledné postupné vytahuji ven. Vznikne tak
zrcadlovy otisk se zajimavou strukturou ¢ar a skvrn. Déti pak zabydluji
chodbitky zvitaty nebo rostlinami. Na zavér sdili, co kdo vytvoril, jak se mu
pracovalo, hledame, zda by se daly obrazky spojit do jednoho velkého
podzemniho obrazku.



Svatky a tradice (u nds a ve svété):

e DuSitky a svatky mrtvych ve svété (Haloween, Dia de los muertos) - citlivé téma,
ale da se pojmout jako vzpominani na ty, co mezi ndmi nejsou, nebo po kom se
nam styska. Namalovat néco, co by takového &lovéka/zvife potésilo. V pripadé
Halloweenu se da toto téma pojmou odleh&enéji, tvorit na téma stradidel,
pavouk(, tvorit s dynémi apod.

e Sv. Martin jezdi na bflém koni - povidani nebo ¢teni legendy o sv. Martinovi,
kresleni na toto téma, napf. s vyuzitim jen bilé pastelky na barevném papife,
nebo zmiziku do modrého inkoustu. PribliZzeni i dalsich tradic - napr.
svatomartinska husa, nebo pe¢eni martinskych rohlickd.

e Sv. Vaclav jako patron Ceské zemé, legenda o0 sv. Vaclavovi a jeji vytvarné
zpracovani napf. formou komiksu.

e Sv. Barbora a barborky- prochdzka do pfirody za tfedfiovymi vétvickami, nebo
zdobeni jinych vétvicek barevnymi kvitky z papiru.

e Sv. Mikulas - vysvétleni tradice, legenda o sv. Mikulasi. ProC chodi s andélem a
gertem. Kresleni ¢ertd uhliky nebo ¢ernymi uhly, “Kdybys byl ¢ertem, jak bys
vypadal? Jaké bys mél vlastnosti? Jak by ses jmenoval?”

e Sv. Lucie - povidani o sv. Lucii, nebo Luckach, které dffiv chodily po vesnicich. S
détmi mlZeme vyrobit svitky nebo lucernicky (nap#. malovanim nebo lepenim
barevnych papirl na sklenice).

Hry

Uvnitr

Seznamovaci hry pro novy kolektiv

e Kdo jsem



si

- déti se navzdjem predstavuji - mohou sdélit co je bavi (konigky), zda maji

P v v

sourozence ¢i domaci zviratko a dalsi véci, které chtéji o sobé ffict

- lze pomaoci obrazky - pfipravime na zem velké mnoZstvi rlznych obrazkd, které

déti mohou vybrat pro popis, co je bavi, co maji rady

Bang! (na jména)
- déti stoji v kruhu a uprostied stoji jeden, ktery si vybere jednoho hrace v
kruhu a na néj prsty “vystieli” a rekne bang!

- ten, na koho se vystifeli si musi co nejrychleji difepnout na bobek

- nyni nastava souboj jmen sousedl toho, co je nyni na bobku - mezi témi hraéi,
mezi nimizZ je dira
- kdo prvni z téchto dvou fekne jméno toho druhého, vyhrava

- lze udélat vypaddavaci formu - kdo nestihne nebo neuhodne jméno vypadava z
kruhu a posledni dva hraci z kruhu si davaji pistolnicky duel

- nebo nevypadadvaci forma - hrac, ktery uhodl jméno toho druhého stiida
pistolnika uprostfed kruhu

Kosté (na jména)
- déti si stoupnou do kruhu kolem jednoho €lovEka uprostied, ktery drii
koSté/smetak

- hrat uprostred, ktery drZi koSté za nasadu si vybere jednoho ¢lovéka z kruhu a
vyslovi nahlas jeho/jeji jméno a sou€asné pousti ndasadu kostéte

- ten, jehoZ jméno bylo vysloveno musi pohotové kodté spadnout, neZ spadne na
zem a opét si vybere dalsi jméno kamarada...

Venku

PouSténi drakl - pokud umite sestrojit vlastni 1étajici nebo 1ze koupit levné v
papirnictvi

NavStéva hristé a klasické oblibené hry - rybicky, rybicky, rybari jedou; na
schovavanou; na babu

Bomba, 1dva, potopa - hra na ven, kde jsou idedalné stromy, lavitky ¢i néjaké
mens$i zidky. Jeden ze skupiny mlZe Pict bud bomba (ostatni si musi dfepnout,
prikrgit se), potopa (ostatni se musi premistit tak, aby se nedotykali zemé -
tfeba vylézt na strom, na vyvySeny kdmen) nebo ldva (uréené bezpetné zachytné



body - napf. lavicka) - poté pocitd do 5 a kdo nestihne nebo splete signél,
vymeéni se s tim, kdo rika.

e Pretahovand s lanem - dvé skupiny (rozdélené silové rovnomérné) se drii lana a
vyhrdva ta skupina, kterd pretahne vSechny ostatni hrace z druhého tymu pres
délici €aru. Pak 1ze obménit tymy apod.

e Béhaci pexeso - pripravime si pexesové karticky (bud klasické pexeso, nebo
kartitky - dospéla zvirata a jejich mladata &i jakkoli upravené). Vytvorime dvé
stanovi$té, na kterych je vidy z kaZdé dvojice jedna kartitka obrazkem dold.
Stanovisté jsou od sebe cca 50-100 metrd. Déti vybihaji ze startovni tary

v~

v&ichni najednou a béZi k prvnimu stanovisti, kde si kazdy vezme pouze 1
karticku. S tou bézi ke druhému stanovisti a hledaji druhy par/kartitku ke své
prvni. PakliZe ji najdou, b&71 opét na start, tam odevzdaji svou dvojici a mohou
béZet druhé kolo (opét nejdiiv prvni stanovisté a pak druhé). Hra je u konce, kdyZ

jsou vSechny kartitky posbirany ve dvojicich, vyhrdva hrac s nejvice dvojicemsi.

-> Slovni okruhy

Stromy - jejich listy a plody (viz pracovni listy): Zalud, bukvice, kastan, §iSka, jehnéda,
jehlicd, orfechy, kvéty, vétev, kmen, koruna, korfen atd. ¢

e Zvirata a jejich hnizda a doupata: nora, hnizdo, veverka, jezevec, medveéd, ptaci,
jezci

e Teplé a studené barvy - stromy se hali do teplych barev

e Svatky a tradice: du§icky, legenda, tradice, svatomartinska husa, atd.

? Pracovni listy vyrobené pro déti v InBazi



Zima

Témata

Svatky a tradice

Stédry den - povidani s détmi (nebo i s jejich roditi pFi spoleéném setkanf) o
tom, jak vypadaji Vanoce v jednotlivych rodindch a zemich, co se ji, kdo nosi
darky, co délame podobné?

- koledy - zpivani Ceskych koled

Vyroba cukrovi

- zkuste s détmi vytvorit jednoduché nepedené cukrovi (napr. kokosové kulicky)
nebo ozdobit pernicky. Je vhodné doprfedu pripravit recept, ktery si s détmi
pretéteme, na surovindch si zopakujeme nebo nau¢ime slovni zdsobu (mouka,
cukr, rozinky apod.) a poté spaletné postupujeme podle receptu.

A

AV

Novy rok - “pPedsevzeti”, jaky chci, aby byl novy rok

Tri krdlové - vyroba krdlovské koruny a/nebo darku pro JeziSka, ndavstéva
betléma v nékterém z kosteld

Masopust - povidani o tradicich spojené s timto svatkem a nasledna vyroba
masopustnich masek z papiru nebo latek

Mésice v roce

Pohadka o dvanacti mésickach - vypraveéni nebo Cteni pohadky, tvofeni loutek
nebo malovéni jednotlivych mésicd (déti mohou hadat, podle jejich atribut()

s jednoduchymi loutkami (napr. z klacikl/varetek a latek) si déti mohou sehrat
pohadku, nebo vymyslet, jak jinak by pribéh o mésitkdch mohl vypadat



e RoCni obdobi - kresba/malba na velkou Ctvrtku, kterou rozdélime na Ctyri Casti a
tkolem je kazdou ¢ast vyplnit podle roéniho obdobi (barevné nebo obrazkem
typickym pro dané obdohd)

e Malba podle hudby - Vivaldi: Ctvero rognich dab - pokud moZno bez mluveni, aZ

PoCasi

e Povidani o tom, jaké mame radi poCasi - dobré pracovat s pfipravenymi
kartitkami a déti seznadmit se slovni zasobou nebo s knizkami a encyklopediems.
Podle Grovné jazyka mlZeme volit §7ri slovni zasoby. Poté kazdé dité maluje
nebo kresli (napt. akvarelovymi pastelkami, které se daji rozmyvat) svoje
oblibené pocasi

e Meluzina - vypraveéni nebao Cteni legendy o Meluzing, déti si také mohou

vyzkouSet hucet jako meluzina - napf. foukanim do lahve nebo piskanim. Poté
kresba toho, jak si Meluzinu predstavuji. Dobfe se da pouZit modry inkoust a
zmizik, pripadné rozfoukdvani tuse nebo anilinovych barev.



e Snéhova vanice - malba bilou temperou na barevny papir, pfipadné s

obtiskavanim bublinkové folie. Také
Hry
Uvnitp

e Malovani za doprovodu hudby - vybereme rdzné skladby a pisnicky (veselejsd,
pomalej$i) a déti bez mluveni maluji na velké archy papiru to, co si pri hudhé
predstavuji. Na zaver sdilime, co jsme si prredstavovali, zda se nam hudba zdala
vesela, smutna..

e Hry - spoletenské deskové, karetni - vybornd a u déti velmi oblibena je hra
Dobble (vhodnd i pro ty, co nemluvi plynné ¢esky), Dixit, Activity junior, Mikddo,
Twister atd.

o Sifry - rlzné druhy &ifer a jak je re&itto

e Stopy zvifat (poznas, kterému zvireti patii jaka stopa?) - prace s pracovnimi
Llisty, kniZzkami nebo kartickami

Venku

e Postavme si snéhulédka - v pripadé, Ze je snih:)

e Krmeni zviratek pred zimou - vyroba lojovych kouli nebo zdobeni stromeCku

e Brusleni na ledé

e Trikrdlovy prlvod a ndvstéva jeslicek

- vyrazte sami s détmi, vystrojeni jako Tri krdlové - s vlastnoruéné vyrobenymi
korunami - ki*idou mlZete psat na vchody dom@ K+M+B (vhodné détem nejdriive
povyprdvét, co to znamenda a prot se to pise)

10 Napady muUzete najit na internetu, nebo napf.: Zapisnik malého zalesaka (CHVAL, Zdenék, Martina HONZU a
Martina PROCHAZKOVA. Zdpisnik malého zdlesdka. llustroval Jan SMOLIK, ilustroval Jifi PETRACEK. Praha:
Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3197-2.)



- navsétivte spolecné jeslicky nebo Zivy betlém. MlZeme se déti ptat, co by
prinesly jako darek, pripadné si kaidy mlze maly darek pro JeZziska vyrobit nebo
nakreslit.

-> Slovni okruhy

e RocCni obdobi, mésice v roce

e RUlzné typy potasi: dést, snih, meluzina, vanice, hrom, blesk, bourka, sluneénag,
duha, kroupy, mraky, zatazeno, preharka, hurikan

e Svatky a tradice: vanotka, cukrovi, Stédry den, betlém, jeslitky, Novy rok,
predsevzeti, masopustni koblihy, svatetni veCere, hazeni strfevicem, krajenf
jablitek, pousténi lodicek, Lit1 olova



Zaver

Tato kratkd publikace nabizi struény prehled ndpadd a aktivit, které vyuzivdme
pfi praci s détmi s OMJ béhem vaolnoCasovych aktivit v organizaci InBaze, z.s.. Nagim
cilem bylo seznamit €tendafe s charakteristikou nasi prdce a pripadné prinést inspiraci
pro primou praci s détmi. Uvadime zde ty zasady, cile a aktivity, které se dlouhodobé
osvedEily v primé praci.
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MUJ JARNI DENIK jméno:

1. najit brouka nebo jiny hmyz a pozorovat, kam jde.

2. objevit leticiho motyla. jakou mél barvu?

3. malovat pfirodnimi barvami

4. pohladit si zvire

5. najit si svdj kamen, ozdobit si ho

6. poslouchat ptaky v lese nebo u reky

7. hazet Zabky do vody. kolik udélaly skokt?




8. najit si svlj strom a zjistit, jak se jmenuje

9. najit rostlinu od kazdé barvy

10. spoditat co nejvice zvifat. jaké je nejzajimavéjsi? namalovat ©

11. pozorovat louku nebo listy pod lupou. jak to vypada?

12. postavit si doupé / hnizdo

13. lehnout si do travy a pozorovat mraky. co ti pfipominaji?

14. co se ti nejvic libilo? ©




2. Metodicky material

Prace s détmi (5-11 let) v ramci
multikulturnich akci na M$

Na podzim roku 2018 InBaze realizovala nékolik multikulturnich programd na
spolupracujicich MS, na jejichZ zakladé vznikl nasledujici metodicky material.

1.Hanojské veze

Matematicky hlavolam pro déti zhruba od 5. tfidy. Trénuje logické mysSlend,
vizudlné-prostorovou orientaci, koncentraci a pamét. Hraci komponenty se

v v

skladaji ze 3 ty&i a 4 (nejjednodussi) a vice kotoudl, které se presunuji.
Varianty hry se daji ztiZit pro starsi Zaky nejen pridanim kotoucd, ale i uréenim
mista, na které musi véZ presunout, rozloZenim véZe na zacatku hry, nebo danim

podminky pouziti co nejmensiho poctu tahd.

Na zaCatku jsou na jedné tyCi serfazeny vSechny kotouce do véZe. Cilem hry je

presunout véZ na jinou tyc. KaZdy tah presouva pouze jeden kotouc. 0dkladani
kotoutl na sebe je moZné pouze podle velikosti, mensi kotout nesmi byt nikdy
pod vetsim.

Pro jednodu$si sestaveni hry doporucuji vystiihat ze ¢tvrtky kotouce a pokladat
je na 3 vyznacena mista na papire.

Jednoduché reSeni: Stridaveé se presunuje nejmensi kotou€ a jiny kotout€ nez
nejmensi. Piesunuje-1i se nejmensi kotouC, pak se vidy presune o jednu véZ dal
ve stdle stejném sméru, a to doprava pri celkovém sudém poctu kotoucl a
doleva pt*i lichém (predpokladame, Ze véZe stoji v fadé vedle sebe, potatedni je
nejvice vlevo a cilovad nejvice vpravo). Je-1i jiZ nejmensi kotoué na posledni vézi
v tomto sméru, pfesune se na véZ na protéjsim konci. Ma-1i byt presunut jiny
kotou¢ neZ nejmensi, je to moZné provést vidy jen jedinym zplsobem. Timto
zplsobem 1ze hlavolam vyre§it na nejmensi mozny pocet tahd.



Zdroj reseni a dalsich informaci:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hanojsk%C3%A9_v%C4%9B%C5%BEe

verze s 8 kotoudi



2.Lingvisticky koutek — Jak délaji zvirata
v rlznych jazycich?
Urceno pro déti od drovné materské Skolky.
Lingvisticka hra, zapojujici audio-vizudlni kortex a predstavivost.

Hraci komponenty: slova lze napsat na papir, nicméné pokud déti neumi &ist, je
jednodussi hru hrat jako slovni hru.

Princip: UCitel/ka vybere nékolik citoslovci a fekne je détem nahlas, popf. napide na
papir. TéZ da détem k dispozici skupinu jazykd, ze kterych vybiral/a. Déti poté hadajf,
z jakého jazyka dané citoslovce pochazi.

e Pes e KN
o Haf (¢estina) o Neigh (angliétina)
o Woof (anglictina) o Vrinsk (danstina)
o Gav (rustina) o Hihiin (japonstina)
o Waouh (francouzstina) o Gnagg (Svedstina)
o Guau (8panélstina) o I-go-go (rustina)
o Blaf (nizozems$tina) o I-haaa (polstina)
o Wan (japonstina) o Nyiihaha (madarstina)
o Voff (islandstina)
o Ham (rumunstina) o Mys
o Bau (italstina) o Squeak (anglittina)
o Wong (kantonska &instina) o Piep (nizozems&tina)
o Hev (tureétina) o Pip-pip (8védstina)
o Haap (perstina) o Pi-pi (rustina)
o Mang (korejstina) o Squitt (italstina)
o Guk (indonéstina) o Zi (mandarinska ¢instina)

o Cuu (japonstina)

e Kocka o DZik-dZik (korejstina)
o Mjau (Svédstina) o Cin (madarstina)
o Mjau (rustina)
o Meow (anglictina) e Viela
o Miau (Spanélstina) o BUn (japonstina)
o Meo (vietnamsétina) o Bzzz (anglittina)
o Miaou (francouzstina) o Zzzz (rustina)
o Miao (italstina) o Sum (néméina)
o Jaong (korejstina) o Vzzz (turettina)
o Njan (japonstina) o Blng (korejstina)
o N&u (estonstina)

e Kokrhani kohouta

e Prase o Cock-a-doodle-doo

o 0ink (angligtina) (anglictina)
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e Kachna

O

O O O 0O O O O

Hunk (albanstina)
Buu (japonétina)
Grunz (némdina)
Knor (nizozems$tina)
N&ff (Svédstina)
GUl-gdl (korejstina)
Chrju-chrju (rustina)

Quack (anglictina)
Rap (danstina)

Mac (rumuns$tina)
Hap (madarstina)
Vak (turettina)

Coin (francouzstina)
Pradks (estonstina)
Krja-krja (rustina)
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Ku-ka-re-ku (rustina)
Kikiriki (Spanélstina)
Cocorica (francouzstina)
Ko-ki-oh (korejstina)
Kok-i-kok-ko (japonstina)

Cra cra (italstina)
Ribbit (anglittina)
Kwaak (némcina)
Kva-kva (rustina)
Vrak (turectina)
Ge-gol (korejstina)
Kum kum (pol$tina)
Op op (thajstina)
Brekeke (madarstina)
Kerokero (japonstina)

Tweet (anglic¢tina)
Cui-cui (francouzstina)
Cun-cun (japonstina)
Pip-pip (Svédstina)
Tsiou tsiou (fedtina)




3. Lingvisticky koutek — seznameni s ¢inskymi
znaky

1. Vybarvovani znaki

Détem se vysvetli, Ze ne vsude ve svété se pise pismeny, jako je tomu u nds. Napriiklad v
Ciné maji znaky, které v nékterych pripadech mdZou vypadat i jako to, co znamenaji.

Déti dostanou Sablonky dvou znakl - dést a krdsa. PriloZi si je na bily papir a
vodovkami si je vybarvi. Déti mohou vyuZivat barvy, které jim dany vyznam asociuje -
dést mlZe byt modry, Sedivy, krdsa naopak mdZe mit zarivé a jasné barvy, jako je
Cervena ¢i Zluta.

Materidly: viz Priloha 1 a Pifloha 2

2. Uhadnete vyznam znakul podle toho, jak vypadaji?

Jak uZ jsme si rekli, nékteré znaky vypadaji jako to, co znamenaji. Dokdzete je sprdvné

prifadit?
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Materidly: viz Priloha 3.

Spravné odpovedi:

1-Tles



2 - dedtnik
3 - &piz

4 - hory

3. Doslovné preklady

Uha&dli byste, co v &instiné znamenaji tyto doslovné preklady?

Détem rikame jednotlivé vyrazy, ony hledaji na stole obrazek, ktery by to mohl byt, kdyZ
ho najdou, placnou na néj.

1. elektricky mozek
2. kovbojské kalhoty
3. ohnivé vozidlo

4, dlouhokrky jelen

5. my$ na borovici

PR A

Té781 varianta - déti pracuji bez obrazk(, zkusi uhddnout samy, co by to mohlo
znamenat.

Materidly: viz Priloha &4
Spravné odpovédi:
1. potitac

2. dZiny

4, 7irafa

5. veverka



4, Pocitame!

V Ciné se pii pocitdni na prstech pouZivd jenom jedna ruka! Jak tedy dokdZou napoéitat
do deseti?

Détem ukazujeme, jak se po¢itd, mlZeme jim pfi tom pomahat podobnostmi - napriklad
6 se ukazuje trochu jako telefon, 7 vypadd, jako kdyZ solime, 8 mlzZe byt pistolka.

Materialy: viz Priloha 5.

5. Nejtezsi znak

PR v ow

Tohle je aplné nejtéZsi znak, ktery v Cinstiné existuje. Poznali byste, z kolika Car je
udélany?

Materidly: viz Priloha 6

odpoved: 58

6. Naucte se pozdravit jako v Ciné!

Jak se v Ciné zdravi? Naudte se, jak rict Ahoj!

Nautime déti pozdrav [nich&o]. Déti pak chodi po ti#*idé a podavaji si ruce a Fikaji pri
tom tento podzrav.



Priloha 1. Dest”




Priloha 2. Krasa




Priloha 3.










Priloha 5.







Béhem pripravy k multikulturnim akcim jsme se zamérili na hledani
pohybovych aktivit, které by byly srozumitelné a znamé détem a rodic¢lm bez
ohledu na jejich znalost ¢estiny nebo zemi plvodu. Zvolili jsme si nékolik
venkovnich her, které se s drobnymi Gpravami hraly nebo dosud hraji déti po
celém svete.

Guma

Skakani gumy aneb skakaci Skolka pres gumu

Co budete potiebovat:

2,5 m dlouhou skakaci gumu, nejlépe Sirokou, se spojenymi konci a nejméné 3

z %0

hrace. Pokud by byl pocet hracl mensi, postaci jeden konec skakaci gumy
navléct na napf. ty¢ u lavicky a mlZete zaéit skakat i ve dvou.

Existuje vice druh( Skolek. Vychazeli jsme z materiald pro predSkolni déti.

PouZivali jsme se 4 zakladni skoky. Pro 3-4 leté déti mdzZe byt i jednodussi
varianta.

vy

Pokud naopak je navod pro déti moc lehky, tak pridejte tézsi prvky.

Obvykle se do hry radi zapoji i rodiCe, nékteri predvadi své oblibené skoky z
détstvi.

Ve Vietnamu se neskate pres gumu, ale prfes 2 natazené bambusové hole. MlzZete
to zkusit také ©

Jak se hraje?

Dva hraci si navléknou skakaci gumu na nohy a mirné je roztahnou na
vzdalenost cca 30 — 40 cm. Treti hrac skace Skolku.
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1. série skokl - za¢iname tim nejjednodussim. Hrac stoji celem ke skakaci
gume.

Hrac skoci snoZmo dovnitlF ramen gumy . Stale je Celem ke gume.

Skokem snoZmo preskoci druhé rameno gumy a ocitne se na druhé strangé
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zakladnipostaveni
-“ 4. skok

2. série skokl - hrac stoji bokem ke gumé, vedle ramen gumy.

Skok snoZmo dovnitit gumy.



Skok snozmo tak, aby hrac skoncil rozkroceny nad gumou.
Skokem snoZmo dovnitit gumy.
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Skokem snoZmo mimo ramena gumy - do zakladniho postaveni
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3. série skokl - hrac stoji vedle ramen gumy, celem ke gume.

Hrac skoCi na bliZ87 rameno gumy a stoji na ném.

Hrac preskoCi na druhé rameno gumy a stoji na nem.

Skokem snoZmo hrac preskoCi mimo ramena gumy — na druhou stranu.

2. skok




4. série skokl - hrac stoji vedle ramen gumy, bokem ke gume.

Hrac skoti tak, Ze z(stane rozkrogeny nad bliz§im ramenem gumy. (jedna
noha je mezi rameny)

Skoci tak, Ze zlstane rozkroceny nad vzdalenéjsim ramenem. (jedna noha
je vné ramen a druhd mezi rameny)

Poskokem vysko€i mezi ramena gumy - na druhou stranu neZ je zakladni
postaveni.

PredSkoldci provadi tyto 4 série skokl postupné ve tfech stupnich obtiZnosti:

Jednicky: Guma je ve vysce kotnikd.
Dvojky: Guma je v plli lytek.
Trojky: Guma je na drovni kolen.

¥ v

Skoky se provadeji snoZmo, ale u mladsich déti ¢i pri vy8Sich stupnich
obtiZnosti tolerujme i skok jednou nchou napred.

Kulicky

Kulicky jsou jednoducha hra, ve které se ve venkovnim prostiedi hraci snazi
dostat cvrnkdanim malé kulicky (obvykle sklenéné &i hlinéné, cca 16 mm v
prdméru) do dllku vyhloubeného v zemi. Her s kulickami je velké mnoZstvi.

Co budete potrebovat:
Rlznobarevné sklenéné kulitky, upraveny povrh s vyhloubenym ddlkem.
V pripadg, Ze nelze udélat dllek, lze hazet kulicky do kybliku.

Zakladni soutéZni pravidla:

e Proti sobé hrajf vidy dva &i vice hracl. Své kulicky maji dostatetné
barevné odliSeny. Zaroven by méli pamatovat na to, Ze ne vSechny kulicky
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budou na kazdém povrchu dobre viditelné. Cilem je dostat vSechny své
kulicky do dllku jako prvni.

e (Oba souperi maji na zacatku 10 kulicek. Nejprve je hazi ze 7,5 metrd od
ddlku a snaZi se zasdhnout dllek. Zapas se hrava na vice vitéznych her.

e Nejdrive se vybira, kdo bude ve cvrnkani zaCinat. ZapoCne se takzvanym
"rozhozem", kdy kazdy z hraéd vyhodi k ddlku jednu kulicku - ten, ktery ma
svou kulicku bliZe, rozhoduje o tom, zda bude cvrnkat prvni nebo v jiném
poradi, ve kterém chce cvrnkat.

e Prvni hrac si stoupne na ¢aru hodu a vyhodi v8echny své kulic¢ky k ddlku,
ktery se snazi zasdhnout. MldzZe kulicky hazet postupné nebo najednou, jak
sam chce. Poté hazi druhy hrac.

e Pak dojde na samotné cvrnkani. Hrac cvrnka jednim prstem - jedno
kterym. Cvrnka se vZdy jen do jedné vlastni kulicky. Ta pak mlzZe
zasahnout libovolny poCet dalsich kuliCek - i souperovych. Hraci se vidy
po jednom cvrnku stridaji.

e \lyhrava ten, kdo prvni docvrnka vSechny své kulicky do ddlku.

Aktivita: Co jime a proc

Pro pripravu této aktivity jsme se nechali inspirovat didaktickou hrou: Co jime

a proc. V zajimavé formé déti rozSiri znalosti o0 zvycich a tradicnich jidlech v
rdznych zemich.

Hra obsahuje nékolik hracich desek podle rlznych druhl potravin - bylinky,
oi*i8ky, zdravé jidlo atd. Na kazdé hraci desce je nékolik obrazkd (8). Shodné
obrazky se nachazeji i na jednotlivych samostatnych kartickach. Dité si vybere
samostatnou karticku, najde na hraci desce obrazek, ktery s kartickou souvisT,
obrazek tam umisti a potom nasleduje rozhovaor.

Karticky se da pripravit i z pexesa. Nebo pouZit vytisténé obrazky z internetu
apod. Ty obrazky mohou byt bud naprosto shodné, nebo shodné tematicky (miska
s oiFisky a obrdzek vlasského ofechu...).

Vypravime détem pribéh o Elisce a Ondrovi, kteri cestovali po svété a zjistovali,
co lidé v rdznych zemich jedi a pro¢.



Pro déti predskolniho véku jsme vybrali neutralni otazky o rozmanitosti chuti a
vini ve svété. Nékteré otazky jsme doplnili aktivitami, zapojujicimi rlzné
smysly déeti.

Hra probiha zaroven u nékolika stolkd. U kaZzdého pracuji 3-4 déti. Na stole leZi
velka hraci karta s obrazky nékolika druh( jidel - rlzné bylinky, orfisky,
Llusténiny nebo typicka jidla. Mame pripravené i ukazky (rlzné druhy oriskd,
gerstvé bylinky apod.) Samostatné karticky mohou prikryvat pouze ty otdzky, se
kterymi chceme pracovat. KaZzdé dité si vezme jednu karticku. Rekne, jaké jidlo
je na obrazku, povidame si o tom, jak se jidlo jmenuje, kde se takové jidlo ji
nebo jak se pouziva (nap#r. bylinky na dochuceni jidla, na pripravu 1é¢ivych ¢ajd
apod.). MlZeme se déti zeptat, zda znaji chut prislusného jidla, zda ho uZ nékdy
jedly apod. Po skongeni prace u jednoho stolku prechazi skupinka déti k dalsimu.

v sy

Uvedeme priklady otazek ze hry, které jsme rozS8itili 0 poznavaci aktivity.

1. Eliska s Ondrou béhem své cesty prisli do bylinkové zahradky. Znas bylinky,
které tam videli?

Bazalka, oregano, majoranka, rozmaryn, petriel, mata.

Lektor vytahne predem pripravenou krabicku s bylinkami. Bylinky mohou byt
uriznuté, v kvétinacich nebo susené. Déti bavi roztirat v prstech listy, privonét
si k nim se zavfenyma oc¢ima. Dovoluje-li ¢as, mlZeme si povidat s détmi, na co
se pouZivaji tyto bylinky, co lze pridat do polévky, do salatu a z ¢eho uvarit caj.
Déti rady vypravi o vlastnich zkuSenostech s péstovanim bylinek nebo
pripravou.

2. EliS8ka s Ondrou nakoupili mamince pri svém putovani cerstvé koreni. Poznas
je?

Bobkovy list, vanilkovy lusk (je v porovnani s ostatnimi bylinkami drahy, a
moZna proto se ukazuje, Ze malokdo z déti mél moZnost doma osahat si vanilkovy
lusk nebo rozmackat seminka), hrebicek, zazvor, muskatovy orisek (cely a
rozplleny), skorice.

Koreni a bylinky se détem k ochutndni nenabizeji z ddvodu mozné alergie.
DlleZité je mit po ruce vlh&ené ubrousky nebo mit moZnost po zkoumani umyt si
ruce. Opét je moZné hovorit s détmi o tom, kde se jaké koreni pouZiva, zda je
pouZiva jejich maminka apod.



3. EliSka ma rada vSechny tyto ofechy. Poznas je?

Kokosovy orfech, mandle, arasidy, liskové, viadské, kesu, piniové, pistaciové
orechy.

MOZeme pripravit jen nékteré (ve skorapce a rozpdlené).

4.V rdznych zemich svéta se v rlzné mife vari lusténiny. Vis, co patfi mezi
Lusténiny?

Hrach, zelené fazolky, CoCka, boby, cizrna, sdja.

ProtoZe lusténiny neni moZné ani ochutnat, ani je zkoumat z hlediska vlné,
vyuZijeme je pro zkou$Sku zruénosti. Po prozkoumdani obrdzkd déti maji ulovit
kleStickami lusténiny. K loveni lze pouzit rlzné druhy klesticek, pripadné i
Cajoveé 1Zicky.

Z ulovenych ludténin déti mohou poskladat obliceje nebo jiné obrazky.
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