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« Vlypravéni a tvofivé zpracovani pohadek z riznych zemi

Metodickd pomlcka pro pedagogické pracovniky matef'skych a zaklad-
nich skol, volnocasové instituce, materska centra, rodice a vsechny, ktefi
pracuji s détmi

Anotace:

Dostava se Vam do rukou metodicky materidl pro praci s détmi

- Bedynky pribéhd.

Bedynky pribéhl se zaméruji na zemg, ze kterych pochazi cizinci Zijici v
Ceské republice. Tato Bedynka je zaméfena na Norsko. Vydany byly i dal-
$i Bedynky k zemim, jako je Bulharsko, (ina, Mongolsko, Rusko, Ukrajina,
Vietnam a dalsi. Vice naleznete na www.inbaze.cz.

Bedynky pribéhl vznikaji na zakladé tvorivych dilen, které InBaze
porada v Méstské knihovné v Praze a dale vyukovych programd realizo-
vanych ve spolupraci s prazskymi MS a ZS. Kultura konkrétnich zemi je
détem priblizena vypravénim pohadek, které vybiraji a predcitaji lektori
pochazejici pfimo z téchto zemi.

Poté nasleduje povidani o zemi, kulfure a zajimavostech a vytvarna dilna,
kdy déti pomoci tradicnich materiall a technik dané zemé zpracovavaji
zazitky z vypraveni, které si poslechly.

Bedynky pribéhl vychazeji z presvédceni, ze pohadky pomahaji poznat
osobitost zemé a predstavuji tak ddlezity pramen k pochopeni identity
lidi, ktefi z ni pochazeji. Zkuste najit odpovéd’ na otazku: Mohou byt
pohadky ,oknem do duse"?



Gil:

Hlavnim cilem Bedynek pribéht je pomoci vypravéni pohadek a tvirdich
aktivit poznavat kulturu cizincd, ktefi tu s nami Ziji, a zaroven si tak
hloubgji uvédomovat specifika vlastni kultury.

Cilova skupina:

Predskolni stupef MS, I. stupefi ZS, vechny déti od 5 do 11 let
Casova dotace:

90 - 120 minut

Ramcovy vzdélavaci plan:

e RVPPV:
Vzdélavaci oblasti: Dité a spolecnost; Dité a svét

e RVP ZV pro |. stupen:

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas,

Lidé a cas; Uméni a kultura - Vytvarna vychova

Prdrezova témata: Mulfikulturni vychova, Vychova k mysleni v evrop-
skych a globalnich souvislostech

Obsah:

V kazdé Bedynce nalezneme tradicni pohadku z dané zemé v ceském ja-
zyce a v jazyce plvodnim. Po precteni kazdé pohadky by méla nasledovat
jeji reflexe - diskuze s détmi, kdy se jich ptame, jak pohadce porozumély,
pripadné dovysvétlime nejasnosti.

¢ Manual , Jak vypravet pohadku aneb navod na hrani si s pribéhy
pro ty nejmensi”

Manual ndm mGzZe pomoci pri prednesu pohadky. V ndvodu je mnoZstvi
uzitecnych tipQ na to, jak se stat dobrym vypravécem pribéhd.



e Pracovni karty

Soucasti Bedynky jsou pracovni karty s nabidkou technik a postupd, jak
dale tvoFivé pracovat. Obsahuje informace o zemi (historie a soucasnost,
geografie, fauna a flora, Skola, kuchyng, perlicky, fradice a Femesla),
dopliovacky, krizovky, kvizy a tipy na praci s jazykem a vytvarné techniky
a postupy. Ty vychdzeji z tradic danych zemi: napf Bulharsko (vyroba
martenitek), Cina (Stétcova kaligrafie), Kuba (vyroba masek), Mongolsko
(prace s ovci vinou), Rusko (malba na dievo), Syrie (tepani do kovu),
Ukrajina (prace s atkou a krajkou), Vietnam (prace s papirem). Pracovni
postupy jsou popsany na zakladé realizovanych vytvarnych dilen

v Méstské knihovné v Praze.

Béhem tvorby je dobré dat détem volnou ruku ve vybéru motivd.

Déti casto nestaci reagovat na plny rozsah programu. Vyberou si
pouze malou Cast, jednu nebo dvé véci, casto pramalo dileZité pro celek
pribéhu, ale velmi vyznamné pro né. Pracuji dle své fantazie, nikoli
podle struktury pfibéhu. Pomoci vytvarné tvorby se pokouseji o vlastni
vypraveni.

e Mapa svéta
V mapé svéta naleznete zakreslené Norsko a Ceskou republiku.
Je mozné také samozrejmé pouzit klasickou mapu svéfa.
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POHADKA
Pohadka o trech kozliccich Bruse
De Tre bukkene Bruse

Zili byli jednou tFi kozlicci, ktefi méli jit na pastvu, aby ztoustli. V3ich-

ni tTi se jmenovali Kozlicek Bruse. Po cesté se nachazela lavka pres
vodopad, kterou museli prejit a pod tou lavkou bydlel veliky, osklivy troll
s ocima velkyma jako cinové talife a nosem tak dlouhym, jako nasada od
hrabi.

Det var en gang tre bukker som skulle ga til seters for a gjere seq fete,
og alle tre het de Bukken Bruse. Pa veien var det en bro over en foss
som de skulle over, og under den broen bodde ef stort, fzlf troll, med
gyne som tinntallerkener og nese sa lang som et riveskaft.

Nejprve pritapal nejmensi Kozlicek Bruse a namiril si fo pres lavku.
Tapy tap, fapy fap, ozyvalo se jeho slaboulké fapani po lavce.

.Kdo fo tu fape po moji lavce?" zafval troll.

,0, ja jsem ten nejmensi Kozlitek Bruse. Jdu na pastvu, abych ztoust-
nul,” odpovédél kozlicek tichounkym hlaskem.

Ferst kom den yngste Bukken Bruse og skulle over broen. Tripp trapp,
tripp trapp, sa det i broen. ,Hvem er det som tripper pa min bro?" skrek
trollet. ,A, det er den minste Bukken Bruse. Jeg skal til seters for 3
gjere meg fet”, sa bukken, den var sa fin i stemmen.

.Tak ted’ prijdu a sezeru té," fekl troll

+Ach ne, nech mé byt, vzdyf ja jsem jesté tak malicky. Chvilicku pockej,
potom prijde prostiedni Kozlicek Bruse, ten je mnohem vétsi.”

.No tak béz,” odpovédél troll.

.Na kommer jeg og tar deg”, sa trollef.
,,,& nei, ta ikke meg, for jeg er sa liten, jeg. Bare vent litt, sa kommer der



mellomste Bukken Bruse, han er mye starre.”
.Javel, sa ga da,” sa trollet.

Za chvilku dorazil prostiedni Kozlicek Bruse, ktery se také vydal pres
lavku. Cupity cup, cupity cup, cupity cup - bylo slyset z lavky.

Om en liten stund kom den mellomste Bukken Bruse og skulle over
broen. Tripp frapp, tripp trapp, fripp frapp, sa det i broen.

.Kdo fo tu cupitd po moji ldvce?" zafval troll.
,0, ja jsem prostFedni Kozlicek Bruse, jdu na pastvu, abych ztoustnul,”
odpovédeél kozlicek, jeho hlas uz zdaleka nebyl tak tichounky a jemny.

.Hvem er det som tripper pa min bro?" skrek trollet.
A, det er den mellomste Bukken Bruse som skal il seters for 3 gjere
seg fet”, sa bukken; den var ikke sa fin i stemmen, den.

.Tak ted’ prijdu a sezeru Te,"” rekl troll.

+Ach ne, nech mé byt. Chvilicku pockej, potom prijde veliky Kozlicek
Bruse a on je mnohem, mnohem vetsi.”

.No tak béz,” odpovédél troll.

.Na kommer jeg og tar deg”, sa trollef.

,,,& nei, ta ikke meg. Bare vent litt, sa kommer den store Bukken Bruse,
han er mye, mye storre.”

.Javel, sa ga da"”, sa trollet.

Neubéhlo moc ¢asu a dorazil veliky Kozlicek Bruse.
Dupity dup, dupity dup, dupity dup znélo celou lavkou - byl fotiz tak
velky a tézky, Ze se lavka pod nim ottasala a praskala!

Det gikk en stund, og sa kom den store Bukken Bruse.
Tripp trapp, tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen; den var sa fung at
broen bade knaket og braket under den!



.Kdo fo tu dupe po moji lavce?” zarval troll.

.Ja jsem ten veliky Kozlicek Bruse,” odpovédél kozlik svym hlubokym
hlasem.

.Tak ted’ prijdu a sezeru Tg,"” zarval froll.

.Hvem er det som tframper pa min bro?" skrek trollet.
.Det er den store Bukken Bruse”, sa bukken, den var sa grov i stemmen.
.Na kommer jeg og tar deg”, skrek trollet.

.Jo, jen si prijd! Mam dva rohy, které jsou jako mece a s témi Ti vypich-
nu oCi! Mam velikd kopyta a s témi Ti rozdrtim télo i kosti!" odpovédel
kozlik.

A potom skocil na frolla, vypichnul mu obé oci, rozdrtil mu télo i kosti
a shodil ho do vodopadu. A pak odesel na pastvu.

.Ja, kom du! Jeg har to horn som spyd, med dem skal jeg stikke ut syne-
ne dine! Jeg har to store kampesteiner, med dem skal jeg knuse bade
marg og ben!"” sa bukken.

Og sa sprang den pa trollet og stakk ut gynene pa ham, slo i stykker
bade marg og ben, og stanget ham utfor fossen. Sa gikk den til seters.

Tam se pak vsichni 7 Kozlicci Bruse tak moc pasli, a tak moc ztloustli,

Ze uz ani nedokazali jit zpét domd  a jestli néjaky ten tuk zase neshodi-
i, fak tam jsou zajisté az do ted"

Der ble bukkene sa fete, sa fete at de nesten ikke orket a ga hjem igjen,
og er ikke fettet gatt av dem, s er de der enna.
A zazvonil zvonec a pohadky je konec.

Og snipp snapp snute, sa er def eventyret ute.



e Zakladni udaje a geografie

Norsko, oficialnim nazvem Norské kralovstvi, se rozklada na Skandinav-
ském poloostrové na severu Evropy a zaujima rozlohu 385 199 km?

(Lx vétsi nez CR) véetné Gzemi ostrov(i Svalbard (Spicberky), neoby-
dlenych ostrovl Jan Mayen v severnim Atlantiku, Bouvetova ostrova
leZiciho v jiznim Atlantiku a ostrova Petra |, leziciho pobliz Antarktidy.
Svou nejdel3i hranici sdili Norsko se Svédskem, dale sousedi s Finskem
a Ruskem. Zemé je rozdélena do 19 samospravnych celk( (krajd) zva-
nych fykle, jejichz zastupcem je fyklesmann (guvernér). Hlavnim méstem
Norska je Oslo, které je povazovano za nejvétsi samospravni mésto

a kraj zaroven. Druhym nejvétsim méstem je Bergen, ktery se rozklada
na zapadnim pobrezi a v roce 2000 se stal Evropskym méstem kultury.
Mezi dalsi velka mésta pati Trondheim, Stavanger nebo Kristiansand.
Politicky systém Norského kralovstvi je konstitucni monarchii, v jehoz
Cele stoji kral Harald V. Jako jeden z mala evropskych stati neni Norsko
clenem Evropské unie, prestoze bylo ke vstupu jiz nékolikrat vyzvano.
Norsko opakované nabidky odmitlo a to predevsim kvili pripadnému
omezeni tézby ropy a rybolovu. Obcané hlasovali proti vstupu v referen-
dech z let 1972 a 1994,

* Historie a soucasnost

Prvni historickd zminka o Norsku z roku 330 pr. n. . pochazi od recké-
ho obchodnika Pythaese, ktery se plavil na sever Evropy a dostal se
tak na Gzemi jizniho Norska. V poloving 8. stoleti se Norsko stalo zemi
malych nezavislych kralovstvi. Obdobi 8. az 10. stoleti je 0znacovano za
vikingské. Toto obdobi charakterizuje nedostatek Grodné pidy, z ¢ehoz
pramenily kmenové neshody a nizka zivotni Groven, proto se obyvatel-
stvo za Ucelem zbohatnuti snazilo o expanzi do Evropy, Ameriky i Asie.
Roku 872 Harald I. Krasnovlasy zvitézil v bitvé u Hafrsfjordu, ziskal tak
nadvladu nad rozsahlym Uzemim na zapadé zeme a poprvé usporadal
zemi do Utvaru podobnému kralovstvi. Po jeho smrti se kralovstvi roz-
tristilo na mnoho ¢asti. V roce 995 za vlady Olava I. Tryggvasona
se dostalo do popredi kitestanstvi. Za dalSiho vyznamného panovnika

v raném stredovéku je povazovan Olav Haraldsson, ktery vytvoril prvni



norskou narodni vladu. Olav byl zabit roku 1030 v bitvé u Stiklestadu,
kde se proti nému postavili nacelnici a svobodni vlastnici pady, ktefi

za Uplatky podporovali danského krale Knuta. Mnoho Nord si viak
nepralo Zit pod danskou nadvladou a proto vznikaly v zemi rizné
rebelie. Roku 1035 se po kratké danské nadvlade stal novym norskym
kralem Olaviv syn Magnus. Po Magnusové smrti nastoupil na trdn kral
Harald Kruty, ktery se snaZil ovladnout Dansko a anglicky trdn, v roce
1066 byl vSak zabit v bitvé u vesnice Stamford Bridge a s tim je také
spojeno definitivni ukonceni vikingské éry. V roce 1319 zemrel posledni
muzsky clen norského panovnického rodu kral Hakon V., jeho dcera

se provdala za Svédského krale. Jejich syn se po smrti svého otce stal
nastupcem jak Svédského, tak i norského triinu a obé kralovstvi tak
byla na cas sjednocena. V roce 1349 zasahla celou zemi epidemie moru,
které podlehla polovina z tehdejsich 350 tisic obyvatel. Zemé tak byla
oslabena a nedokazala si udrzet samostatnost, v roce 1397 se spolecné
se Svédskem a Danskem stala clenem Kalmarské unie pod nadvladou
danské kralovny Margarety. Unie trvala do roku 1523, kdy se odtrhlo
Svédsko. V roce 1536 nafidil novy dansky kral Kristian I11. zavedeni lute-
ranského vyznani a zemé ztratila postaveni kralovstvi. V roce 1660 byla
s nastupem nového danského krale Frederika 1. zrusena konstitucni
monarchie a nahrazena rezimem absolutistickym. Na zacatku

18. stoleti probéhla tzv. severni valka, ve které se dansky kral Frederick
IV. dvakrat snazil obsadit Svédsko, aviak nedspésné. Nakonec Svédové
utrpéli porazku v bitvé u Stremstadu. O dva roky pozdgji padl v bitvé

u Haldenu sSvédsky kral Karel XII., coz umoznilo uzavrit Frederiksborsky
mir v roce 1720. Nadvlada Danska v zemi trvala aZ do Napoleonskych
valek, které skontily smirem a Norsko bylo postoupeno Svédsku. V Se-
desatych letech 18. stoleti doslo k vyznamnym zménam, byly odstranény
veskeré obchodni prekazky a byl povolen dokonce i svobodny tisk; tento
krok mél sice priznivy vliv na norskou ekonomiku, ale vétsina prostych
lidi stale Zila v chudobé. Norsko odmitlo byt podfizenou kolonii Svédska
a proto dne 17 kvétna 1814 vyhlasilo svou vlastni Gstavu. O tomto roz-
hodnuti se vedly dlouhé spory, nakonec bylo jak Svédsko, tak i Norsko
pod vladou jednoho panovnika, ale kazda zemé méla vlastni parlament



a legislativu. 0d 30. let 19. stoleti se zacalo rovnéz rozvijet moderni
narodni uvédomeni, jimz Norové vymezovali svou identitu v ramci Fise
se sidlem ve Svédsku. Norska spolecnost nebyla spokojend s tehdejsi
situaci zemg; sice v pribéhu 19. stoleti doslo k rozvoji rybolovu a ze-
médélstvi, ale dochazelo k masivni migraci obyvatel do zahranici, ktera
pokracovala az do pocatku 20. stoleti. Mezitim stale pokracovaly spory
mezi Norskem a Svédskem, které nakonec vyGstily v mirové rozdéleni
obou zemi. Vznik moderniho norského statu je datovan na 7 cerven
1905. Za prvni svétové valky zlstalo Norsko neutralni, ale pomahalo
spojenciim s dopravou, to se samoziejmé nelibilo Némecku a v disledku
némecké ponorkové valky ztratilo Norsko znacné mnozstvi obchodnich
flotil. Za druhé svétové valky se Norsko nelspésné branilo némecké
invazi a po dobu valky zde vladla loutkova fasisticka vlada. Po kapitula-
ci Némecka se do zemé vratila exilova vlada a na trin znovu used! kral
Hakon VII. V 60. letech 19. stoleti vznikd v Norsku velmi silné Zenské
hnuti, diky némuz vstupuji Zeny do politiky. V soucasnosti je v politice
zastoupen velky pocet zen, které se velmi aktivné angazuji. V roce 1968
se stala prvni ministerskou predsedkyni Gro Harlem Brundtlandova,
od roku 2012 je norskou premiérkou Ema Solbergova. Norsko patti

k zakladajicim clenm OSN a prvnim tajemnikem se stal Nor Trygve Lie.
Mimo to bylo Norsko jednim ze zakladajicich clent Evropského hos-
podarského clenstvi. Dnes je norskym kralem Harald V., kfery se stal
nastupcem svého velmi oblibeného ofce Olafa V.

* Jazyk a obyvatelstvo

V Norsku Zije pfiblizné 5,3 miliond obyvatel, pfiblizné 85% populace
tvori Norové a kolem 15 % pripada na mensinova etika a imigranty.
Imigranti zde neustale pribyvaji a hlavni mésto Oslo se diky fomu stalo
jednim z nejrychleji rostoucich mést Evropy, pristéhovalci zde tvori vice
nez ctvrtinu obyvatelstva. Stéhuji se sem predevsim lidé z asijskych
statd (Iracané, Pakistanci, Filipinci nebo Vietnamci), z Afriky (nejvice
Somalci) nebo ze zemi byvalého vychodniho bloku (Polaci, Estonci, Ru-
sové, Albanci), dale také Némci nebo Britové. Nejpocetnéjsi narodnostni
skupinu tvori v celém Norku Polaci (fémér 100 000 obyvatel), po nich



nasleduji Svédové, Somalci a Pakistanci. Oficialnimi Giednimi jazyky
Norska jsou dvé verze norstiny - bokmal a nynorsk - a v nékterych
severskych oblastech se také pouziva samstina. Obé verze norstiny

se soubézné pouzivaji na Gradech, ve Skolach, v médiich. Kvli ekono-
mickym problémGm v 19. stoleti odeslo mnoho NorG do USA a Kanady.
V Kanadé se k norskému plvodu hlasi az pGl milionu obyvatel.
Vétsina obyvatel Norska (kolem 80 % ) se hlasi k evangelicko-luteran-
ské cirkvi (Norska cirkev), & % tvori katolici a 3 % ateisté. K dalsim
minoritam patti hlavné muslimové. Kostely vsak navstévuje pouze

2 % populace, coz tvori nejnizsi cislo v Evropé. V Norsku je svoboda
vyznani, ktera ale neplati pro norského panovnika, ktery musi byt dle
Ustavy luteran.

Ke konci roku 2018 ilo v Ceské republice 291 obéand Norského kralovstvi.

* Podnebi, fauna a flora

Norsko patti mezi nejvétsi evropské staty, tretina jeho Uzemi lezZi za
severnim polarnim kruhem. Zemé se rozklada na zapadé Skandinav-
ského poloostrova a je omyvana Severnim morem, Atlantickym oceanem
na zapadé a Severnim ledovym oceanem na severu. Norsko je zemé hor,
hlubokych fjordd a ledovcl, na severu zde miZeme zahlédnout polarni
zari. Norské pobrezi je osmé nejdelSi na svété, lemuje ho kolem 75 tisic
mensich a vétsich ostrovl s chranénymi piistavy, fjordy a mnoho Gzkych
zalivd, které zasahuji hluboko do pevniny. Nejvétsim a nejhlubsim fjor-
dem je Sognefjord, ktery zaujima délku 205 km a ma hloubku 1 308 m.

V jeho vodach lze spatfit tulené a cas od Casu i velryby.

V zemi je vyhlaseno 21 narodnich parkd. Skandinavské pohofi s nejvys-
si horou Galdhepiggen (2 469 m n. m.) prostupuje celou zemi. Ve vyssich
horskych oblastech a ve vnitrozemi nejseverngjsiho kraje Finnmark

je plida trvale zmrzla. Celkové je Norsko poseto cca 16 tisici jezery
avodopady. Norsko je zalesnéno pouze ze ctvrtiny, na severu prevladaji
rozsahlé plochy polarni tundry, a na jihu jehlicnaté lesy, rostou zde
predevsim borovice, smrky, brizy, buky a duby. Rozklada se zde ndhorni
plosina Hardangervida, ktera je nejvétsi nahorni plosinou jak v Norsku,
tak zaroven i v celé severni Evropé. DalSim charakteristickym rysem



norské prirody jsou ledovce, které se ale postupem casu zmensuji.
Jostedalsbreen je nejvétsim ledovcem na evropské pevniné (487 km2).
Ledovce maji velky hospodarsky vyznam, jelikoz na Ficnich nadrzich pod
ledovci se ve vodnich elektrarnach vyrabi elekttina. V zachovalych a ne-
dotcenych mistech Zije velké mnoZstvi Zivocisnych a rostlinnych druh(:
vyskytuje se zde priblizné 2 700 druh( vyssich rostlina 2 800 druh(
mechd a lisejnikd. Norsko svou rozlohou zasahuje do t#i klimatickych
pasU, jejich vétsi (ast ale leZi v chladnych oblastech, a proto je zde i niz-
Si biodiverzita. Avsak je zde velmi pestré zastoupeni ptactva, morskych
ryb a bezobratlych Zivocichd. Podnebi je ovlivnéno Golfskym proudem

a Casté zmény pocasi zde nejsou neobvyklé. Velka cast Norska se na-
chazi severné od polarniho kruhu, tudiz na severu zemé jsou dlouhé

a temné zimy. Mrazivé zimy jsou ale také na jihovychodé a ve vnitrozemi.
Na jihu a na zapadé jsou zimy mirngjsi a spise destivé. V nékterych
horskych oblastech byva snih po cely rok. Za polarnim kruhem v cervnu
a Cervenci nékolik tydn( nezapada slunce a v zimé naopak nevychazi
nad obzor. V té dobé byva vidét polarni zare. Norské pocasi je tedy
celkové velmi proménlivé a nevyzpytatelné.

* Kuchyné

Norska kuchyné je zaloZena na surovinach, které jsou dostupné v nor-
ské prirodé. Vétsina tradicnich norskych produktd vydrzi dlouhou dobu
bez nutnosti mrazeni, napr. susené a solené ryby, uzené maso, plochy
chléb nebo syr Gammalost. V norské kuchyni je takeé velké zastoupeni
ryb a mofskych plod(, z nichz nejvice vynika losos, dale také tresky, sar-
dinky, makrely, sledi, sumecci, slizouni a mnoho dalsich. Morské plody
nebyly pro norskou kuchyni drive tak casté, dnes se krevety, krabi nebo
slavky objevuji na taliti celkem bézné. K dostani je zde stale i velrybi
maso. Mimo ryb a mof'skych plod( je oblibena i zvéfina (los, sob, zajic

Ci kachna). Norové maji vétsinou k snidani i k obédu studenou kuchyni,
jedinym teplym jidlem je pak vecere. Velmi oblibené jidlo mezi Nory jsou
oblozZené chlebicky (smarrebrad, v prekladu ,,chléb s maslem”) s rliz-
nymi prisadami (asto jsou to garnati, maso, hlavkovy salat, majonéza).



Nesmirné popularni v norské kuchyni jsou mistni syry a soucasti témer
kazdého jidla jsou brambory na vSechny mozné zplsoby, k narodnim po-
krmdm patti bramborové knedlicky Raspebell. Nejcastéjsi zeleninou je
zeli, mrkev, furin, kvétak a brokolice. K dochuceni jidel se Casto pouziva
kopr, horCice a rGzné druhy majonézy. Norové velmi casto piji Cernou
kdvu, pivo a skandinavskou lihovinu akvavit. Vzhledem k vyssim cendm
jsou v zemi velmi oblibené poulicni stanky s jidlem a to jak zdejSim oby-
vatelstvem, tak i turisty. V nadsazce se ¢asto uvadi, Ze narodnim jidlem
nejsou Raspebell, ale mistni velmi popularni mrazena pizza Grandiosa.
Udajné jich kazdy Nor (véetné kojencd) pramérné zkonzumuje zhruba
pét za rok.

* Norska skola

V Norsku neni povinna materska skolka ani predskolni dochazka, ale
kazdé dité na ni ma od jednoho roku narok. Do prvni tiidy déti nastupu-
ji stejné tak jako v Ceskeé republice v Sesti letech, ale je mozné Zadat
péti let. Povinna skolni dochazka trva 10 let, a Skola se déli taktéz na
prvni a druhy stupen, avsak prvni stupen zahrnuje tridy od prvni do
sedmé a druhy stupen od osmé do desaté. Na zakladni Skole Zaci nedo-
stavaji znamky, jsou pouze slovné hodnoceni. Pedagog ve svém slovnim
hodnoceni popisuje aktivity Zaka, jeho rozvoj a ziskané zkusenosti.
Stredni skoly jsou pouze ttileté. Na strednich Skolach casto studuji
studenti vSech stredoskolskych obord (je jich 12) pod jednou strechou,
tedy budouci vysokoskolaci, ale i zednici, apod. Norové totiz velmi dbaji
na rovnostarsky pristup a péstovani dobrych vztahi mezi lidmi odlis-
ného povolani. Univerzit je v Norsku celkem 7 a vSechny jsou statni, ale
na vSech vysokych Skolach je povinné skolné, studenti proto velmi casto
vyuzivaji pdjcek a splaceji je po nastupu do zaméstnani.

V Norsku skoro viibec neexistuji soukromé Skoly, nejvice je soukromych
Skolek. Je dllezité zminit, Ze v Norsku neexistuji specialni Skoly pro
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSichni Zaci jsou integro-

vani do bézného vzdélavaciho systému. Détem se specialnimi pottebami
je pfidélen asistent pedagoga a vSechna potfebna podplrna opattent, 5



aby byl ditéti umoznén maximalni rozvoj.

* Perlicky z Norska, aneb vite, Ze...

..norské pobreZi je nejdelsi a nejclenitéjsi v Evropé?

..V Norsku se nachazi nejdelsi silnicni tunel na svété? Tunel je dlouhy
24,5 km a spojuje mésta Laerdal a Aurland.

..jen asi 3 % norské pldy jsou vhodna pro obdélavani?

..V Norsku se nachazi nejsevernéji poloZzené mésto na svété? Je jim
Longyearbyen na ostrové Spicberky. Piida je zde ale tak promrzl3,
Ze je do zemé zakazano pohrbivat zemrelé. Pokud tedy nékdo zemre,
jeho télo se posila vétsinou k pohfbu na pevninu nebo lidé vyuzivaji
nepfilis popularni kremace.

..nejznamé;jsim norskym socharem je Gustav Vigeland? Je prosluly
predevsim svou instalaci 212 bronzovych a Zulovych soch v parku
Frognerparken v Oslu a vytvorenim medaile Nobelovy ceny za mir.
..Norsko je prvni zemg, kterd zrusila FM vysilani?

..Norsko je zemé s nejvétsim poctem elektromobill?

..kdybyste poskladali na sebe vSechny krabice od pizzy Grandiosa,
které se béhem jednoho dne v Norsku sni, dostali byste véz velikosti
Snézky?

..v Norsku se prodava nejdrazsi benzin na svété? Ridi¢ zaplati za
3,7 litrl benzinu v prepoctu 230 KE.

..V Norsku byly dvakrat usporadany zimni olympijské hry, v roce 1952
v Oslu a roku 1994 v Lillehammeru?

.. 0 Norech se Fika, ,,Ze se rodi s lyzemi na nohou?" V Norsku jsou
velmi popularni zimni sporty a norsti sportovci v nich vynikaji. Ze
zimni olympiady v roce 2018 v Pchjongcangu si odvezli 39 medaili, ¢cimz
tato zemé

s pouhymi 5 miliony obyvatel prekonala velmoci, jakymi jsou USA,
Rusko, Némecko ¢i Kanada. Za své vyhry na OH nedostavaji norsti
sportovci ovSem zadné odmény ani prémie. Noroveé totiz vyznavaji
predevsim tvrdou praci, tymového ducha a radost z pohybu.



* Tradice a Femesla

Norsko si dodnes drzi své severské tradice. Na navstévu cekaji zacho-
valé tradicni rybarské vesnice a nadherné narodni parky jako je Tonga-
riro. V historickych méstech stoji stredovékeé kostely a kotvi vikingské
lodé. Hlavni mésto Oslo se mdZe pochlubit ¢etnymi muzei vikingskych
lodi. K nejnavstévovanéjsim muzeim patri Muzeum Kon-Tiki, kde si lze
prohlédnout zbytky slavného voru Kon-Tiki Thora Heyerdahla, na némz
6 clennd posadka preplula Tichy ocean za 101 dni. Rovnéz lod' Fram,

na niz se plavil polarnik a badatel Fridjof Nansen pri cesté k severnimu
polu a poté Roald Amundsen na cesté k dobyti polu jizniho. Milovnici
umeéni mohou navstivit Narodni galerii nebo VigelandGv park. Bergen,
druhé nejvétsi norské mésto, je prosluly zejména svou nejstarsi ctvrti
Bryggen, ktera lezi primo v centru mésta. Bryggen je vlastné sousta-
va direvénych domkd, které vypadaji, jako by byly na sebe nalepené.
UvnitF se ale nachazi rGzné prichody, terasy a obchody s tradicnim
zbozim. Kdysi byla tato cast mésta centrem obchodu celé Evropy. V roce
1979 bylo 58 drevénych domkd zapsano na seznam svétového dédictvi
UNESCO. Na seznamu UNESCO se také nachazi staré drevéné mésto
Stavanger a hornické méstecko Reros, které je dodnes jednim velkym
skanzenem.

Nejvetsim norskym skladatelem je Edvard Hagerup Grieg, jehoz hudba
Cerpa z norské lidové hudby. Mezi jeho znamé skladby patfi Ve sluji Krale
hor nebo Rano ze suity Peer Gynt, tyto skladby jsou fazeny do zlatého
fondu klasické hudby. Nem(Zeme opomenout také norského malife

a grafika Edvarda Muncha s jeho obrazem Vykrik. Munch je povazovan
za velmi vlivného predstavitele uméleckého sméru moderny.

Dalsi vlivnou osobnosti je Henrik Ibsen, norsky dramatik a basnik
povazovany za zakladatele realistického dramatu. Za svtj Zivot napsal
26 dramat, jeho nejznamé;jsim dilem je hra Nora. A v posledni dobé
ziskal proslulost autor detektivek Jo Nesbe, ktery jiz celosvétové prodal
vice nez 35 miliond vytiskd. Z filmové scény je vyraznou osobnosti herecka
arezisérka Liv Ullmannova, povaZovana za norskou legendu, kterd se pro-
slavila zejména ve spolupraci s Svédskym rezisérem Ingmarem Bergmanem.
Liv je také proslavena svou angazovanosti v akcich ve prospéch chudych.
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dovou a spolecenskou roli. Jsou totiz prileZitosti k setkani celych rodin,
navstéve kostela a vanocniho koncertu, kde vsichni zpivaji. Stejné jako
u nas je vyznamnym bodem stédrovecerni vecere, na které se podavaji
veprova zebirka s dusenym zelim a brusinkami. Jako dezert pak tradicni
ryzova kase s malinovou nebo rybizovou polevou. Do kase se ukryva
mandle, jejiz nalezce je jesté navic odménén marcipanovym prasatkem.
Norové také zdobi na Stédry vecer vanotni stromecky, na kterych nesmi
chybét norské vlajecky. Lidé tancuji v kruhu kolem stromecku, zpivaji
vanocni koledy a davaji si darky, které jsou oznaceny nejen jménem
obdarovaného, ale i jménem darce. Darky v Norsku nosi vanocni skritek
Julenissen, kterého pri rozdavani zastupuje jeden clen rodiny. Darky se
ale rozdavaji az 25.12. rano.

DalSim dalezitym svatkem jsou Velikonoce, které se vyznacuji svou
délkou, oficialné se kromé Velikonocniho pondéli nepracuje ani na Ze-
leny ctvrtek a Velky patek. Vétsina lidi si tak bere volno na cely tyden.
17 kvéten je velmi dGlezitym statnim svatkem, ktery je pro mnohé i ddle-
Zitejsi nez samotné Vanoce. 17 kvétna 1814 byla fotiz oficidlné formalné
prijata norska Ustava. Ulice jsou plné privodd lidi drzicich narodni vlaj-
ky ve vSech velikostech. Priivodu se Gcastni vSechny generace, které se
seskupuji dle svych zajmovych krouzk( nebo podle toho, jakou Skolu i
$kolku navitévuji. Ucastnici privodu se oblékaji do pestrych narodnich
krojl, které jsou dodnes vyznamnou soucasti narodni identity. Obvykle
jsou rucné vyrobené a pestre zdobené.

Ve vytvarné dilné jsme se inspirovali vypravénim pfibéhd, v nichz
obvykle vystupuji trollové, ktefi jsou v norské mytologii vSudypritomni,
stejné jako v nasi pohadce. Norsky folklor je jich plny a nékteri Norové
dokonce na Vanoce nechavaji misku s jidlem za oknem, kdyby nahodou
na navstevu prisel froll. Popis trolla se v pohddkach a legendach rizni.
Obecné se Fik3, Ze jsou obrovsti, tlusti, Spinavi, s rozcuchanymi dlouhy-
mi vlasy a vousy. A prevazné jsou hloupi, nékdy i agresivni. V soucas-
nosti najdeme trolly jako malé sosky €i figurky v prodejnach suvenyrd,
které jsou vétsinou roztomilé, usmivaji se a viibec nevzbuzuji hrizu.

Po trollech jsou pojmenovana také néktera krasna mista Norska jako



napriklad Trollfjorden, Trollhetta, Trolltindan a dalsi.

Inspiraci pro druhou vytvarnou dilnu bylo zpracovani kov( a vyroba
stribrnych brozi a knoflikd, zdobicich bunad - norsky tradicni kroj, kte-
ry se liSi barvami, vySivkami a dopliky podle toho, z jaké oblasti pochazi
jeho majitel. Zajem o bunady se datuje k obdobi norského narodniho
romantismu (mezi lety 1840 a 1867) a jesté vzrostl na zacatku 20. stoleti.
V dnesnim Norsku je bézné nosit bunad na rdznych oslavach jako jsou
lidové tance, svatby, kiesty a zejména oslavy 17. kvétna, Dne norské
Ustavy. Bunad je nyni povazovan za alternativni formu formalniho
obleceni i pFi téch nejslavngjsich verejnych prilezitostech. Nékteré

z krojl jsou zaloZeny na starych tradicich; jiné modely jsou vytvorené
ve 20. stoleti, casto se velmi volné opiraji o mistni zvyky a historické
materialy. Dokonceni vyroby bunadu obvykle trva az rok. Jejich vzory
byvaji velmi propracované, s vysivkami, Satky, Salami a rucné vyrabeny-
mi stribrnymi nebo zlatymi ozdobami znamymi jako salje [soljel.
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PRACOVNI KARTA 1

Technika: Vyroba trolla z papiru

Pom{icky:

Ctvrtky, bilé i barevné, tuzka, lepidlo (Herkules), ndZky, zbytky vin, vétsi
drevény koralek, Stétec, akrylové barvy, pastelky, fixy

Casova dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Na papirovou ¢tvrtku si nakreslime pllkruh, ktery vysttiheme,
zatocime do tvaru kornoutu a slepime dohromady. Vznikne nam tak télo
trolla. Cim vétsi pdlkruh vystiihneme, tim bude troll vy3si.

2. Télo skritka si mGZeme dozdobit: pouzit mizeme akrylové barvy,
pastelky nebo fixy dle vlastnich predstav.

3. Dale vytvorime vousy z viny. Z lepenky si vystrihneme obdélnik takové
Site, jak dlouhé chceme vousy mit @ namotavame postupné vinu kolem
dokola po celé délce lepenky. Nakonec vinu na obou stranach po celé
délce prestrihneme a vousy lepime postupné pomoci lepidla na horni
Cast téla skiitka.

k. Vousy zasttihneme - po stranach by mély byt kratsi a uprostied delsi
-a nalepime na né nos z velkého drevéného koralku.

5. Poté si vyrobime ruce, které by mél mit skritek dlouhé. Nakreslime
jejich tvar na ctvrtku, vystrihneme a opét zdobime podle potreby. Poté
je prilepime z kazdé strany na télo skritka.

6. Nozky frolla budou naopak kratké. Nakreslime jejich tvar na ctvrtku,
vysttihneme a prilepime na spodni cast téla.

7. Nakonec vyrobime cepici. Ta by méla byt pékné vysoka a Spicata. Na
barevnou nebo bilou ¢tvrtku opét nakreslime palkruh, ktery vystfihne-
me, sto¢ime do kornoutu a slepime. MZeme ji opét ozdobit podle svych
piedstav. Cepici nasadime trollovi na hlavu tak, aby se zarazila nad
nosem.



PRACOVNI KARTA 2

Technika: zdobeni pomoci techniky vytlacovani do kovu

Pom{cky:

Hlinikova lepici paska Sife 50 mm, jednovrstvy karton silny cca 0,7 mm,

nazky, lepidlo v tycince, Spejle/tuzky/embosovaci pera, ploché knofliky,
kousky sitky (napr od brambor nebo k aranzovani kvétin), Stétce, tmave
akrylové barvy, hadriky, ubrousky, podlozky, notysky s tvrdymi deskami
(nejlépe velikosti A6 nebo vétsi), oboustranna lepici paska

Casova dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Détem rozdame karton o velikosti A6 a pruh hlinikové lepici pasky

(0 délce cca 50 cm).

2. Tuzkovym lepidlem na karton nalepime nékolik knoflikl a kouska sitky.
3. Hlinikovou lepici pasku rozsttihame na kousky dlouhé cca 5 cm, odle-
pime spodni papirové pruhy a jednotlivé kousky pasky prilepime

na karton pres knofliky a sitku tak, aby se vrstvy pasky prekryvaly.

4. Do pasky opatrné vytlacujeme tvary knoflikd a reliéfy sitky. Pracuje-
me tuzkou (ofezanou i neorezanou ¢asti), Spejlemi, zakulacenymi konci
nasad od stétcd, vhodna jsou embosovaci pera. Pokud protlacime diru,
prelepime dalSi vrstvou pasky a pokracujeme ve zdobeni. Poté mizeme
nalepenou pasku zdobit ornamenty, abstrakcemi, pismeny atd.

5. Obrdzek poté natreme akrylovou barvou, barvu nenechame za-
schnout, ihned setfeme suchym hadrikem a nakonec vytreme do sucha
je$té papirovym ubrouskem. Barva zdstane ve vytlacenych prohlubnich
a zddrazni tak reliéfni obrazce.

6. Desticku nalepime na predni stranu notysk( pomoci oboustranné
lepici pasky.

Stejnou techniku mGZeme pouzit na vytvoreni celého obrazku, coZ bude
vyzadovat pochopitelné vice casu.



PRACOVNI KARTA 3

Krizovka s tajenkou

1. Jak se jmenuje nejvyssi hora Norska?

2. Jaké je hlavni mésto Norska?

3. Norské souostrovi lezici nejseverngji?

5. Jak nazyvame morské zalivy vzniklé ¢innosti ledovcd, které jsou
pro Norsko typické?

6. Jak se fika moreplavcdm, ktefi se vydavali na loupezivé vypravy?
7. Jiné oznaceni pro trolla?

8. Nazev oblibené ryby, kterou Norové radi konzumuji.

9. Zelenina bilé barvy, je podobna brokolici.

10. Jeden z nejcastéjsich stromd v norskych lesich.

11. Pfirodni Utvar, ktery v dnesni dobé uz pomalu roztava.
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PRACOVNI KARTA &

Prace s jazykem

 Norstina

Norstina se radi mezi indoevropskeé jazyky, patti konkrétné do skupiny
severogermanskych jazykd. Norsky jazyk se déli na dvé zcela rovnopravné
formy - bokmal (,.knizni Fec") a nynorsk (,,nova norstina"). Obé se bézné
pouzivaji na Uradech, ve Skolach, v médiich a jinde. Zhruba 85 % mluvcich
pouziva bokmal, nynorsk je tedy mensinovou verzi preferovanou predevsim
na zapadé Norska. Tyto jazykové varianty historicky vznikly v pribéhu mno-
ha staleti danské nadvlady. Mezi vzdélanymi lidmi se ve méstech pouzival
jazyk blizsi dansting, ze kterého se pak vyvinul dnesni bokmal. V 19. stoleti
v ramci snahy o narodni obrozeni byl vytvoren nynorsk, jazyk blizky tehdej-
Si mluvé lidi na venkové, avsak velka cast z nich jej za svij jazyk neprijala.

| pres veskerou snahu sjednoceni obou verzi fohoto jazyka selhalo, proto
se déti musi ve Skolach ucit obé verze.

* Pojdme se naucit par norskych slovicek ve formé nynorsk!

Hei! [hzi] Ahoj!

jeg (=il ja

Velkommen! [velkom:(e)n] Vitej/Vitejte!
Tsjekkia [t3ekial Ceska republika
ja (jal ano

litt (lit:] trochu

hva [val jak, co

e Zkus k sobé pfiradit spravné Cislovky!

1 [ofe] atte 2 [tré]l fre 3  [syv/sSd] syv/sju
L [td] to 5 [fem] fem 6 [én/ef] en/ett
? [nil ni 8 [fire] fire 9 [seks] seks
10 [t  fi
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Jak vypravét pohadku
aneb navod k hrani si

s pribéhy pro ty nejmensi




1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).

2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo

a o cem vlastné byla.

3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Muzes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu

s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.

4) Napis si na listecek, co nejdilezitéjsiho na pohadce jste s kamarady
nasli a dalsi objevy, na kferé jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.

5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.

6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postav, které se

v pribéhu ukdZou. Mzes délat vechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.

7) Trénu;j si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak
a jak u toho asi vypadaji.

8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepSimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclim a hraj u toho vSechny hrdiny, které uz dobfe znas a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla to legrace?

9) Prevypravéj si pohadku pred usnutim a nezapomen na nic dilezZitého
z pribéhu, ale ani na hrani vSech princl a princezen.

10) Kdyz se rano probudis a tésis se, Ze budes zase vypravét pohadku,
tak je z tebe vypravec a honem pospichej ji vypravéet a Cist zase dalsi!
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InBaze, z. s.

Poslanim InBaze je pomahat cizinciim a jejich rodinam v zivoté

v Ceské republice a vytvaFet bezpecny a otevieny prostor k vzajemnému
poznavani a porozuméni odlisnych kultur.

InBaze nabizi cizincm socidlni, pravni a psychoterapeutické poradenstvi,
komunitni programy, volnocasové aktivity pro déti a mladez. Dale vzdéla-
vaci programy pro déti a Zaky ve Skolach a seminare pro pedagogy. Vedle
toho InBaze porada mnozstvi akci verejnost - napr. interkulturni festival
RefuFest.

Détské programy InBaze

Programy pro Skoly

InBaze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhl primo na materskych Sko-
lach a zakladnich Skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci programy i pro
2. stupen zakladnich Skol a pro stredni Skoly i seminare pro pedagogy.

Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
porada InBaze tvorivé dilny Bedynky pribéhl pro verejnost. Tyto dilny
a kurzy jsou urcené rodinam s détmi ve véku 5-11 let.

Programy pro déti cizincd

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akdi, oslavy svatkd, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBdze navic nabizi vytvarny ateliér a inferkulturni kluby. Vedle volnoca-
sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.



AUTORSKY TYM:

Bedynky pFibéh(i vydala organizace InBéze, z.s. v ramci projektd MSMT
Podpora pedagogickych pracovniké v InBazi 2019 a MSMT InBaze détem
a pedagogdm 2019.

Autorky namétu: Petra Holubarova, Lucie Machova

Autorky metodiky: Anh Nguyenova, Petra Holubarova, Victoria Golovinova
Obsahova a jazykova korektura: Petra Holubarova, Hana Mlynarova
Garant pro jazykovou ¢ast: Jarmila Charfreitagova

Autorka manualu “Jak vypravét pohddku": Barbora Schneiderova
zorganizace Storytelling, o.p.s.

Legerova 50, 120 00 Praha 2
www.inbaze.cz
www.facebook.com/InBaze
Praha 2019

Realizace projekfu byla podporena Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy v ramci podpory vzdélavani v regionalnim Skolstvi
v roce 2019.
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