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* Vlypravéni a tvofivé zpracovani pohadek z riznych zemi

Metodickd pomlcka pro pedagogické pracovniky materskych a zaklad-
nich Skol, volnocasové instituce, materska centra, rodice a vsechny, ktefi
pracuji s détmi

Anotace:

Dostava se Vam do rukou metodicky material pro praci s détmi -
Bedynky pribéhd.

Bedynky pribéhl se zaméruji na zemg, ze kterych pochazi cizinci zijici

v Ceské republice. Tato Bedynka je zaméfena na Bosnu a Hercegovinu.
Vydany byly i dal$i Bedynky k zemim, jako je Bulharsko, Cina, Mongolsko,
Rusko, Ukrajina, Vietnam a dalsi. Vice naleznete na www.inbaze.cz.

Bedynky pribéhl vznikaji na zakladé tvoFivych dilen, které InBaze
porada v Méstské knihovné v Praze a dale vyukovych programd realizo-
vanych ve spolupraci s prazskymi MS a ZS. Kultura konkrétnich zemi je
détem priblizena vypravénim pohadek, které vybiraji a predcitaji lektor
pochazejici pfimo z téchto zemi.

Poté nasleduje povidani o zemi, kulfure a zajimavostech a vytvarna dilna,
kdy déti pomoci tradicnich materiall a technik dané zemé zpracovavaji
zazitky z vypraveni, které si poslechly.

Bedynky pribéhl vychazeji z presvédceni, ze pohadky pomahaji poznat
osobitost zemé a predstavuji tak dalezity pramen k pochopeni identity
lidi, ktefi z ni pochazeji. Zkuste najit odpovéd’ na otazku: Mohou byt
pohadky ,oknem do duse"?
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Cil:
Hlavnim cilem Bedynek pribéhl je pomoci vypravéni pohadek a tvirdich
aktivit poznavat kulturu cizincd, ktefi tu s nami Ziji, a zaroven si tak
hloubéji uvédomovat specifika vlastni kultury.
Cilova skupina:
Predskolni stupefi MS, I. stupefi ZS, viechny déti od 5 do 11 let
Casova dotace:
90 - 120 minut
Ramcovy vzdélavaci plan:
* RVP PV:
Vzdélavaci oblasti: Dité a spolecnost; Dité a svét
e RVP ZV pro |. stupen:
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas,
Lidé a cas; Uméni a kultura - Vytvarna vychova
Prlfezova témata: Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evrop-
skych a globalnich souvislostech
Obsah:
V kazdé Bedynce nalezneme tradicni pohddku z dané zemé v ceském ja-
zyce a v jazyce plvodnim. Po precteni kazdé pohadky by méla nasledovat
jeji reflexe - diskuze s détmi, kdy se jich ptame, jak pohadce porozumély,
pripadné dovysvétlime nejasnosti. ¢
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e Manual,Jak vypravét pohadku aneb navod na hranisi s pribéhy
pro ty nejmensi”

Manual nam m(ze pomoci pri prednesu pohadky. V navodu je mnozstvi
uzitecnych tipQ na to, jak se stat dobrym vypravécem pribéhd.

e Pracovni karty

Soudasti Bedynky jsou pracovni karty s nabidkou technik a postupd, jak
dale tvofivé pracovat. Obsahuje informace o zemi (historie a soucasnost,
geografie, fauna a flora, Skola, kuchyng, perlicky, fradice a femesla),
doplnovacky, ki'iZzovky, kvizy a tipy na praci s jazykem a vytvarné techniky
a postupy. Ty vychazeji z tradic danych zemi: napf Bulharsko (vyroba
martenitek), Cina ($tétcova kaligrafie), Kuba (vyroba masek), Mongolsko
(prace s ovdi vlnou), Rusko (malba na drevo), Syrie (tfepani do kovu),
Ukrajina (prace s (atkou a krajkou), Vietnam (prace s papirem). Pracovni
postupy jsou popsany na zakladé realizovanych vytvarnych dilen

v Méstské knihovné v Praze.

Béhem tvorby je dobré dat détem volnou ruku ve vybéru motivad.

Déti casto nestadi reagovat na plny rozsah programu. Vyberou si
pouze malou Cast, jednu nebo dvé véci, Casto pramalo dlleZité pro celek
pribéhu, ale velmi vyznamné pro né. Pracuji dle své fantazie, nikoli
podle struktury pribéhu. Pomoci vytvarné tvorby se pokouseji o vlastni
vypraveni.

e Mapa svéta
V mapé svéta naleznete zakreslené Bosnu a Hercegovinu a Ceskou
republiku. Je mozné také samozrejmé pouzit klasickou mapu svéta.

e
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POHADKA

Dva zajici
Dva zeca

Bylo nebylo. Jednou poslal jeden bohaty pan svého sluhu Memo, aby zanes!
jeho priteli do mésta darem tfi zajice. Memo privazal zajice na dlouhou
vétev, prehodil si ji pres rameno a vydal se na cestu.

Nekada davno, jedan imucni gospodin odluci da posalje svog slugu, malog
Memu, da ode u carsiju i odnese njegovom prijatelju tri zeca. Memo je ured-
no poslusao, svezao zeceve za poduzi prut, prut prebacio preko ramena, pa
krenuo na put.

Jak tak jde, potka svého kamarada.

.o fo neses, Memo?" pta se kamarad zvédaveé.

.Ale, m0j pan mé poslal do mésta, abych zanesl jeho priteli tyhle tFi zajice.”
Tri zajice?”

L

Netrvalo dlouho a ti dva se dohodli, Ze panovu priteli budou stacit zajici
dva. Tretiho zajice zabili, stahli ho, upekli na ohni a snédli. Trvalo to celé jen
chvilicku.

Usput srefe jednog jarang, a jaran radoznalo upita:

- Memo, Sta to nosis?

- Gazda me posl'o u carsiju da mu jaranu mu odnesem ova fri zeca.

- Tri zeca, velis?

-Jaba, tri.

| nije dugo trebalo da se njih dvojica usaglase kako su gazdinom jaranu
dovoljna samo dva zeca. Oni potom treceg zeca zadavise, ogulise, pa ga na
vatri ispekose, te pojedose. | sve fo odradise dok si rek'o , keks".

Kdyz po dobrém jidle dorazil Memo do mésta, predal panovu priteli dva
zajice a dopis. Kdyz si pan dopis precet|, podival se na Mema, pak na zajice
a povida: 4
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.Prinesl jsi mi dva zajice?"

,Jo, dva zajice.”

Ale tvij pan pise tFi zajice.”

.Jo, jo, tFi zajice.”

.Ale tady vidim jen dva.”

.Jo, jo, dva.”

.Ale méljsi prinést tFi zajice.”

.Jo, jo, tFi."

.Povidam, ze tady lezi pouze dva.”

.Jo, jo, dva.”

,Clovéce, davej pozor! Tvilj pan pise, Ze po tobé poslat tfi zajice!”
.Jo, jo, tFi zajice.”

JAletyjsi prinesl jenom dva, tohle nejsou tfi zajici, ale dva!”
.Jo, jo, dva.”

| kada je Memo, nakon Sto se dobro najeo, dosao u carsiju, predade gazdi-
nom jaranu dva zeca i pismo. A kada je gazdin jaro procitao pismo prvo
pogleda u malog Memu, onda baci pogled na zeceve, te rece:

- Donio si mi dva zeca”

- D3, jesam, dva zeca.

- Ali tvoj gazda pise fri zeca.

-Maja, frizeca.

- Ali ja ovde vidim samo dva zeca.

- Tako je, dva.

- Ali mor'o si mi donijet tri zeca.

- Tako je, fri.

- Kol'ko vidim ovdje su samo dva.

- Jesu, dva su.

- Hej ba, de se malo uozbilji. Tvoj gazda pise da Salje tri zeca.

- Tako je, fri zeca.

- Ali ti si donio samo dva, nema freceg, samo dva.

-Maja, dva.

.
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Kdyz pan vidél, ze nema cenu se s Memem dohadovat, vzal list papiru a na- 4
psal svému priteli do vesnice dopis, ve kterém mu podékoval za dva zajice.
Memo vzal dopis, vratil se domd a dopis predal svému panovi. KdyzZ si pan
dopis precetl, podival se na svého sluhu a povida:
.Poslouchej, Memo, ja po tobé poslal do mésta tFi zajice.”
A Memo nato:,Jo, jo, tTi zajice.”
.Ale tady mi pritel pise, Ze jsi mu donesl pouze dva zajice.”
.Jo, jo, dva zajice.”
.Hrom do tebe, chlape, Ze ty jsi cestou toho tretiho snédl!”
.No jiste, pane, vy jste to uhodl hned. Ale ten vas pritel z mésta mé i sebe
mucil celou hodinu pro nic za nic"”

| skonta lik da nema smisla da se dalje prepire sa malim Memom, uze papir i
napisa odgovor svom haveru u kojem se zahvaljuje na dva zeca.

Memo onda preuze pismo, odnese ga nazad, te dade gazdi.

A kad je gazda procita pismo, pogleda u malog Memu, te rece:

- Slusaj ba, dao sam ti tri zeca da ih odneses u carsiju.

A Memo odgovara:

- Tako je, tri zeca.

- Ali, evo, jaran mi piSe da si mu donio samo dva zeca.

-Maja, dva zeca.

-0, grom te pogodio, pa ti si usput pojeo tog treceg zeca.

- Dragi gazda, vi ste to odma’ skontali. A onaj vas jaro iz Carsije i ja smo se
haman satak peglali oko broja zeceva.

A pak zazvonil zvonec a nasi pohadky je konec.

Utom se zacu ezan, pocese i zvona da zvone, te ovoj prici dode kraj.
£ W &
* ﬁ
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« Zakladni Gdaje a geografie

Bosna a Hercegovina je takrka vnitrozemsky stat leZici na Balkan-
ském poloostrové. Na severu, zapadeé a jihu hranici s Chorvatskem,

na vychodé se Srbskem a na jihu s Cernou Horou. Pouze na jihu

v Useku cca 20 km je zemé spojena s Jaderskym morem. Zemé se
sklada ze dvou geografickych a historickych oblasti: vétsi Bosny

(cca 42 000 km2) a mensi Hercegoviny (cca 9 000 km2).

Stred a jih zemé je hornaty, severozapad je kopcovity a severovychod
rovinaty (Posavi). Nejvyssim vrcholem je Magli¢ (2386 m n. m.) ve stej-
nojmenném pohori v Dinarskych horach na jihovychodé pfi hranici

s Cernou Horou.

Klima na Gzemi Bosny je mirné a vnitrozemské s horkymi léty a chlad-
nymi a snéhovymi zimami, naproti tomu Hercegovina ma stiedomorské
klima s teplejSimi zimami a mensimi teplotnimi rozdily mezi jednotlivymi
rocnimi obdobimi.

Bosna a Hercegovina vznikla jako samostatny statni Gtvar po rozpadu
Jugoslavie 1. 3. 1992 a déli se do dvou entit - Federace Bosny a Herce-
goviny a Republiky srbské a federalniho distriktu Brcko, ktery je pod
dualni vladou obou predchozich. Federace Bosny a Hercegoviny se
déli do 10 kanton(, Republika srbska je unitarnim celkem rozdélenym
do okresU. Toto spravni rozclenéni vzniklo na zakladé etnicity, distrikt
Brcko je narodnostné smiseny. Tyto hranice potvrdila Daytonska doho-
da zroku 1995. Bosna a Hercegovina ma dvojkomorovou legislativu

a tficlenné predsednictvi, sloZené ze lenl kazdé hlavni etnické skupi-
ny. Hlavnim méstem je Sarajevo s 275 tisici obyvatel, mezi dalsi vyznam-
na mesta patti Banja Luka (spravni stredisko Republiky srbské), Tuzla,
Zenica, Ilidza ci Mostar, ktery je spravnim centrem Hercegoviny.

Vlajka Bosny a Hercegoviny je obdélnikem modré barvy, ve stfedu
protkanym zlutym trojuhelnikem, lemovanym bilymi hvézdami. Vrcholy
trojahelniku symbolizuji tti narody - Bosnaky, Srby a Chorvaty. Bilé
hvézdy symbolizuji Evropu. Pouzité barvy - modra, zluta a bila - jsou
spojovany s neutralitou a mirem. Tato vlajka byla zavedena roku 1998
spolu s nové vytvorenou hymnou zemé, nazyvanou Intermeco, jejimz
autorem je Dugan Sesti¢. M&nou je bosenska konvertibilni marka.

.
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Zemé je od roku 2002 clenem Rady Evropy a od roku 2009 clenem Stre-
domorské unie. Je také potencialnim kandidatem na clenstvi v Evropské
unii a NATO.

* Historie a soucasnost

Uzemi ma zajimavou a pohnutou historii - nejprve ho obyvali Rimané,
které vysttidali v 6. st. n.l. Slované. Oblast Bosny a Hercegoviny se pak
na nekolik staleti stala soucasti Byzantské rise. BEhem 12. stoleti doslo
za vlady bana Kulina k osamostatnéni Bosny a jejimu hospodarskému
rozkvétu, zemé odolala snaham Srbska, Uher, Chorvatska a Benatek

o jeji dobyti. Roku 1463 Gzemi ovladli Turci a oblast Bosny a Hercegovi-
ny se stala na dalSich 400 let soucasti Osmanské rise, coz mélo zasadni
vliv na charakter mistni kultury i nabozenstvi. V tomto obdobi mnoho
bosenskych kitestant preslo na islam, coz vedlo ke vzniku specifického
etnika - bosenskych muslimd (Bosnakd). Bosna a Hercegovina mély
vzdy, a zejména v 19. a 20. stoleti, pomérné pestrou historii, v niz se
odrazi i etnické sloZeni obyvatelstva. Kromé BosnakUl zde tradicné zily
velké skupiny Srbl a Chorvatl a narodnostni mozaika byla doplnéna
jestd mensinami Zidd a dalSich narod(, také Cechi a Slovakd. Roku
1875 doslo k Uspésné vzpoure zejména proti nadvladé Turkd. Bosna

a prilehld oblast se nejprve stala roku 1878 protektoratem Rakouska
Uherska; roku 1908 pak doslo k celkové anexi Uzemi, které se stalo

V roce 1914 byl v Sarajevu spachan atentat na naslednika triinu Fran-
tiska Ferdinanda d "Este a zapocala prvni svétova valka. Bosna byla
soucasti Rakousko-Uherska do roku 1918 - po rozpadu monarchie se ji
nepovedlo osamostatnit a stala se soucasti Kralovstvi Srbl, Chorvat

a Slovincd, které bylo roku 1929 prejmenovano na Kralovstvi Jugosla-
vie. Obdobi 30. lef 20. stoleti bylo poznamenano nardstem nacionalistic-
kych ambici jednotlivych narodl Jugoslavie. V dobé I1. svétové valky bylo
Kralovstvi Jugoslavie rozbito nacistickym Némeckem a oblast Bosny

a Hercegoviny byla priclenéna k vzniklému Nezavislém statu Chorvat-
sko, ktery byl satelitem Treti fiSe. Jako statni nabozenstvi byl uznan jen
fimsky katolicismus a islam, pravoslavi jakozto symbol Srb( bylo tvrdé

)
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¢ potlacovano.V Bosné a Hercegoviné doslo pod vedenim ustasovcl
(chorvatského ultranacionalistického fasistického hnuti) k hromadné-
mu vyvrazdovani Srbd, Cernohorcd, Zid( a Romd, zahynulo vice nez
200 tisic lidi.
Po skonceni II. svétové valky byla 26. 2. 1996 vyhlasena Federativni
lidova republika Jugoslavie, v niz byla Bosna a Hercegovina jednou ze
6 svazovych republik. Jugoslavie nastoupila cestu budovani socialismu
podle sovétského vzoru, od kterého se vSak v pribéhu let ponékud
odchylila smérem k vétsi liberalizaci ekonomiky.
Krize jugoslavské federace v 90. lefech, kdy doslo k vyhlaseni nezavislo-
sti Slovinska a Chorvatska, se v plné sile projevila i v multinarodnostni
Bosné: mezi vedoucimi predstaviteli bosenskych Muslimd, Chorvatd
a Srbu se projevily zasadni politické rozpory, které vyUstily ve vyhlaseni
nezavislosti Bosny a Hercegoviny Bosnaky a Chorvaty 3. 3. 1992 na za-
kladé predchoziho referenda. Srbové referendum bojkotovali a 7. 4. 1992
vyhlasili vlastni republiku. Rozpory ve formovani nezavislého statu
se nepodarilo vyfesit mirovou cestou, svij podil na eskalaci konflikt
mely i potlacené krivdy z Il svétové valky, o nichZ se za socialismu spise
mlcelo. Spory mezi jednotlivymi etniky se prudce rozhorely a politicky
konflikt prerostlv krutou obcanskou valku, v niz bojoval prakticky kaz-
dy proti kazdému a kterd nejvice postihla pravé Bosnu a Hercegovinu
a jeji hlavni mésto, Sarajevo, o némz se casto mluvilo jako o evropském
Jeruzalému, ktery stavél na principu souziti a kde mezi sebou po gene-
race 7ili muslimové, katolicti a pravoslavni kiestané i Zidé.
Valka v Bosné a Hercegoving, znama takeé jako Bosenska valka za ne-
zavislost, probihala od brezna roku 1992 do listopadu 1995. Za tFi roky
vyzadala kolem 100 tisic obéti a stala se tak nejkrvavéjsim jugoslavskym
konfliktem této doby. Do téfo valky bylo zapojeno nékolik stran
a armad, které spolu bojovaly o mocenské naroky na Gzemi a narod-
nostni urceni. Klicovou soucasti valky bylo obléhani Sarajeva srbskymi
vojsky, které trvalo 1429 dni (od 5. 4. 1992 do 26 .2. 1996). V této dobé
Sarajevo predevsim etnicti Bosnaci branili proti nékolikanasobné
presile. Srbové mésto odstihli od elekttiny, vody i telefonického spojeni

¢ asystematicky ho bombardovali a ostFelovali, obyvatelstvo stradalo

.
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hlady, nebyl dostatek lékd. Po dva roky probihalo zasobovani mésta )
pouze pres 800 m dlouhy tunel, ktery ho spojoval s neobsazenou casti
Bosny. Béhem blokady byl vypalen parlament a znicena takrka veskera
infrastruktura, zemrelo pres 11 tisic lidi.

Po mezinarodnim politickém tlaku, opakovanych vojenskych interven-
cich a bombardovani srbskych pozic NATO bylo v Fijnu 1995 podepsano
kterd ukoncila celou valku v Bosné a Hercegoving, vlada vsak oficialné
prohlasila oblezeni Sarajeva za ukoncené az 26. 2. 1996. V Bosné sice
nastal mir, ale zemé se z krvavého konfliktu stale téZce vzpamatovava,
narodnostni spory trvaji dodnes a staré krivdy prezivaji. Stopy valky
jsou stale patrné, a prestoze dnes do Bosny mifi tisice turist(, je pofad
zastinéna sousednim Chorvatskem. Soucasnou realitou je také vysoka
nezaméstnanost, ekonomicka nestabilita a odchod obyvatelstva do
zahranici.

e Jazyk a obyvatelstvo

Bosna a Hercegovina je balkanska zemé se tremi konstitutivnimi narody
(Bosnaky, ktefi se hlasi nejcastéji k islamskému kulturné-nabozenske-
mu okruhu, Srby, vétsinou se hlasicimi k pravoslavnému krestanstvi

a prevazne rimskokatolickymi Chorvaty). Obyvatelé Bosny se neza-
visle na efnickém plvodu nazyvaji Bosinané a obyvatelé Hercegoviny
Hercegovci, castéji se ale pro vSechny pouziva oznaceni Bosnané. Nazev
Bosnak pak oznacuje narod, nikoli obyvatele statu. Republiku srbskou
obyvaji prevazné, ale nikoli vyhradné Srbové. Bosna a Hercegovina ma
3,5 milionu obyvatel. V roce 2000 Zilo v Bosné a Hercegoviné 48% Bos-
nakad, 37,1% Srbd, 14,3% Chorvatl a 0,6% ostatnich efnik. Bosenstina,
srbstina a chorvatstina jsou v soucasné Bosné uznany jako samostatné
a rovnopravné oficialni jazyky. Tato jazykova situace je vysledkem slozi-
tych historickych, etnokulturnich procesd a vyhranénych nacionalismG
obdobi jugoslavské obcanské valky (1992-1995). Do roku 1989 se v celé
byvalé Jugoslavii mluvilo srbochorvatsky, poté se vsak vlivem politické
situace a vzedmutého nacionalismu situace zkomplikovala a kazdy

z narodU zatouZil po ,vlastnim” jazyce. Vysledkem jazykové politiky je ¢

L 4
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¢  konsensus zroku 2002, kdy je na celém Uzemi statu Ustavné zarucena
rovnopravnost vSech tFi jazykl konstitutivnich narodd i obou pisem
(latinky a cyrilice - tou pisi pouze Srbové).
Ke konci roku 2018 Zilo v Ceské republice 2384 obéan(i Bosny a Herce-
goviny.

* Podnebi, fauna a flora

Krajina Bosny je velmi rozmanita a prevazné hornata - pohori a horské

masivy zaujimaji az 80% Uzemi statu. Ve sméru severozapad - jihovy-

chod se tahnou pres Bosnu Dinarské hory a celé Gzemi je z vétsi casti

pokryto lesy, dale pak pastvinami a zemédélskou pldou. V lesich rostou

zejména duby a buky, ve vyssich polohach pak borovice a smrky a jesté

vySe najdeme horskeé louky s typickymi horskymi bylinami. Mezi hlavni

niziny patti region Posazavi a oblast delty reky Neretvy. Mezi dalsi

vyznamné toky patti reky Bosna a Sava. V nizinach se péstuji Svestky,

jablong, hrusné a vinna réva.

Hercegovina ma stiedomorské klima a jeji flora se lisi - horské svahy

tam pokryvaji predevsim makchie (porosty nizkych kefl a stromd).

Vegetace je stredomorska a v nékterych oblastech ma polopoustni

charakter.

V Bosné a Hercegoviné se vyskytuje celkem 3,5 tisic druh( rostlin,

z nichZ kolem 500 z nich nikde jinde nenajdeme. Jednou z nejvzacngjsich

je tzv. bosenska lilie (lilium bosniacum), Zluté kvetouci druh lilie, ktera je

zanesena v tervené knize ohrozenych druht.

Jaka je bosenska fauna? V horach najdeme predevsim srny, jeleny,

prasata divoka, lisky, veverky, v odlehlejsich oblastech dokonce Sakaly,

rysy, viky a medvédy (podle odhadd je jich kolem 2800).

Na Gzemi Bosny a Hercegoviny Zije i velké mnoZstvi ptakl - u pobreZi

se vyskytuje napf. pelikan dalmatsky, rizné druhy volavek, capd

a rackl. V horach pak orel skalni ¢i rGzné druhy sokoll. V teplejSich

a krasovych oblastech Zije mnoZstvi hadd, jestérek a stird, z nichZ jsou

nékteri jedovati.

V mori najdeme typické jadranské zivocichy jako mékkyse a koryse, ale
¢ také chobotnici obecnou nebo nékteré druhy Zralokd.

.
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e Kuchyné )
Bosenskou kuchyni formovaly zapadni i vychodni vlivy - zejména ku-
chyné turecka, stredomorska, ale i rakousko-uherska a dalsi, je proto
velmi rozmanita a pestra. Ackoliv je zaloZena predevsim na pokrmech
z jehnéciho a hovéziho masa, je lehka a dobre stravitelna, protoze se
pokrmy pouze vafi ¢i dusi ve vlastni staveé bez pouziti omacky, zato
s velkym mnozstvim zeleniny. Typickym balkanskym pokrmem je cevapi
(u nas znamé jako cevapdici) - rolky masa se ogriluji a podavaji na faliFi
nebo ve svétlé chlebové placce lepina. Narodnim jidlem je bosanski
lonac (v prekladu bosensky hrnec), coz je pomalu dusené maso se zelim,
fazolemi, bramborami a dalSi zeleninou. VSudypritomny je burek - peci-
vo plnéné syrovou ¢i masovou naplni ¢i dolma (zelenina plnénd mletym
masem a ryzi).
Bosenci miluji sladké. Mezi nejznaméjsi dezerty patti tufahia - dezert
z dusenych jablek s vlasskymi ofechy, hurmasice - sladkost ve tvaru
datle, upavec - kokosové a cokoladové rezy, nebo i u nas ¢im dal cas-
t&jSi baklava, ktera ma orientalni plvod. Exoticky vypada dezert rahat
lokum - kostky Zelé, obalené v sezamu, praskovém cukru nebo mandlich -
se vyrabi s mnozstvim prichuti (pistacie, kokos, ofechy, jablka, fiky, man-
dle, Svestky atd.) a serviruji se vzdy ke kavé. Ta je kapitolou sama pro
obradem. Bosanska kahva se vari v kovové nadobé, tzv. dzezvé, ve které
se pak takeé serviruje spolu s malym Salkem (fildzan). Cukr Bosenci tra-
dicné nesypou do kavy, ale vkladaji si ho kousek pod jazyk predtim, nez
si dopreji dousek kavy. Pije se ale také mnozstvi mineralnich vod, caj i
treba Stava z jalovce (smerka) a tzv. Serbe - povarené ovoce s cukrem,
citronem a hitebickem.
Vyhlasena vina pochazeji z Hercegoviny, kde se péstuji uz od dob Rima-
nd. Typicka a vSudypritomna je v Bosné silna palenka rakija, ktery se
vyrabi ze Svestek, jablek, hrusek Ci vinné révy (loza).

« Skola
V Bosné mohou déti do 3 let navstévovat jesle, od 3 do 6 let pak mater-
skou skolu. Povinna skolni dochazka je od 6 do 15 let. Zakladni Skola ¢

ot



trva devét let a je délena do tii casti po trech letech (od 6 do 9, od 9 do
12 a od 12 do 15), tento systém byl zaveden v roce 2004.

V Bosné a Hercegoviné se Skoly velmi liSi podle toho, v jakém se nachazi
regionu - Ministerstvo Skolstvi schvaluje kurikula ve tFech jazycich
a napr. v Srbské republice je vyucovaci jazykem prevazné srbstina.

V nékterych castech Bosny a Hercegoviny se uci zvlast déti chorvatské
a bosenskeé - i kdyz je Skola ¢asto v jedné budové, maji vyucovani v riz-
nou dobu. Toto déleni na efnika prispiva k izolaci jednotlivych skupin
déti i celkové atmosfére v soucasné bosenské spolecnosti.

Vyucovani zacina od 8.00, primérné maji zaci 5 vyucovacich hodin.

V pripadé preplnéni skoly se vyuziva stridani - dopoledni ¢i odpoledni
vyuka. Rodice mohou rozhodnout, jestli budou mit jejich déti nabozen-
skou vychovu (Fimskokatolickou, pravoslavnou nebo islamskou), anebo
obecnou efiku.

Znamky jsou od 1 do 5, kde 5 je nejlepsi a 1 nejhorsi znamka. Déti neno-
si uniformy.

Po zakladni Skole nasleduji rizné typy strednich skol, které trvaji

3 nebo & roky. Po stiedni Skole je mozné pokracovat na univerzitu.
Nejstarsi, zalozena v roce 1949, je Univerzita Sarajevo, kde dnes stu-
duje cca 30 000 studenth. Nasleduji univerzity v Mostaru a Banja Luce
(Republika Srbska) s cca 11 000 studenty. Celkem v soucasné Bosné

a Hercegoviné najdeme 10 verejnych a vice nez 20 soukromych vysokych
sSkol.

* Perlicky aneb vite, Ze...

..V Bosné se podle vyzkumu svétovych archeologti a egyptologli nacha-
zeji pyramidy? Tyto tzv. bosenske piramide najdeme v obci Visoko asi 30 km
od Sarajeva. Z dalky vypadaji jako zelené zalesnéné kopce, jsou si ale
napadné podobné a jejich zaklad tvori podivny material, evidentné
vytvoreny clovékem. Najdete zde pyramidu slunce, mésice a dalsi. Pod
pyramidami se propléta rozsahly podzemni labyrint.

..Bosna ma jediné primorské mésto a to Naun? Nachazi se v 20 kilomet-
rovém vybézku na jadranském pobrezi.

..V Bosné je v dUsledku valky stale vice nez 220 000 nevybuchlych min,



zejména v okoli Sarajeva?

..V Bosné se nachazi proslulé poutni misto Medjugorje [MedZugorje],
svou slavou podobné francouzskym Lurdam/Loudres), kde se podle
povésti zjevila Panna Marie a kam proudi kazdorocné desetitisice pout-
nikd z celého svéta?

..na ulicich hlavniho mésta najdete tzv. sarajevské rize? Jde o mino-
metné kratery vybarvené cervenou pryskyrici, které pripominaji valku
a jeji obéti.

..Bosna dostala svij ndzev podle feky Bosny, pramenici nedaleko
Sarajeva?

..Sarajevo bylo prvnim méstem v Evropé, kde zacaly jezdit elektrické
tramvaje?

..Bosna a Hercegovina pati mezi top 10 zemi s nejvétsi spotrebou
kavy?

..zemeé ma i uredni jazyky? Bosensky, srbsky a chorvatsky.

..prisné chranény bosensky prales Perucica je jednim ze dvou posled-
nich prales( v Evropé?

..Sarajevsky filmovy festival je nejznamejsi v celé jihovychodni Evrope?
Rocné jej navstivi pres 100 000 navstévnikd vietné celebrit jako Angeli-
na Jolie, Brad Pitt nebo treba Daniel Craig.

..reka Buna, pramenici pobliz mésta Mostar u vyznamného klastera
Blagaj Tekke, je nejvétsim krasovym pramenem na svéteé a vynika nejsil-
néjSim vyvérem (43 000 litrd vody za sekundu)?

..hranice Bosny a Hercegoviny tvori tvar srdce?

..mésto Mostar dostalo svij nazev po svétoznamém ostre klenutém
mostu (vyska 21m), ktery spojuje jeho chorvatskou (katolickou) a mus-
limskou ¢ast, lezici na protilehlych brezich reky Neretvy? Most byl za
jugoslavskeé valky znicen, nyni ale opét stoji a dokonce se z néj poradaji
soutéze ve skoku do ledové Ficni vody.

* Remesla a tradice

Bosnacky folklor ma dlouhou tradici, ktera sahd az do 15. stoleti. Pro-
linaji se v ném slovanské a orientalni vlivy a tradice jak ryze bosenské,
tak dalSich jihoslovanskych narodd, ale také arabské, turecké, alban-



ské a evropské. Tradicnimi barvami jsou zeleng, bil3, Zluta a modra.
Dvéma nejvyznamngjSimi symboly Bosnakd jsou palmésic a lilie.

Na Balkané vzdy hrala dllezitou roli hudba, kterd cerpd svou silu

a osobitost zejména z doby nadvlady Osmanské fise. Sevdalinka (se-
vdah) je unikatni hudebni styl, typicky pro Bosnu a Hercegovinu,

s dlouhou a bohatou fradici sahajici az do osmanskych dob. Slovo
samotné pochazi plvodné z arabstiny a pres turectinu se dostalo na
Balkan, znamend ,fouha” nebo ,milostné vzplanuti”. Sevdalinka je lido-
vy Utvar pisni, jejichz autoFi jsou vétSinou neznami, i kdyz existuji

i moderni sevdalinky. Charakteristicka je melancholicka nalada

a pomalé tempo, texty se tykaji nestastné lasky a casto obsahuji slova
tureckého plvodu. Pivodné byly sevdalinky doprovazeny hrou na saz
(orientalni strunny nastroj s dlouhym krkem podobny loutné), dnes
zpévaky obvykle doprovazi mald kapela. Ackoliv se jedna o hudebni fra-
dici Bosiiakd, je tento Zanr popularni i v Cerné Hofe, Srbsku a Severni
Makedonii a dalSich castech Balkanu.

Tradicnim balkanskym strunnym smyccovym nastrojem s bohatou tradici
jsou gusle. Gusli existuje vice typd, charakteristicka je pro né bohaté
zdobenad kobylka nastroje, ktera byva vyirezana do tvaru zvireci hlavy
(koza, kiin) nebo hlavy ptaka (orel, sokol). Na gusle se nehraje sélo, ale
hru vzdy doprovazi hlas hrace zvaného guslar, ktery zpiva nebo vypravi
tradicni pisné, balady a legendy z balkanskeé historie.

Z moderni hudby nem(Zeme opomenout nejznaméjsi rockovou skupinu
byvalé Jugoslavie Bijelo Dugme (v pFekladu Bily Knoflik), zalozenou

v Sarajevu roku 1973, v niz po celou dobu plsobil prosluly zpévak
Goran Bregovic a ktera byla soucasti zlaté éry jugoslavské popularni
hudby. Skupina se rozpadla v 90. letech za jugoslavské valky.
ProtoZe je Bosna etnicky a kulturné rliznoroda, slavi se v pravoslav-
nych, katolickych a muslimskych oblastech jiné svatky. Pouze nékteré,
jako napr. oslavy Nového roku (Nova godina) slavi vSichni, ackoliv podle
julianského kalendare, ktery pouzivaji pravoslavni Srbové, pfipada
tento den az na 13. ledna. Také Den prace - 1. m3j (Prvi maj) - je spolec-
nym svatkem vSech. Kromé téchto dni vSak slavi kazda z narodnostnich
skupin své svatky, z nichZ nékteré bohuZel zdaraznuji rozdily mezi



jednotlivymi narodnostmi. Napfiklad Srbové maji sv(j Den republiky
9.1.a naopak Den nezavislosti (Dan nezavisnosti) 1. 3. oproti Bosnakim
a Chorvatdm neslavi. Svatkem se silnym symbolickym vyznamem je
Den osvobozeni Sarajeva (6. 4.). VétSina Bosnakl vyznava uz po staleti
umirnénou formu islamu, cemuz také odpovidaji jejich svatky - jednim
ni slavnost zakoncujici postni mésic Ramadan a dalsim pak Kurban-baj-
ram, pripominka obéti nasledujici po pouti do Mekky.

Pokud se preneseme od tradici k soutasnosti, z moderni bosenské
kultury nejde nejmenovat Emira Kusturicu, filmového reziséra srbského
plvodu ze Sarajeva, ktery vystudoval prazskou FAMU a proslavil se po
celém svété svymi filmy, z nichz mezi nejznaméjsi patti Dam k povéseni,
Underground, Cerna kocka, bily kocour nebo Zivot je zazrak, za néz
posbiral mnozstvi nejprestizngjsich filmovych ocenéni.

V Bosné a Hercegoviné najdeme remesla typicka pro cely Balkansky
poloostrov jako napriklad prekrasné zdobené vyrobky z tepanych
kov(, zejména nadobi, kavové a ajové servisy, mlynky, karafy, podnosy,
nejrlznéjsi konvice a dzezvy, v nichz se tradicné pripravuje kava. Velmi
rozsifené je zpracovani direva, rezbarstvi, tkalcovstvi, vyroba kobercl

a zpracovani kize. Velmi typické jsou pro Bosnu orientalni domaci boty
zvané papuce - toto slovo nam jisté neni neznamé. Jde vétsinou o rucné
Sitou a bohaté zdobenou domaci obuv s volnou patou a charakteristic-
kou Spickou. Papuce maji kozenou podesev a zdobeny svrsek, Siji se az
v 18 barevnych odstinech, ty nejdrazsi jsou vysivané hedvabim a zdo-
bené perlami. Nékdy se jim také Fika aladinky, coz prozrazuje jejich
orientalni tradici. Ta ale davno v Bosné zdomacnéla, o cemz také svedci
stary zvyk, podle néhoz daruje po svatbé fchyné snase novy par papudi.
Tradicni zpracovanim kdze nam bylo inspiraci k vytvarné dilné.

Na druhé vytvarné dilné jsme se inspirovali tradicnim bylinkarskym
remeslem. Pred prichodem oficidlniho lékaFstvi se celd populace

v Bosné a Hercegoviné obracela na bylinkare. Bylinkar je bosensky
travar. Bylinkari udrzovali obchody, sdruzené do cechu a dodrzovali
zakony spolecné pro vSechny Femeslniky. Sam travar-bylinkar sbiral
nebo kupoval lécivé rostliny od sbéracd, vyrabél cajové smési, tinktu-
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& vy, kapky, sirupy a lektvary. Do jejich kramk( lidé chodili i pro koreni.
Bylinkari vyrabéli i kadidla. Koncem 16. stoleti se v Bosné a Hercegoving
usadili hlavné sefardsti Zidé, provozujici toto femeslo. Postupem asu
se objevili muslim$ti travafi, ale nebylo jich tolik. Remeslo se dédilo. Je
napriklad znamo, Ze zastupci zidovské rodiny Papo byli bylinkari celych
350 let. Jejich obchod se az do druhé svétoveé valky nachazel v Sarajevu
na ulici Sarachi. | nyni v Bosné a Hercegoviné existuji spolu s obvykly-
mi lékarnami ty ,bylinkové” - biljnje apoteke [bilné apotfeke], kde se
daji koupit [&civé bylinky, rizné masti, sirupy, éterické oleje a prirodni
kosmetika.



PRACOVNI KARTA 1 ’q

]
Technika: Naramek z kize
Pom{cky:
Kousky kiiZe Siroké cca 2 cm, metalické, keramické nebo drevéné knof-
liky, kousky latek, lepidlo, Sidla, jehly, odlamovaci ndz, nizky, rizno-
barevné nité - vinéné, bavlnéné, vysivaci prize, drevénd nebo plastova
podlozka na Fezani
Casova dotace:
cca 45 minut
Postup:
1. Vezméte si prouzek k(iZe a odmérte jeho délku na naramek podle vasi
ruky tak, abyste ho mohli omotat dvakrat. Pridejte jesté asi 2 cm, které
budete pottebovat na zapinani. Zbytek odstrihnéte nizkami.
2. Vyberte si knoflik.
3. Na jednom konci koZeného prouzku proriznéte podélné uprostred
takovou dirku, aby se do ni knoflik vesel. Dejte pozor, abyste neprorizli
k(zi az do konce.
4. Do jehly navléknéte nit a na druhém konci naramku knoflik prisijte.
Nit zaposijte dvéma uzliky.
5.Vyberte pestry kousek latky, natrete ho z jedné strany lepidlem, ob-
tacejte postupné kolem naramku a poté jesté pevné omotejte barevnou
vysivaci prizi.
6. Naramek ozdobte vysivkou, na dirky pouzijte Sidlo.

4
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Technika: Vonny bylinkovy polstarek

Pom{cky:

Hrst susenych bylinek podle vaseho vybéru, nasbiranych ¢i koupenych
napr. v lékarné - vhodna je levandule, anyz, kozlik, chmel, hermanek,
medunka, mata peprnd, materidouska, Salvej, fenykl, tymian, majoranka;
polstarova vypln (polyesterova vypln, kulicky, pohankové nebo Spaldové
slupky, fresnové pecky), nadoba na michani, bavlnéna latka v rozméru cca
35x17 cm, z niz usijete polStarek o velikosti cca 15x15 cm, nité, jehly, nizky.

Casova dotace:

cca 45 minut

Postup:
1. Vybrané druhy ususenych bylinek nasypte do nadoby, ve které bude-
te napln michat.

2. Pridejte polstarovou vypli a opatrné smichejte s bylinkami.

3. Vezméte bavlnénou latku a prelozte ji napGl tak, aby vznikl ctverec.
Na kazdé strané si nechte cca 2cm volny okraj na sesiti.

4. Nyni seSijte tfi strany pol$tarku tak, aby na jedné strané zGstal volny
ofvor na 5 prstd, kterym budete povlak polstarku plnit.

5. Vyplnte povlak pripravenou smési.
6. Otvor zaposijte malymi stehy tak, aby se napln nesypala ven a lehkym

tlakem napln v polstarku rovnomérné rozmistéte.

Pokud si chcete vyrobit nahrivaci polstarek, pouzijte vyhradné prirodni
suroviny. Tre$nové pecky se mohou také bez problémd prat na rozdil od
pohankovych i Spaldovych slupek.

Bo. o
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Zkus odpovédet:
1. Bosna a Hercegovina leZi: 8. Gusle jsou
a) Na jihu Evropy a) Bosenskeé slovo pro housle
b) Na vychodé Evropy b) Bosenské narodni jidlo
c) Na zapadé Evropy ¢) Tradicni hudebni nastroj z Bosny
2. Hlavnim méstem Bosny a 9. Rahat lokum je:
Hercegoviny je: a) Vyznamna pamatka v Sarajevu
a) Salamanca b) Sladky moucnik
b) Saratov ¢) Bosensky ,,Dobry den”
¢) Sarajevo
3.V Bosné se mluvi: 10. V Bosné ziji medvedi:
a) Bosensky a) ledni
b) Bosensky, srbsky a chorvatsky b) hnédi
c) Bosensky, srbsky a albansky o) grizzly

L. Jaké ma Bosna a Hercegovina more?
a) Jaderské more

b) Cerné mofe

) Nema more

5. Vyber, ceho Bosna a Hercegovina nebyla ¢i neni soucasti:
a) Rakousko-Uherska

b) Jugoslavie

c) Evropské unie

6. Jsou v Bosné pyramidy?
a) Jsou

b) Nejsou

) UZ nejsou, byly zniceny

7. Valka v Jugoslavii probihala:
a) Ve stredovéku

b) V 19. stoleti

) Koncem 20. stoleti

q01 ‘96 28 74 '89 'qS "By 'qe I ‘8| fJuasay
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Prace s jazykem

Bosenstina (bosanski jezik) patfi k jihoslovanskym jazykdm, je zalo-
Zena podobné jako chorvatstina a srbstina na stokaviském dialektu.
Timto jazykem mluvi 1,87 mil. lidi v Bosné, dale v Srbsku, Cerné Hof,
Turecku a po celém svété. Jazyk se pise latinkou, cyrilice se uZiva uz
jen velmi zridka. Bosenstina byla konstituovana roku 1996 a je spolu
s chorvatstinou a srbstinou jednim ze 7 GFednich jazykl Bosny

a Hercegoviny. Mezi jednotlivymi jazyky je ovSem natolik maly rozdil,
Ze si mluv¢i navzajem bez problémd rozumi. Bosenstina se od chor-
vatstiny a srbstiny odliSuje predevsim velkym mnoZstvim orientalismd
(pFevzatych z arabstiny a turettiny) a pouzivanim pismen h a f. Casté
byva dvoji pojmenovani pro jedno slovo (napr. leden - januar nebo
sijecanj), tyto vyrazy jsou prevzaty z chorvatstiny nebo srbstiny.
Vzhledem k této vzajemné podobnosti je sporné, zda se jedna o sa-
mostatné jazyky, nebo pouze variety srbochorvatstiny - je to otazka
spise politicka nez jazykova.

Bosenska abeceda ma 30 pismen, na rozdil od cestiny obsahuje napr.
sprezky j, nj, ¢i dz, pismeno ¢ Ci d. Pismena q, v, x a y se vyskytuji pou-
ze v cizich slovech. Bosenska gramatika se témér nelisi od chorvat-
stiny a srbstiny, jazyk pouziva 7 padd. Co se tyce slovni zasoby, jsou
urcita slova, ktera se od chorvatstiny a srbstiny lisi, mnoho z nich

ma turecky nebo arabsky plvod, presto jsou zejména ve vyslovnosti
jazyky velmi podobné a jejich mluvci si bez problémd rozumi.

* Priklad:
Cesky bosensky chorvatsky srbsky
kava kahva [kava] kava [kaval kafa [kafa]

chléb hleb [chleb]  kruh  [kruhl hleb [chleb]

Bo. o
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¢ .« Zkus se nautit par frazi v boseniting: ¢
Dobardan [Dobardan] Dobry den
Zdravo [Zdravo] Ahoj
Dovidjenja [Dovidénjal Na shledanou
Hvala [Chvala] Dékuji
|zvinite [lzvinite] Promifite
Zovemse [Zovem se] Jmenujise
Molim [Molim] Prosim

e Pocitani do deseti v bosenstiné snadno zvladnes:
(vSe se vyslovuje tak, jak se pise)

1-jedan 2 -dva 3-tri L - Cetiri
5- pef 6 - Sest 7-sedam 8-osam
9 - devef 10 - deset

e Zkus uhodnout a priradit nazvy barev v bosenstiné:

1. zelena A.crvena [crvenal
2. modra B. plava [plaval

3. Zlutd C.crna [crnal

b, cerna D. bijela [bijelal
5. cervena E. zelena [zelena]
6. bila F. zuta [Zuta]

* A co dopravni prostiedky, poznas, ktery je ktery?

1 motor A. vlak
2. voZ B. kolo
3. brod C. lefadlo
I bicikl D. motorka
5 avion E. lod’
L 4 ¢
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Jak vypravét pohadku
aneb navod k hrani si

s pribehy pro ty nejmensi




-
1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).
2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo
a o cem vlastné byla.
3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Mazes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu
s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.
4) Napis si na listecek, co nejdilezitéjsiho na pohadce jste s kamarady
nasli a dalsi objevy, na které jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.
5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.
6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postay, které se
v pribéhu ukazou. Mizes délat vSechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.
7) Trénu;j si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak
a jak u foho asi vypadaji.
8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepSimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclm a hraj u toho vSechny hrdiny, které uz dobre znds a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla to legrace?
9) Prevypravej si pohadku pred usnutim a nezapomen na nic dilezitého
z pribéhu, ale ani na hrani vSech princt a princezen.
10) Kdyz se rano probudis a tésis se, ze budes zase vypravet pohadku,
tak je z tebe vypravec a honem pospichej ji vypravéet a Cist zase dalsi!

o N autorka textu
J g lelling os Barbora Schneiderova

reditelka Storytelling o. s.

www.story-felling.cz
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InBaze, z. s.

Poslanim InBaze je pomahat cizinciim a jejich rodinam v Zivoté

v Ceské republice

a vytvaret bezpecny a ofevieny prostor k vzajemnému poznavani a poro-
zuméni odlisnych kultur.

InBaze nabizi cizincdm socidlni, pravni a psychoterapeutické poradenstvi,
komunitni programy, volnocasové aktivity pro déti a mladez. Dale vzdéla-
vaci programy pro déti a zaky ve Skolach a seminare pro pedagogy. Vedle
toho InBaze porada mnoZstvi akci verejnost - napr. interkulturni festival
RefuFest.

Détské programy InBaze

Programy pro Skoly

InBaze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhl primo na materskych Sko-
lach a zakladnich skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci programy i pro
2. stupen zakladnich Skol a pro stfedni Skoly i seminafe pro pedagogy.

Programy pro verejnost

Ve verejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
porada InBaze tvorivé dilny Bedynky pribéhd pro verejnost. Tyto dilny
a kurzy jsou urcené rodinam s défmi ve véku 5-11 let.

Programy pro déti cizincd

InBaze porada pro déti navstévy kulturnich akci, oslavy svatkd, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnoca-
sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.
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Bedynky pFibéh(i vydala organizace InBéze, z.s. v ramci projektd MSMT
Podpora pedagogickych pracovnikd v InBazi 2019 a MSMT InBaze détem
a pedagoglm 2019.

Autorky namétu: Petra Holubarova, Lucie Machova

Autorka metodiky: Hana Mlynarova, Petra Holubarova, Victoria Golovinova
Obsahova a jazykova korektura: Petra Holubarova, Hana Mlynarova
Garant pro jazykovou ast: Cazim DerviSevic

Autorka manualu “Jak vypravét pohadku”: Barbora Schneiderova z orga-
nizace Storytelling, o.p.s.

Legerova 50, 120 00 Praha 2
www.inbaze.cz
www.facebook.com/InBaze
Praha 2019

Realizace projektu byla podporena Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy v ramci podpory vzdélavani v regionalnim Skolstvi
v roce 2019.
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