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Bedynka pribéhd Egypt je vysledkem tvirciho workshopu realizované-
ho ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze a vyukovych programl
realizovanych v prazskych MS a ZS. Workshop se skladal z dvojjazyéného
vypravéni pohadky ,,Pribéh Gohy a lidskych slov”, povidani o kultufe,
tradicich a zajimavostech Egypta pomoci fotografii, ochutnavky typického
jidla a vytvarné dilny.
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Bedynka pribéhd, kterou drzite v ruce, obsahuje:

e Pohddku v ceském a arabském jazyce.

e Manual ,Jak vypravét pohadku - navod k hrani si s pfibéhy pro ty
nejmensi”.

e Pracovni karty s nabidkou vytvarnych technik a postupd, jak

s Bedynkou dale tvoFivé pracovat. Vytvarné techniky vychazeji

z tradic Eqypta.

e Pracovni kartu s nabidkou kvizl, doplfiovacek nebo krizovek.

e Pracovni kartu s tipy na praci s jazykem.

* Mapu svéta, na které je vyznacen Eqypt a Ceska republika.

« Zapisnik, ve kterém mdzete sdilet napady, tipy, doporuceni nebo
zkuSenosti s praci s Bedynkou.
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e Z3kladni udaje a geografie

Eqypt, oficialné Eqyptska arabska republika, je zemi leZici v severovy-
chodni Africe. Na zapadé hranici s Libyi, na jihu se Stdanem, na severo-
vychodé s Izraelem. Ze severu ho omyvaji vody Stredozemniho more,

z vychodu pak Rudé more. Na vychodé se k Uzemi pFipojuje Sinajsky
poloostrov, patrici geograficky jiz k Asii. V zemi se nachazi uméle vytvo-
teny Suezsky praplav, ktery od roku 1869 umoznuje lodni spojeni pravé
mezi Stredozemnim a Rudym mofem.

Eqgypt je se svou rozlohou 1 001 739 km? priblizné dvanactkrat tak

velky jako Ceska republika, obdélavat lze ale pouze 4% plochy zemg,
zbytek je poust. Jizni ¢ast Sinajského poloostrova je hornata a nachazi
se zde nejvyssi hora Eqypta, Hora sv. Katefiny (Gebel Katherina), ktera
dosahuje vysky 2 642 m n. m. Hlavni mésto Kahira, které bylo po cela
staleti centrem vzdélani, kultury a obchodu, patti mezi jedno z nejveét-
sSich mést kontinentu. Zemé je znama predevsim diky starovékeé civilizaci
a pamatkam jako jsou napr. pyramidy v Gize a Velka sfinga. Mésto Luxor,
které se nachazi na jihu Egypta, skryva pocetné starovékeé artefakty,
jako napriklad chramovy komplex Karnak a Udoli krald. Egyptané jsou
obecné povazovani za kulturné a politicky daleZity narod Stiedniho
vychodu. Ménou je egyptska libra.

* Historie a soucasnost

Slavné déjiny Egypta dodnes neprestavaji moderni svét fascinovat.
Eqyptskou Fisi [ze povazovat za nejvetsi civilizaci, kterd kdy na celém
svété existovala. Egypt je nejdéle existujicim statem na svété. Jeho
pisemné doloZend historie saha do doby 3 000 let pF. n. | a kultura
ovladajici zpracovani kovl (médi) zde byla prokazatelné jiZ asi o fisic
let drive. Prvni dynastie byla zaloZena jiZ kolem roku 3 100 pf. n. L, a to
sjednocenim dvou kralovstvi - Horniho a Dolniho Egypta. Stara Fise byla
zalozena okolo roku 2780 pr. n. |. a stala se synonymem pro vyvoj ve védé
a architekture. Panovnici se stavali stale mocnéjsimi a hledali zpdsob,
jak zGstat mocnymi i po smrti. Kral DZoser ze 4. dynastie se tak stal
prvnim panovnikem, ktery si nechal postavit velkou stupnovitou hrob-

ku, kde byly uloZeny jeho télesné ostatky a bohatstvi. Dale nasledovala i
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stavba dnes tolik obdivovanych pamatek - Velké pyramidy v Gize

a Sfingy.

V této dobé se takeé zacalo s prvnimi pokusy o mumifikaci tél.

Kral Radzedef zaved| do egyptského nabozenstvi boha Slunce Rea

ry. Egypt se stal bohatou mocnosti a tak i castym cilem nepratelskych
kmend. Po opétovném sjednoceni doslo k rozsireni jiz postavenych

a dnes legendarnich chram@ v Luxoru a Karnaku. OvSem za nejplod-
néjsiho stavitele v celé dlouhé historii Egypta je povazovan Ramses Il.,
ktery mimo jiné nechal postavit i dnes hojné navstévovany Abu Simbel.
Roku 332 pr. n. L. obsadil egyptské Uzemi Makedonec Alexandr Veliky,
ktery zde nechal vystavét kulturni metropoli celé Evropy - Alexandrii.
Po Alexandrové smrti prichazi ptolemaiovska éra, ktera konci smrti
legendarni krdlovny Kleopatry, jejiz pribéh zna snad kazdy milovnik
historie i stribrného platna. V 7. stoleti n. L. vtrhli do Egypta Arabové

a za jejich nadvlady se Eqypt stal jednim z nejvlivnéjsich arabskych
statl. Arabové také zalozili nové hlavni mésto - Kahiru, ktera se timto
statusem pysni dodnes. Do roku 2011 byl Eqypt prezidentskou repub-
likou. Tehdejsi prezident Muhammad Husni Mubarak, ktery byl v Cele
Egypta od roku 1981, byl po revoluci v roce 2011 donucen odstoupit.
Prezidentem byl v primé volbé zvolen Muhammad Mursi. Po dalSi viné
lidovych demonstraci, protestujicich proti Mursiho vladé, se armada
na zacatku cervence 2013, ve jménu nespokojeného lidu, chopila moci
a svrhla Mursiho i jeho vladu. Nyni je prezidentem Abdel-Fatah el-Sisi.
Egypt i nadale zistava rajem pro turisty - at uz jde o dlouhé pisecné
plaze, Snorchlovani ¢i znovuobjevovani starovékych egyptskych pama-
tek.

* Jazyk a obyvatelstvo

Eqypt s 94 miliony obyvatel je nejlidnatéjsi zemi Blizkého vychodu

a treti nejlidnatéjsi zemi Afriky. Vétsina obyvatelstva Zije v delté

a v Udoli feky Nil, kde je ornd pida. Jedna se o druhou nejdelSi feku na
svéte (6 671 km). V zemi jsou tTi oficialné uznana nabozenstvi. Vétsinu



obyvatel (90%) tvori muslimové a zbylou tast prevazné koptsti kres- v%
tané. Nékolik stovek obcan( se hlasi k judaismu. Oficialnim jazykem je
moderni standardni arabstina. Priblizné tti miliony Eqyptant Zije

v zahraniti. Mnoho Eqyptanek a Egyptand odchazi alespon na prrechod-

nou dobu do bohatsich sousednich zemi, které tézi ropu. Okolo 70%
eqyptskych migrantd Zije v arabskych zemich, zbylych 30% Zije

v Severni Americe a v Evropé. Na konci roku 2018 Zilo v Ceské republice

1151 lidi' s egyptskym obcanstvim.

e Podnebi, fauna a flora

Eqgypt je jednou z nejsussich a nejslunnéjsich zemi na svété. V Egypté
prevlada horké poustni podnebi. Klima se méni od severu k jihu, stejné
tak jako od vychodu na zapad. Severni pobrezi u Stredozemniho more
ma horka sucha éta a mirné zimy, kdy se objevuji pfimérené deste. Smé-
rem k jihu se podnebi ze subtropického méni na aridni (suché), které se
vyznacuje obecné vyssimi teplotnimi rozdily, vyssimi teplotami a mensim
Ci zanedbatelnym Uhrnem srazek. V Egypté nenajdete svézi zelené lesy
ani louky. Egyptskou pfirodu tvofi hory, poust a mofe. To vSak nezname-
na, 7e tu nenajdete rozmanitou faunu a floru. Casto tu spatite ibisek,

z jeho kvétd mistni pripravuji osvézujici napoj karkadeh (sladky ibisko-
vy €aj). V Libyjské pousti prevladaji kroviny a kefe. V oazach zasobova-
nych zdroji sladké vody je mozné najit mnoho evropskych druh( rostlin.
Narazite zde také na vinnou révu a spoustu akacii. V Grodném tdoli
Nilu rostou fikovniky, eukalypty, datlové palmy, bavinik. Mistni zemédél-
ci péstuji ryzi a rajcata. Oproti flore je egyptska fauna prece jen pest-
tejsi, i kdyz v mistnich drsnych poustnich podminkach Zije jen omezené
mnozstvi Zivocich(. Chybi tu velci savci. Ti byli jiz davno vyhubeni, ale na
stada gazel, poustni lisky, $akaly nebo hyeny narazit mizete. Nebez-
pecnym se stava setkani s hady, zejména jedovatymi rizkatymi zmijemi
nebo kobrami kralovskymi. Na poustich i v Gdoli nilské delty se vyskytuji
gekoni, jestérky, varani ¢i chameleoni. K nejoblibengjsim Zivocichdm
paffi delfini. V Rudém mori se setkate s delfinem skakavym.

Zije ve skupinach po péti a7 deseti kusech, ale nékdy objevite i stado

az o sto kusech. Objevuji se tu také delfini pruhovani. Na chranéna
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pobrezi snaseji vejce Zelvy - karety obrovskeé a karety pravé. Setkat
se mizete i s rejnoky, blizkymi pribuznymi ZralokG. Rejnoci mohou byt
nebezpecni pro potapéce, ale jen tehdy, pokud se citi byt ohrozeni.

 Kuchyné

V Egypté je povazovano za narodni jidlo foul, coz jsou bilé nebo hnedé
fazole varené ve vodé s olejem, ochucené citronem a dalsim korenim.
Velmi chutné a oblibené jidlo je koshari - smés ryze, ¢ocky, rajcat a tés-
tovin. Mezi oblibena jidla patFi také ful medames, cozZ jsou domékka du-
Sené boby s cesnekem, cibuli a paprikami. Zelenina je celkové zdkladem
vétsiny jidel, protoze ji Grodna delfa reky Nil nabizi velké mnozstvi. Mezi
oblibené prilohy patti domaci chléb, ktery se pouziva také k nabirani
omacek a dip(, dale kuskus a okra (bylina s luskem znama také jako
ibiskovec jedly). Egypfané se neboji jidla poradné okorenit cesnekem,
rimskym kminem, chilli paprickami a koriandrem. K piti si pak s oblibou
davaji kavu a ¢aj - bud'slaby ochuceny matou, nebo naopak velmi silny
a sladky. Oblibeny je jiz vyse zminény ibiSkovy caj.

* Egyptska skola

Zakladni povinna dochazka trva v Egypté 9 lef a Skoly jsou pro chlapce
a pro divky casto oddélené. Déti nosi ve Skole Skolni uniformu, ktera
se v kazdé Skole lisi. Skolni den zacina vidy pozdravem egyptské vlajky,
kde se vsSichni Zaci Skoly shromazdi na nadvori a pred vlajkou trikrat
zvolaji , At Zije Egyptska arabska republika!” Skoly nemaji jidelny, jeli-
kozZ se ve Skole neobédva. Obédva se s rodinou po Skolnim dni.

Pres den si déti davaji ve skole jen svacinky (vétsinou chleba se syrem
a zeleninu nebo ovoce). Zaci mohou pokracovat na stedni a poté vyso-
kou $kolu. Gramotnost vSak v Eqypté stale z(istava vyzvou, ktera nyni
odrazi dlouholeté Spaftné vzdélavani na venkove. Zemé ma ale pomérné
dobrfe rozvinuty systém specialniho vzdélavani, instituce pro Zaky se
specialnimi potiebami, napriklad se sluchovym, zrakovym a mentalnim
postizenim.
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* Perlicky z Egypta aneb, vite ze...

.. nejstarsi saty na svété byly nalezeny prave v Eqypté a jsou staré
5000 let?

.. narodnim zvitetem je orel?

.. Sudan ma vice pyramid nez samotny Egypt?

.. Socha svobody byla urcena plivodné pro tuto zemi?

.. ve starobylych egyptskych hrobech byly nalezeny toalety?

.. Egypfané spali na polstari z kamenl?

.. tradice vymeény snubnich prstend se datuje do starodavnych casd
této zeme?

.. zabiti kocky znamenalo jisty trest smrti?

.. starobyli Egyptané byli prvni, ktefi vyrabéli sladkou pochoutku
marsh-mallow?

.. eqyptska keramika zpodobuje 3 lidska pohlavi? Ddvod neni znam.

* Tradice a remesla

Egypt je muslimska zemé a ma vlastni tradice a zvyky znacné odlisné od
téch nasich. Stari Egypfané Ipéli na tradicich a dodrZovali je po fisicileti.
Vedli si kalendar, kam zaznamenavali dilezité udalosti, kazdy také
slysel o mumifikaci zemrelych, jejiz pocatky se datuji do obdobi pred
5000 lety. StaFi Egyptané vérili na posmrtny Zivot a tak balzamovanim
jejich tél nalezité pripravovali mrtvé na prechod do ,jiného svéta”.
Munmifikovani byli jen lidé z nejbohatsich vrstev. Ostatni byli ulozeni do
Zhavého pisku na pousti. | egyptské oslavy se velmi lisi od téch, které
zname. Tak napi. Ramadan, nejznaméjsi muslimsky svatek, trva mésic. Ten
pripomina muslimGm, Ze na pocatku tohoto mésice se zjevil Bih proroku
Muhammadovi a sdélil mu své prvni poselstvi. V tento svatek musi musli-
mové drzet plist od Usvitu do soumraku. Kromé jidla nesmi muslim pres
den pit, kourit, Zvykat a sexualné zit. Vanoce v Egypté pripadaji na 7. led-
na a od roku 2002 je spolecné slavi krestané i muslimové. Pred Vanocemi
je pust, kdy clovék by podle tradice nemél jist tolik hodin denné, kolik ma
v sobé viry. Celkové se miiZze konzumovat jen jidlo nezivocisného plvodu.
Jako ve vSech kulturach, tak i v Egypté jsou obzvlast dllezZité tii predély

v Zivoté: narozeni, svatba a smrt a kazdy predél ma své typické oslavy. &
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ezi tradicni remesla starého Egypta pattilo kamenictvi, koSikarstvi,
hrncitstvi, malitstvi, tkalcovstvi, ale i koZeluzstvi a pekarstvi.

Pivo a chléb tvorily zakladni slozku egyptské stravy.

Ke starobylym femeslim se postupné Eqyptané opét navraci.

V egyptské vytvarné dilné jsme vychazeli z rdznych druhd pisma, ktera
sev pribéhu tisicileti v Egypté pouZivala. Egyptské hieroglyfy patri
mezi jedno z nejstarsich pisem vibec. Jako hieroglyfy se oznacuji ob-
razova pismena (fecky svaté vytesané napisy). Vznik eqyptského pisma
se datuje kolem roku 2 900 pr. n. L. Systém hieroglyf( je velmi slozity,
pouziva se kolem 700 znak(. V novovéku se mnoho védcl pokouselo
rozlustit toto pismo. Ze zacatku jeden znak symbolizoval jeden predmét,
v priibéhu vyvoje jednotlivé znaky zacaly oznacovat hlasky nebo sku-
pinu hlasek. S prichodem Arab( se do Egypta dostalo arabské pismo.
Arabska pismena, podobné jako latinska, oznacuji jednotlivé hlasky.

Na rozdil od nas se pise zprava doleva.

Na vytvarné dilné si déti vyzkousi jak psani starovékych hieroglyfd, tak
soucasného arabského pisma. Idealni je détem pro inspiraci vytisknout
obrazky egyptskych hieroglyf(, arabskou abecedu a obrazky arabské
kaligrafie. Egyptskeé hieroglyfy déti maluji akrylovymi barvami na dre-
véneé desticky. Pokud se nam podari koupit papyrus, déti na néj mohou
vyzkouset malovat hieroglyfy barevnymi tusemi. Arabské pismo déti
zkousi napodobovat stétcem a fusi na papir, nebo mohou opét pouzit
akrylové barvy na drevénou desku. Starsi déti mohou zkusit napsat
arabsky své jméno.
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TGChnlka' malovani egyptskych hieroglyfd

L]
Pomaicky:
vytiSténé obrazky hieroglyfl (jak vytesané do kamene, tak namalované
na papyru), dievéné desky a kostky (rozmér cca 10 x 10 x 2 cm), akrylové
barvy, palety, ploché stétce, kelimky na vodu, Papyrus (pripadné ctvrtky),
barevné tuse, Spejle nebo tenkeé kulaté stétce

Casova dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Na zaddtku si déti prohlédnou obrazky hieroglyfd (a o jak vytesané
do kamene, tak namalované na papyru). Détem mdZeme povédét i néco
o historii hieroglyf( v Egypté, pripadné (ze spojit dilnu s vyukou o staro-
vekém Egypté.

2. Déti dostanou jednu nebo vice direvénych desek Ci kostek.

3. Na drevéné desky a kostky déti maluji akrylovymi barvami hieroglyfy.
Bud’se mohou inspirovat egyptskymi znaky nebo si mohou vymyslet
znaky svoje. Déti mohou napriklad namalovat hieroglyf svého jména
nebo si mohou zkusit na desku napsat cely pribéh.

k. Dalsi z variant je malovani barevnymi tusemi na papyrus (pfipadné
na papir). Papyrus lze koupit napriklad ve vytvarnych potrebach, byva
vsak vétsinou dost drahy.

5. Déti se inspiruji motivy na egyptskych papyrech a pomoci barevnych
tusi maluji na papyrus své obrazy.
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TGChnlka' arabska kaligrafie

L]
Pomacky:
vytisténa arabska abeceda a obrazky z arabské kaligrafie, ctvrtky,
barevné fuse, tenké kulaté stétce, hadriky, kelimky na vodu

Casova dotace:

cca 45 minut

Postup:

1. Na zacatku si déti prohlédnou arabskou abecedu a ukazky

z arabské kaligrafie.

2. Kazdé dité dostane jednu nebo vice ctvrtek, barevné tuse a stéfec.
3. Déti se inspiruji arabskym pismem a zkousi vymyslet svoji kaligrafii.
4. Starsi déti mohou zkusit napsat svoje jméno. Je treba détem zd(raz-
nit, Ze v arabstiné se pise zprava doleva.
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 Osmismérka s tajenkou

Najdi v tabulce 7 slov: Goha, osel, kral, my, muz, trhy, den
.. Zbyla pismena tvori tajenku ...

0 \K|T|R|HLY
S|GJAJHIM]Y
Efo] 1 |M|U|Z
LIH|KIRIA]L
R/A|D|E|N]JA

RUIYRY 1UBS3Y

e Vybarvi si Egypt na mapé Afriky. Vis, kde lezi a jaky ma tvar?
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Prace s jazykem
* Arabstina

Uredni Feti Eqyptské arabské republiky je arabstina, nutno ale podotk-
nout, Ze egyptska arabstina se od té klasické ponékud lisi. Vzhledem

k tomu, Ze Eqypt je velka a lidnatd zemé, v ramci ni miZeme rozeznat

i rizna nareci, projevujici se zejména ve vyslovnosti nékterych hlasek

a slov. Pouziva se arabska abeceda a text se piSe zprava doleva.

Pro kazdé pismeno existuji t7i rizné druhy zapisu v zavislosti na poloze
ve slové. Zalezi tedy na tom, zda znak lezi na zacatku, uprostred ¢i na
konci slova.

AAAAAAAMAALAAMLIAAALALAAAAL

* Pojdme se spolecné naucit alespon par zakladnich frazi!

Dobry den (mirsvami)  [as-salamu alaikum] aSale astoll
Dobry den (odpovéd) [wu alejkum asalam] f;)L,.“JI ﬁS:J.;J
Ano [aiwa / naam] a2l o gl
Ne (lal Y
Dékuji [Sokran] IJS.._U
Ahoj/zdravim fé

[ahlan wa sahlan nebo izayak / izayik] eblsy) /¢1;,|3¢| ‘SL@_,_“J )LM

'3 S
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* Vite, ze mnoho slov bylo z arabstiny prevzato a pouzito v jazyce
ceském? Pouzivame je dodnes. Zkus spojit carou obrazek se spravnym
vyznamem.

[sokkar]
[Sé)]
[ahwa]
[marad]

[peJew) Jowsau
14D [emye] BARY
™3 [fas] fe

n-rs( [ue)Y0S] NI

} i Ju3say



* Zkusil(a) bys z téchto slov slozit pribéh?
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Jak Vypraveét pohddku
anevb havod k hran{ si
S P e’hy pro nejmens”n’
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1) Cti hodné pohadek, aby se ti ukazala ta prava, ktera se chce nechat
od tebe vypravét (jako prvni).

2) Pohadku si pozorné precti a premyslej nad tim, co se v ni stalo

a o cem vlastné byla.

3) Precti pohadku kamaradim a zeptej se jich, o cem podle nich je.
Mizes si tak porovnat, jestli ji vSichni rozumite stejné, anebo spolu

s kamarady premyslejte o fom, o cem je pohadka pro kazdého z vas
jednotlivé a co se vam na ni libi vSem spolecné.

nasli a dalsi objevy, na kferé jste spolecné prisli, fo bude tva cesta, jak
pohadku vypravét dalsim, uz totiz vis o cem je jak pro tebe, tak pro tvé
nejblizsi.

5) Precti si pohadku znovu a méj radost, Ze je tam vSechno to, co jste
nasli s kamarady. Kdyz budes radostné vypravet, vsichni té budou
radostné i poslouchat.

6) Precti si pohadku nahlas a mén hlasy vSech postay, které se

v pribéhu ukdZou. MGZes délat vSechno, co chces, jen aby té to bavilo -
zahraj si na hrdiny ze své pohadky.

7) Trénuj si, jak asi mluvi princ, princezna nebo jak Sleha plameny drak
a jak u foho asi vypadaji.

8) Prevypravéj pohadku svymi slovy nejlepSimu kamaradovi, kamaradce
nebo rodiclm a hraj u toho vSechny hrdiny, které uz dobre znds a umis
je napodobit. Bavilo je to? Byla to legrace?

9) Pfevypravéj si pohadku pfed usnutim a nezapomen na nic ddlezZitého
z pfibéhu, ale ani na hrani vSech princl a princezen.

10) Kdyz se rano probudis a tésis se, ze budes zase vypravet pohadku,
tak je z tebe vypravec a honem pospichej ji vypravéet a Cist zase dalsi!

autorka textu
Barbora Schneiderova

reditelka Storytelling o. s.

! ‘ www.story-telling.cz i !
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Détske programy

INBRZE
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* Programy pro skoly

InBdze nabizi Skolam realizaci Bedynek pribéhd pfimo na matefskych
sSkolach a zakladnich skolach 1. stupné. Dale nabizi vzdélavaci progra-
my i pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stiedni Skoly a seminare pro

pedagogy.

 Programy pro verejnost

Ve vefejnych institucich (jako je napriklad Méstska knihovna v Praze)
porada InBaze tvofivé dilny Bedynky pribéhd pro verejnost. Tyto dilny

a kurzy jsou urcené rodinam s défmi ve véku 5-11 let.

* Programy pro déti cizincl

InBaze pofada pro déti navstévy kulturnich akci, oslavy svatka, vytvarné
dilny, workshopy, vylety, exkurze, vikendové pobyty a letni tabory. Détem
InBaze navic nabizi vytvarny ateliér a interkulturni kluby. Vedle volnoca-

sovych aktivit mohou déti vyuzit nabidky doucovani a vyuky cestiny.

Vice informaci naleznete na www.inbaze.cz.
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