


 
Bedýnka příběhů Egypt je výsledkem tvůrčího workshopu realizované-
ho ve spolupráci s Městskou knihovnou v Praze a výukových programů 
realizovaných v pražských MŠ a ZŠ. Workshop se skládal z dvojjazyčného 
vyprávění pohádky „Příběh Gohy a lidských slov”, povídání o kultuře, 
tradicích a zajímavostech Egypta pomocí fotografií, ochutnávky typického 
jídla a výtvarné dílny.

Bedýnka příběhů, kterou držíte v ruce, obsahuje:

• Pohádku v českém a arabském jazyce.
• Manuál „Jak vyprávět pohádku – návod k hraní si s příběhy pro ty 
nejmenší“.
• Pracovní karty s nabídkou výtvarných technik a postupů, jak 
s Bedýnkou dále tvořivě pracovat. Výtvarné techniky vycházejí  
z tradic Egypta.
• Pracovní kartu s nabídkou kvízů, doplňovaček nebo křížovek.
• Pracovní kartu s tipy na práci s jazykem.
• Mapu světa, na které je vyznačen Egypt a Česká republika.
• Zápisník, ve kterém můžete sdílet nápady, tipy, doporučení nebo  
zkušenosti s prací s Bedýnkou.



• Základní údaje a geografie
Egypt, oficiálně Egyptská arabská republika, je zemí ležící v severový-
chodní Africe. Na západě hraničí s Libyí, na jihu se Súdánem, na severo-
východě s Izraelem. Ze severu ho omývají vody Středozemního moře,  
z východu pak Rudé moře. Na východě se k území připojuje Sinajský 
poloostrov, patřící geograficky již k Asii. V zemi se nachází uměle vytvo-
řený Suezský průplav, který od roku 1869 umožňuje lodní spojení právě 
mezi Středozemním a Rudým mořem.  
Egypt je se svou rozlohou 1 001 739 km² přibližně dvanáctkrát tak 
velký jako Česká republika, obdělávat lze ale pouze 4% plochy země, 
zbytek je poušť. Jižní část Sinajského poloostrova je hornatá a nachází 
se zde nejvyšší hora Egypta, Hora sv. Kateřiny (Gebel Katherína), která 
dosahuje výšky 2 642 m n. m. Hlavní město Káhira, které bylo po celá 
staletí centrem vzdělání, kultury a obchodu, patří mezi jedno z největ-
ších měst kontinentu. Země je známá především díky starověké civilizaci 
a památkám jako jsou např. pyramidy v Gíze a Velká sfinga. Město Luxor, 
které se nachází na jihu Egypta, skrývá početné starověké artefakty, 
jako například chrámový komplex Karnak a Údolí králů. Egypťané jsou 
obecně považováni za kulturně a politicky důležitý národ Středního 
východu. Měnou je egyptská libra. 

• Historie a současnost
Slavné dějiny Egypta dodnes nepřestávají moderní svět fascinovat. 
Egyptskou říši lze považovat za největší civilizaci, která kdy na celém 
světě existovala. Egypt je nejdéle existujícím státem na světě. Jeho 
písemně doložená historie sahá do doby 3 000 let př. n. l. a kultura 
ovládající zpracování kovů (mědi) zde byla prokazatelně již asi o tisíc 
let dříve. První dynastie byla založena již kolem roku 3 100 př. n. l., a to 
sjednocením dvou království – Horního a Dolního Egypta. Stará říše byla 
založena okolo roku 2780 př. n. l. a stala se synonymem pro vývoj ve vědě  
a architektuře. Panovníci se stávali stále mocnějšími a hledali způsob, 
jak zůstat mocnými i po smrti. Král Džoser ze 4. dynastie se tak stal 
prvním panovníkem, který si nechal postavit velkou stupňovitou hrob-
ku, kde byly uloženy jeho tělesné ostatky a bohatství. Dále následovala 



stavba dnes tolik obdivovaných památek – Velké pyramidy v Gíze  
a Sfingy. 
V této době se také začalo s prvními pokusy o mumifikaci těl. 
Král Radžedef zavedl do egyptského náboženství boha Slunce Rea  
a jeho uctívání se stalo jedním z nejdůležitějších prvků egyptské kultu-
ry. Egypt se stal bohatou mocností a tak i častým cílem nepřátelských 
kmenů. Po opětovném sjednocení došlo k rozšíření již postavených 
a dnes legendárních chrámů v Luxoru a Karnaku. Ovšem za nejplod-
nějšího stavitele v celé dlouhé historii Egypta je považován Ramses II., 
který mimo jiné nechal postavit i dnes hojně navštěvovaný Abú Simbel. 
Roku 332 př. n. l. obsadil egyptské území Makedonec Alexandr Veliký, 
který zde nechal vystavět kulturní metropoli celé Evropy – Alexandrii. 
Po Alexandrově smrti přichází ptolemaiovská éra, která končí smrtí 
legendární královny Kleopatry, jejíž příběh zná snad každý milovník 
historie i stříbrného plátna. V 7. století n. l. vtrhli do Egypta Arabové 
a za jejich nadvlády se Egypt stal jedním z nejvlivnějších arabských 
států. Arabové také založili nové hlavní město – Káhiru, která se tímto 
statusem pyšní dodnes. Do roku 2011 byl Egypt prezidentskou repub-
likou. Tehdejší prezident Muhammad Husní Mubarak, který byl v čele 
Egypta od roku 1981, byl po revoluci v roce 2011 donucen odstoupit.  
V následných parlamentních i prezidentských volbách zvítězili islamisté. 
Prezidentem byl v přímé volbě zvolen Muhammad Mursí. Po další vlně 
lidových demonstrací, protestujících proti Mursího vládě, se armáda 
na začátku července 2013, ve jménu nespokojeného lidu, chopila moci 
a svrhla Mursího i jeho vládu. Nyní je prezidentem Abdel-Fatah el-Sisi. 
Egypt i nadále zůstává rájem pro turisty - ať už jde o dlouhé písečné 
pláže, šnorchlování či znovuobjevování starověkých egyptských pamá-
tek. 

• Jazyk a obyvatelstvo
Egypt s 94 miliony obyvatel je nejlidnatější zemí Blízkého východu  
a třetí nejlidnatější zemí Afriky. Většina obyvatelstva žije v deltě  
a v údolí řeky Nil, kde je orná půda. Jedná se o druhou nejdelší řeku na 
světě (6 671 km). V zemi jsou tři oficiálně uznaná náboženství. Většinu 



obyvatel (90%) tvoří muslimové a zbylou část převážně koptští křes-
ťané. Několik stovek občanů se hlásí k judaismu. Oficiálním jazykem je 
moderní standardní arabština. Přibližně tři miliony Egypťanů žije  
v zahraničí. Mnoho Egypťanek a Egypťanů odchází alespoň na přechod-
nou dobu do bohatších sousedních zemí, které těží ropu. Okolo 70% 
egyptských migrantů žije v arabských zemích, zbylých 30% žije  
v Severní Americe a v Evropě. Na konci roku 2018 žilo v České republice 
1 151 lidí s egyptským občanstvím. 

• Podnebí, fauna a flora
Egypt je jednou z nejsušších a nejslunnějších zemí na světě. V Egyptě 
převládá horké pouštní podnebí. Klima se mění od severu k jihu, stejně 
tak jako od východu na západ. Severní pobřeží u Středozemního moře 
má horká suchá léta a mírné zimy, kdy se objevují přiměřené deště. Smě-
rem k jihu se podnebí ze subtropického mění na aridní (suché), které se 
vyznačuje obecně vyššími teplotními rozdíly, vyššími teplotami a menším 
či zanedbatelným úhrnem srážek. V Egyptě nenajdete svěží zelené lesy 
ani louky. Egyptskou přírodu tvoří hory, poušť a moře. To však nezname-
ná, že tu nenajdete rozmanitou faunu a flóru. Často tu spatříte ibišek, 
z jeho květů místní připravují osvěžující nápoj karkadeh (sladký ibiško-
vý čaj).  V Libyjské poušti převládají křoviny a keře. V oázách zásobova-
ných zdroji sladké vody je možné najít mnoho evropských druhů rostlin. 
Narazíte zde také na vinnou révu a spoustu akácií. V úrodném údolí 
Nilu rostou fíkovníky, eukalypty, datlové palmy, bavlník. Místní zeměděl-
ci pěstují rýži a rajčata. Oproti flóře je egyptská fauna přece jen pest-
řejší, i když v místních drsných pouštních podmínkách žije jen omezené 
množství živočichů. Chybí tu velcí savci. Ti byli již dávno vyhubeni, ale na 
stáda gazel, pouštní lišky, šakaly nebo hyeny narazit můžete. Nebez-
pečným se stává setkání s hady, zejména jedovatými růžkatými zmijemi 
nebo kobrami královskými. Na pouštích i v údolí nilské delty se vyskytují 
gekoni, ještěrky, varani či chameleoni. K nejoblíbenějším živočichům 
patří delfíni. V Rudém moři se setkáte s delfínem skákavým.  
Žije ve skupinách po pěti až deseti kusech, ale někdy objevíte i stádo 
až o sto kusech. Objevují se tu také delfíni pruhovaní. Na chráněná 



pobřeží snášejí vejce želvy – karety obrovské a karety pravé. Setkat 
se můžete i s rejnoky, blízkými příbuznými žraloků. Rejnoci mohou být 
nebezpeční pro potápěče, ale jen tehdy, pokud se cítí být ohroženi.

• Kuchyně
V Egyptě je považováno za národní jídlo foul, což jsou bílé nebo hnědé 
fazole vařené ve vodě s olejem, ochucené citronem a dalším kořením. 
Velmi chutné a oblíbené jídlo je koshari – směs rýže, čočky, rajčat a těs-
tovin. Mezi oblíbená jídla patří také ful medames, což jsou doměkka du-
šené boby s česnekem, cibulí a paprikami. Zelenina je celkově základem 
většiny jídel, protože jí úrodná delta řeky Nil nabízí velké množství. Mezi 
oblíbené přílohy patří domácí chléb, který se používá také k nabírání 
omáček a dipů, dále kuskus a okra (bylina s luskem známá také jako 
ibiškovec jedlý). Egypťané se nebojí jídla pořádně okořenit česnekem, 
římským kmínem, chilli papričkami a koriandrem. K pití si pak s oblibou 
dávají kávu a čaj – buď slabý ochucený mátou, nebo naopak velmi silný 
a sladký. Oblíbený je již výše zmíněný ibiškový čaj. 

• Egyptská škola
Základní povinná docházka trvá v Egyptě 9 let a školy jsou pro chlapce  
a pro dívky často oddělené. Děti nosí ve škole školní uniformu, která 
se v každé škole liší. Školní den začíná vždy pozdravem egyptské vlajky, 
kde se všichni žáci školy shromáždí na nádvoří a před vlajkou třikrát 
zvolají „Ať žije Egyptská arabská republika!“ Školy nemají jídelny, jeli-
kož se ve škole neobědvá. Obědvá se s rodinou po školním dni. 
Přes den si děti dávají ve škole jen svačinky (většinou chleba se sýrem  
a zeleninu nebo ovoce). Žáci mohou pokračovat na střední a poté vyso-
kou školu. Gramotnost však v Egyptě stále zůstává výzvou, která nyní 
odráží dlouholeté špatné vzdělávání na venkově. Země má ale poměrně 
dobře rozvinutý systém speciálního vzdělávání, instituce pro žáky se 
speciálními potřebami, například se sluchovým, zrakovým a mentálním 
postižením. 



• Perličky z Egypta aneb, víte že… 
… nejstarší šaty na světě byly nalezeny právě v Egyptě a jsou staré  
5000 let?
… národním zvířetem je orel?
… Súdán má více pyramid než samotný Egypt?
… Socha svobody byla určena původně pro tuto zemi?
… ve starobylých egyptských hrobech byly nalezeny toalety?
… Egypťané spali na polštáři z kamenů?
… tradice výměny snubních prstenů se datuje do starodávných časů 
této země?
… zabití kočky znamenalo jistý trest smrti?
… starobylí Egypťané byli první, kteří vyráběli sladkou pochoutku 
marsh-mallow? 
… egyptská keramika zpodobuje 3 lidská pohlaví? Důvod není znám. 

• Tradice a řemesla 
Egypt je muslimská země a má vlastní tradice a zvyky značně odlišné od 
těch našich. Staří Egypťané lpěli na tradicích a dodržovali je po tisíciletí. 
Vedli si kalendář, kam zaznamenávali důležité události, každý také 
slyšel o mumifikaci zemřelých, jejíž počátky se datují do období před  
5 000 lety. Staří Egypťané věřili na posmrtný život a tak balzamováním 
jejich těl náležitě připravovali mrtvé na přechod do „jiného světa”. 
Mumifikováni byli jen lidé z nejbohatších vrstev. Ostatní byli uloženi do 
žhavého písku na poušti. I egyptské oslavy se velmi liší od těch, které 
známe. Tak např. Ramadán, nejznámější muslimský svátek, trvá měsíc. Ten 
připomíná muslimům, že na počátku tohoto měsíce se zjevil Bůh proroku 
Muhammadovi a sdělil mu své první poselství. V tento svátek musí musli-
mové držet půst od úsvitu do soumraku. Kromě jídla nesmí muslim přes 
den pít, kouřit, žvýkat a sexuálně žít. Vánoce v Egyptě připadají na 7. led-
na a od roku 2002 je společně slaví křesťané i muslimové. Před Vánocemi 
je půst, kdy člověk by podle tradice neměl jíst tolik hodin denně, kolik má 
v sobě víry. Celkově se může konzumovat jen jídlo neživočišného původu. 
Jako ve všech kulturách, tak i v Egyptě jsou obzvlášť důležité tři předěly  
v životě: narození, svatba a smrt a každý předěl má své typické oslavy. 



Mezi tradiční řemesla starého Egypta patřilo kamenictví, košíkářství, 
hrnčířství, malířství, tkalcovství, ale i koželužství a pekařství.  
Pivo a chléb tvořily základní složku egyptské stravy.  
Ke starobylým řemeslům se postupně Egypťané opět navrací. 
V egyptské výtvarné dílně jsme vycházeli z různých druhů písma, která 
se v průběhu tisíciletí v Egyptě používala. Egyptské hieroglyfy patří 
mezi jedno z nejstarších písem vůbec. Jako hieroglyfy se označují ob-
razová písmena (řecky svaté vytesané nápisy). Vznik egyptského písma 
se datuje kolem roku 2 900 př. n. l. Systém hieroglyfů je velmi složitý, 
používá se kolem 700 znaků. V novověku se mnoho vědců pokoušelo 
rozluštit toto písmo. Ze začátku jeden znak symbolizoval jeden předmět, 
v průběhu vývoje jednotlivé znaky začaly označovat hlásky nebo sku-
pinu hlásek. S příchodem Arabů se do Egypta dostalo arabské písmo. 
Arabská písmena, podobně jako latinská, označují jednotlivé hlásky. 
Na rozdíl od nás se píše zprava doleva. 
Na výtvarné dílně si děti vyzkouší jak psaní starověkých hieroglyfů, tak 
současného arabského písma. Ideální je dětem pro inspiraci vytisknout 
obrázky egyptských hieroglyfů, arabskou abecedu a obrázky arabské 
kaligrafie. Egyptské hieroglyfy děti malují akrylovými barvami na dře-
věné destičky. Pokud se nám podaří koupit papyrus, děti na něj mohou 
vyzkoušet malovat hieroglyfy barevnými tušemi. Arabské písmo děti 
zkouší napodobovat štětcem a tuší na papír, nebo mohou opět použít 
akrylové barvy na dřevěnou desku. Starší děti mohou zkusit napsat 
arabsky své jméno. 







                                  malování egyptských hieroglyfů

vytištěné obrázky hieroglyfů (jak vytesané do kamene, tak namalované 
na papyru), dřevěné desky a kostky (rozměr cca 10 x 10 x 2 cm), akrylové 
barvy, palety, ploché štětce, kelímky na vodu, Papyrus (případně čtvrtky), 
barevné tuše, špejle nebo tenké kulaté štětce                                                 

cca 45 minut

1. Na začátku si děti prohlédnou obrázky hieroglyfů (a to jak vytesané 
do kamene, tak namalované na papyru). Dětem můžeme povědět i něco  
o historii hieroglyfů v Egyptě, případně lze spojit dílnu s výukou o staro-
věkém Egyptě.
2. Děti dostanou jednu nebo více dřevěných desek či kostek. 
3. Na dřevěné desky a kostky děti malují akrylovými barvami hieroglyfy. 
Buď se mohou inspirovat egyptskými znaky nebo si mohou vymyslet 
znaky svoje. Děti mohou například namalovat hieroglyf svého jména 
nebo si mohou zkusit na desku napsat celý příběh. 
4. Další z variant je malování barevnými tušemi na papyrus (případně 
na papír). Papyrus lze koupit například ve výtvarných potřebách, bývá 
však většinou dost drahý. 
5. Děti se inspirují motivy na egyptských papyrech a pomocí barevných 
tuší malují na papyrus své obrazy.





                                  arabská kaligrafie

vytištěná arabská abeceda a obrázky z arabské kaligrafie, čtvrtky, 
barevné tuše, tenké kulaté štětce, hadříky, kelímky na vodu

cca 45 minut

1. Na začátku si děti prohlédnou arabskou abecedu a ukázky  
z arabské kaligrafie. 
2. Každé dítě dostane jednu nebo více čtvrtek, barevné tuše a štětec. 
3. Děti se inspirují arabským písmem a zkouší vymyslet svoji kaligrafii. 
4. Starší děti mohou zkusit napsat svoje jméno. Je třeba dětem zdůraz-
nit, že v arabštině se píše zprava doleva.





• Osmisměrka s tajenkou
 
Najdi v tabulce 7 slov: Goha, osel, král, my, muž, trhy, den
… zbylá písmena tvoří tajenku …
 

 
 

• Vybarvi si Egypt na mapě Afriky. Víš, kde leží a jaký má tvar? 

Řešení: Káhira

O     K      T     R     H    Y

S      G     Á     H    M    Y

E      O      I     M    U     Ž

L      H     K     R    Á     L

R     A     D      E    N    A





Práce s jazykem

• Arabština 

Úřední řečí Egyptské arabské republiky je arabština, nutno ale podotk-
nout, že egyptská arabština se od té klasické poněkud liší. Vzhledem  
k tomu, že Egypt je velká a lidnatá země, v rámci ní můžeme rozeznat  
i různá nářečí, projevující se zejména ve výslovnosti některých hlásek 
a slov. Používá se arabská abeceda a text se píše zprava doleva.  
Pro každé písmeno existují tři různé druhy zápisu v závislosti na poloze 
ve slově. Záleží tedy na tom, zda znak leží na začátku, uprostřed či na 
konci slova. 

•Pojďme se společně naučit alespoň pár základních frází! 

Dobrý den (mír s vámi)	 [as-salamu alaikum]	

Dobrý den (odpověď) 	 [wu alejkum asalám] 

Ano 		                   [aiwa / naam] 	

Ne  			   [la] 

Děkuji			   [šokran] 

Ahoj/zdravím tě 		

[ahlan wa sahlan nebo izayak / izayik] 			 



• Víte, že mnoho slov bylo z arabštiny převzato a použito v jazyce 
českém? Používáme je dodnes. Zkus spojit čarou obrázek se správným 
významem. 

[sokkar]
[šéj]
[ahwa]
[marad]

Řešení:

cukr                   [sokkar]

čaj                      [šéj]

káva                  [ahwa]

nemoc               [marad]



• Zkusil(a) bys z těchto slov složit příběh?





1) Čti hodně pohádek, aby se ti ukázala ta pravá, která se chce nechat 
od tebe vyprávět (jako první).
2) Pohádku si pozorně přečti a přemýšlej nad tím, co se v ní stalo  
a o čem vlastně byla.
3) Přečti pohádku kamarádům a zeptej se jich, o čem podle nich je. 
Můžeš si tak porovnat, jestli jí všichni rozumíte stejně, anebo spolu 
s kamarády přemýšlejte o tom, o čem je pohádka pro každého z vás 
jednotlivě a co se vám na ní líbí všem společně.
4) Napiš si na lísteček, co nejdůležitějšího na pohádce jste s kamarády 
našli a další objevy, na které jste společně přišli, to bude tvá cesta, jak 
pohádku vyprávět dalším, už totiž víš o čem je jak pro tebe, tak pro tvé 
nejbližší.
5) Přečti si pohádku znovu a měj radost, že je tam všechno to, co jste 
našli s kamarády. Když budeš radostně vyprávět, všichni tě budou 
radostně i poslouchat.
6) Přečti si pohádku nahlas a měň hlasy všech postav, které se  
v příběhu ukážou. Můžeš dělat všechno, co chceš, jen aby tě to bavilo – 
zahraj si na hrdiny ze své pohádky.
7) Trénuj si, jak asi mluví princ, princezna nebo jak šlehá plameny drak 
a jak u toho asi vypadají.
8) Převyprávěj pohádku svými slovy nejlepšímu kamarádovi, kamarádce 
nebo rodičům a hraj u toho všechny hrdiny, které už dobře znáš a umíš 
je napodobit. Bavilo je to? Byla to legrace?
9) Převyprávěj si pohádku před usnutím a nezapomeň na nic důležitého  
z příběhu, ale ani na hraní všech princů a princezen.
10) Když se ráno probudíš a těšíš se, že budeš zase vyprávět pohádku, 
tak je z tebe vypravěč a honem pospíchej ji vyprávět a číst zase další!
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• Programy pro školy
InBáze nabízí školám realizaci Bedýnek příběhů přímo na mateřských 
školách a základních školách 1. stupně. Dále nabízí vzdělávací progra-
my i pro 2. stupeň základních škol a pro střední školy a semináře pro 
pedagogy.

• Programy pro veřejnost
Ve veřejných institucích (jako je například Městská knihovna v Praze) 
pořádá InBáze tvořivé dílny Bedýnky příběhů pro veřejnost. Tyto dílny 
a kurzy jsou určené rodinám s dětmi ve věku 5-11 let.

• Programy pro děti cizinců
InBáze pořádá pro děti návštěvy kulturních akcí, oslavy svátků, výtvarné 
dílny, workshopy, výlety, exkurze, víkendové pobyty a letní tábory. Dětem 
InBáze navíc nabízí výtvarný ateliér a interkulturní kluby. Vedle volnoča-
sových aktivit mohou děti využít nabídky doučování a výuky češtiny.

Více informací naleznete na www.inbaze.cz.




